A

Especialidade de Alivio da Fome

1. Assistir a uma reportagem referente ao tema da fome no mundo e discutir com
a sua unidade do Clube de Desbravadores os passos que estdo sendo tomados
para reduzi-la.

2. Entrevistar uma pessoa que conduz distribuicdo de alimentos em sua area.
Pode ser o lider da ASA de sua igreja, de outra igreja, ou de um centro/
restaurante comunitario. Pergunte-lhe sobre que tipo de pessoas séo atendidas, o
que levam a necessitarem de alimento e como essas necessidades estao sendo
satisfeitas. Fazer anotacdes durante a entrevista e compartilhar os resultados com
seu instrutor.

3. Descrever as causas da fome em seu pais. Vocé podera fazer isso através de
uma redacgao (com, pelo menos, 500 palavras), uma apresentagao audiovisual (de,
pelo menos, 10 minutos), uma encenagao ou produzindo um video de cerca de 1
minuto.

4. Fazer uma coleta de itens alimenticios para a ASA de sua igreja, de outra igreja,
ou centro/ restaurante comunitario ou, se isso nao for possivel, escolher uma
familia que precisa de assisténcia e Ilhe entregar os itens coletados.

Obs.: A sugestao é que sejam arrecadados pelo menos 50 alimentos néo
pereciveis. Deve-se prestar muita atencao ao prazo de validade dos produtos
coletados. Produtos com prazo de validade expirado ou com indicio de
deterioracdo, como lata estufada, caruncho nas farinhas e feijdoes, mofo no arroz,
etc., ndo devem ser coletados. Também devem ser levados em consideragao os
costumes de cada pais ou regido. Produtos desconhecidos ou que nao fazem
parte da alimentacao do dia a dia tendem a ser mal utilizados ou n&o utilizados.

5. Visitar um banco de alimentos, um centro de distribuicdo de alimentos ou um
restaurante ou cozinha comunitaria e dispor-se como voluntario para ajudar o
pessoal que trabalha no estabelecimento. Conversar com eles para saber como os
alimentos s&o obtidos e quais s&o alguns dos desafios para consegui-los,



armazena-los e distribui-los. Este requisito podera ser feito apenas pela sua
unidade ou com todo o Clube de Desbravadores.
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