Folha de Avaliagéo de Objetivos Pré- e Pos-Sesséo

Folha de Avaliacao de
Objetivos Pré- e P6s-Sessao

Acompanhamento de resultados, nas proprias
palavras do orador

Uma folha imprimivel por sessao para registar a confianca

autoavaliada, as observacgoes e as proprias palavras do individuo.
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Sobre esta folha

Como funciona e o que registar

Esta folha foi concebida para ser preenchida uma vez por sessédo, em conjunto com o individuo a
quem a sessao diz respeito. Recolhe a confianca autoavaliada antes e depois da sesséo, as
observacgoes factuais do clinico durante a sessao e as proprias palavras do individuo sobre o que
sentiu como sustentavel e o que foi mais dificil.

Porqué confianga autoavaliada? Na pratica baseada no modelo social, o resultado que importa é
o0 modo como o individuo vive a sua participagdo numa situagao - e nao o quao préxima a sua fala
esta de um padrao tipico. A confianga autoavaliada acompanha essa experiéncia de forma direta,
nos termos do préprio individuo.

Imprima uma folha por sesséo ou duplique a pagina na sua ferramenta de edi¢do. O registo ao
longo do tempo da-lhe a tendéncia de que o documento de planeamento necessita.
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Folha de Avaliacao de Objetivos

Uma por sessao

Campo Registo
Data

Nome ou ID do individuo

Clinico

Numero da sessao de (bloco)

Foco da sess&o (uma linha)

Autoavaliacao pré-sessao

Leia a pergunta ao individuo na lingua que prefere, a um ritmo que lhe seja adequado. Registe a
resposta dele, ndo a sua interpretacao. Para criangas mais novas, adapte a escala a polegares,
caras ou marcadores de cor.

Pergunta: “A pensar em [a situa¢do de hoje - p. ex., fazer o pedido no café], quao confiante se
sente neste momento em relacao a [aquilo de concreto que quer praticar]?”

Confianga Pontuacgao Notas
(1-10)

Neste momento

Se isto acontecesse na vida real hoje

Observagoes durante a sessao (clinico)

Registe observacgdes factuais, néo juizos. Concentre-se na participagéo, no envolvimento e nos
sinais de stress - e ndo em metas de producédo ou em caracteristicas da fala.

e Envolvimento: o individuo permaneceu na cena? Por quanto tempo?

Sinais de stress observados:

Situagdes em que liderou (iniciou a conversa / manteve a troca):

Situacdes em que fez uma pausa ou pediu uma pausa:

Ajustes feitos em tempo real (emogao do avatar, volume, ritmo):

Autoavaliacao pos-sessao
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Pergunta: “Agora que terminou, quéo confiante se sente em relacéo a [aquilo de concreto que
praticamos]?”
Confianga Pontuacgao Variagao vs. pré
(1-10)
Neste momento (+/- face a pré)
Se isto acontecesse na vida real hoje (+/- face a pré)

As proprias palavras do individuo

Registe o que ele diz nas suas proprias palavras, ndo em parafrase. A linguagem dele - e ndo a do
clinico - constitui os dados de resultado.

e “O que sentiu como mais sustentavel hoje?”

e “O que sentiu como mais dificil do que esperava?”

e “O que mudaria da proxima vez?”

e Qutro:

Plano para a préxima sessao

e Manterigual:

e Ajustar:

e Experimentar novo:

e Reverem: sessoes

Ligacao aos documentos de planeamento. As avaliagdes de confiangca podem ser ligadas aos
objetivos de IEP, EHCP ou de plano equivalente, redigidos em termos de acesso e participagao -
veja o Modelo de Redacgao de Objetivos para IEP e EHCP, também gratuito em
withvr.app/resources.
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Recursos complementares

Gratuitos, imprimiveis, com licenga CC BY-SA

Todos disponiveis em withvr.app/resources:

Modelo de Redagao de Objetivos para IEP e EHCP - para os objetivos mais amplos enquadrados
pelo acesso, sob 0s quais estas avaliagdes se inserem.

Lista de Verificagao de Preparagao da Sessao - a preparacao pré-sessdo que acompanha esta
folha.

10 Formas como os terapeutas da fala estao a usar a RV - para diferentes contextos de
objetivos em que esta folha se aplica.

Explicar a RV a clientes e familias - para o individuo ler antes da sua primeira avaliagao.

Sobre a withVR
A Therapy withVR é uma plataforma de RV controlada pelo clinico para terapia da fala, construida
por pessoas que gaguejam, com os profissionais de terapia da fala que a utilizam diariamente.

Construida e mantida pela withVR BV (Bélgica); com o apoio da Google, da Orange, do NHS e do
AR/VR User Research Panel da Meta.

Licencga: Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International. Pode ser partilhada, adaptada
e redistribuida com atribuicdo a withVR (withvr.app/resources).
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Versao 1.0 - abril de 2026 - Vers&o inicial.
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