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Conceptualización de la Seguridad Alimentaria. 
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Podemos decir que la Seguridad Alimentaria es aquella situación en 
que todas las personas tienen acceso a alimentos suficientes, seguros 
y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus 
preferencias con el objeto de llevar una vida activa y sana. 

Así también Seguridad Alimentaria se refiere al acercamiento de las 
personas a los alimentos y beneficiación biológica a ellos. Se piensa 
que una vivienda se encuentra en condición de Seguridad Alimentaria 
en el momento que sus habitantes disponen de forma permanente de 
los alimentos en cantidad y calidad. 

 

El determinante físico es la fluidez del alimento: Disponibilidad, 
accesibilidad y utilización. 

La disponibilidad es alcanzada si los alimentos adecuados están listos 
para ser entregados a las personas. El acceso es asegurado cuando 
todos los hogares y todos los individuos de todos estos hogares tienen 
los suficientes recursos para obtener los alimentos apropiados para un 
régimen nutritivo. 

Cuando existe una adecuada utilización biológica los niños crecen de 
manera proporcional de acuerdo a su edad, ya que con una buena 
alimentación todas las vitaminas y minerales se absorben de manera 
casi inmediata, lo cual da como resultado niños más felices y activos 
pero sobretodo, niños saludables 

 

¿Cómo evolucionó la Seguridad Alimentaria con el tiempo? 

En los últimos años se han desarrollado mejores técnicas destinadas a 
garantizar la seguridad de los alimentos. 

La ciencia y la tecnología de los alimentos es una de las disciplinas 
que más ha evolucionado  en las últimas décadas. Las expectativas 
del consumidor, la exigencia del mercado, la legislación europea, la 
higiene alimentaria o la seguridad de los productos han hecho que el 
campo de la alimentación experimente uno de los mayores avances 
tecnológicos. 



 

Existen organismos o instituciones que están ligados y que promueven 
la seguridad alimentaria entre ellas se encuentran: 

La organización de las Naciones Unidas para la agricultura y la 
alimentación (FAO). 

 

 

 

 

 

 

 

●​ La organización de las Naciones Unidas para la agricultura y la 
alimentación (FAO). 

 La FAO es la organización responsable del desarrollo de la agricultura 
y la producción de alimentos, fundada en 1945 y desde entonces, 
responsable de los temas de alimentación y agricultura, su función 
principal y mandato es apoyar a los estados miembros para que 
alcancen la seguridad alimentaria y nutricional. 

 

 



 

 
●​ La organización mundial de la salud (OMS) 

Es un organismo especializado  de las naciones unidas fundado en 
1948 cuyo objetivo es alcanzar para todos los pueblos el máximo 
grado de salud, definida en su constitución como un estado de 
completo bienestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



●​ (AESAN)  
Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. La 
(AESAN) es un organismo adscrito al ministerio de sanidad y 
consumo creado en 2001. 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

El organismo internacional regional de sanidad agropecuaria (OIRSA) 
es una institución intergubernamental especializada en la salud animal, 
sanidad vegetal, servicios cuarentenarios e inocuidad de los alimentos. 
Fue fundado en 1953 para brindar cooperación técnica y financiera a 
los ministerios y secretarías de agricultura y ganadería de sus estados 
miembros, en la protección y desarrollo de sus recursos. 

 

 

 

 

 

 

 



●​ Comisión del CODEX alimentarius (CCA). La comisión del 
Codex Alimentarius fue creada en 1963 por la (FAO) y es una 
colección de normas alimentarias aceptadas de modo uniforme. 
El objeto de estas normas alimentarias es proteger la salud del 
consumidor y asegurar la aplicación de prácticas equitativas en 
el comercio de los alimentos. Es un organismo creado a 
principios de noviembre de 1961 por la organización de las 
naciones unidas para la agricultura y la alimentación (FAO) se 
unió a la organización mundial de la salud (OMS). Los 
principales objetivos de la comisión son proteger la salud de los 
consumidores y garantizar prácticas equitativas en el comercio 
internacional de alimentos. El CODEX es reconocido como un 
punto de referencia internacional para la resolución de disputas 
relacionadas con la inocuidad de los alimentos y la protección 
del consumidor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conclusión: 
Sin duda alguna La seguridad Alimentaria es un  derecho muy 
importante que todos debemos tener y que afortunadamente ha 
venido evolucionando a lo largo de los años y no es para menos, 
ya que de ella depende que las personas puedan desarrollarse 
en un estado de bienestar y obtener un buen hábito tanto 
alimentario como nutritivo y de vida en general. 
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