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Palavras chaves: Talento e Expressão. Terceira Idade. Sociedade. Artes. 
Para pensar, seu projeto pode ser: A. Simples atenção e recepção com pessoas da terceira 
idade em um espaço social [casa de repouso, comunidade, hospital, ong, ...] / B. Projeto de 
atenção e recepção social + pesquisa particular para fins de conhecimento científico.  
 
1. O Papel das Artes na Expressão Pessoal de Idosos: Estudo sobre como atividade artística pode 
servir como uma forma de auto expressão para pessoas na terceira idade, proporcionando uma 
válvula para emoções e pensamentos muitas vezes subestimados ou negligenciados pela sociedade.​
​
2. Talento Artístico na Terceira Idade: Descobertas e Redescobertas: Pesquisa voltada a examinar 
casos de pessoas que descobriram ou redescobriram talentos artísticos após os 60 anos, e como 
isso impacta sua autoestima e integração social. Formas de exposição para a sociedade – você pode 
propor uma exposição ou ambiente. 
​
3. Envelhecimento Criativo: Artes como Ferramenta de Inclusão Social para Idosos: Análise de 
programas comunitários de artes que promovem a inclusão social de idosos, explorando como 
participar dessas atividades pode reduzir a sensação de isolamento e solidão. 
​
4. Impacto Psicológico das Artes na Terceira Idade: Investigação sobre os efeitos psicológicos 
positivos que as atividades artísticas têm sobre idosos, incluindo melhorias na saúde mental, 
cognição e bem-estar geral. Resultados apresentados em evento criado para reunir pessoas com o 
mesmo interesse 
​
5. Artes e memória: O uso de atividades artísticas para estimulação cognitiva na terceira idade: 
Estudo sobre como a prática de atividades artísticas pode ajudar a retardar o declínio cognitivo em 
idosos, explorando técnicas específicas de arte que são especialmente benéficas. 
​
6. Talentos Omissos: O Reconhecimento Tardio na Terceira Idade: Análise biográfica e sociológica 
de indivíduos cujos talentos artísticos só foram reconhecidos tardiamente, discutindo as barreiras e 
preconceitos existentes que retardaram essa valorização. Publicação de livros, encartes ou zines 
com distribuição gratuita para a sociedade. 
​
7. Arteterapia para Idosos: Benefícios e Desafios: Avaliação de diferentes abordagens de 
arteterapia voltadas para idosos, discutindo tanto os benefícios evidentes quanto os desafios 
logísticos e emocionais. Pesquisa investigativa em torno da sociedade, retribuição com palestras. 
​
8. Papel das Artes na Interação Intergeracional: Pesquisa sobre como projetos artísticos 
intergeracionais, envolvendo idosos e jovens, podem facilitar a comunicação e compreensão 
mútua, rompendo preconceitos de ambos os lados. 
​
9. Economia Criativa e a Terceira Idade: Estudo de caso sobre como pessoas idosas podem 
contribuir para a economia criativa por meio de suas habilidades artísticas, e de que maneira a 
sociedade pode apoiar e estimular essa participação. Resultado: confecção de álbum de figurinhas 
auto adesivas com histórias e representatividade. 
​
10. Histórias de Vida Contadas pelas Artes: Pesquisa sobre como idosos usam diversas formas de 
arte (pintura, escrita, teatro) para contar suas histórias de vida, preservando memórias e 
ensinamentos para futuras gerações. Resultado em mídias sociais e materiais impressos 
distribuídos. 


