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1. Загальні положення 

        Надання домедичної допомоги треба починати з оцінки загального стану 
потерпілого і на підставі цього скласти думку про характер травми .  

 У разі різкого порушення або відсутності дихання, зупинки серця негайно 
робити штучне дихання та зовнішній масаж серця, викликати швидку медичну 
допомогу за телефоном № 103. 

          2. Дії при пораненні: 
    - для надання домедичної допомоги при пораненні необхідно розкрити 
індивідуальний пакет, накласти на рану стерильний перев’язувальний матеріал і 
зав’язати її бинтом; ​
    - якщо індивідуального пакету немає, то для перев’язки необхідно 
використати чисту носову хустинку, чисту полотняну тканину тощо. Рану 
бажано обробити перекисом водню чи  йодом, а після цього накласти пов’язку. 
 
                      3. Дії при переломах, вивихах, ударах, розтягненні: ​
    - при переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити 
шиною, фанерною пластиною, палицею, картоном або іншим подібним 
предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки 
або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба; ​
   - при підозрі  перелому черепа (несвідомий стан після удару голови,  
кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет 
(грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холодну 
примочку; ​
   - при підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на рівну 
поверхню, не підіймаючи його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям 
униз, наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникнення 
ушкодження спинного мозку; ​
   - при переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах 
необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху. 
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​
                                  4. Дії при теплових опіках: ​
- при опіках вогнем, парою, гарячими предметами ні в якому разі не можна 
відкривати пухирі, які утворюються, та перев’язувати опіки бинтом; ​
- при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 
ватою,змоченою етиловим спиртом; 
- при опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 
3% марганцевим розчином або 4 % розчином таніну; 
- при опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають  
рану стерильною пов’язкою та викликають лікаря . 
​
                                    5. Дії при кровотечі: ​
     - для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку 
вверх, кровоточиву рану закрити перев’язувальним матеріалом (із пакета), 
складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, 
потримати протягом 4-5 хв.; 
    -  якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх 
нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи кусок вати і забинтувати 
поранене місце (з деяким натиском); ​
   - при сильній кровотечі, які не можна зупинити пов’язкою, застосовується 
здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогою 
згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою . При 
великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря. ​
 
                                6.Дії при ураженні електричним струмом: ​
    - необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, 
відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості 
відключення – відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або 
застосувавши підручний ізоляційний матеріал; ​
    - за відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 
зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При 
такому стані оживлення необхідно починати негайно, після чого викликати 
швидку медичну допомогу. 
 

                              7.Дії при травмуванні хімічними реактивами:  
ОПІКИ 
I- й ступінь 
(почервоніння)  

Накласти вату, змочену етиловим спиртом. Повторити 
змочування.  

II- й ступінь (пухирі)  Те ж саме. Обробляти 5% -м розчином КМnО4 або 5% 
-м розчином таніну.  

III- й ступінь 
(руйнування тканин)  

Покрити рану стерильною пов’язкою і викликати 
лікаря.  
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Опіки кислотами, 
хлором або бромом  

Промити опік великою кількістю води, потім 5%- ним 
розчином NaHCO3 

Опіки лугами  Промити рясно водою.  
Опіки очей  При опіку кислотами промити 3% -м розчином 

Na2CO3. При опіку лугами застосовувати 2% -й розчин 
оцтової кислоти 

ОТРУЄННЯ 
Попадання їдких 
речовин в рот й 
органи травлення  

У випадку попадання кислоти – випити кашку з 
оксиду магнію; у випадку попадання лугу – випити 
розчин лимонної кислоти або дуже розбавленої 
оцтової кислоти.  

Отруєння твердими 
або рідкими 
речовинами  

Викликати блювоту, випивши 1% -й розчин сульфату 
міді(II) CuSO4 

Отруєння газами  Потерпілого негайно вивести на свіже повітря.  
Порізи шкіри Рану продезінфікувати розчином перманганату калію 

або спиртом, обробити з країв йодом і перев’язати 
бинтом або заклеїти лейкопластиром. У разі надмірної 
кровотечі накласти джгут 

Потрапляння 
стороннього тіла в очі 

Стороннє тіло видаляють струменем розчину борної 
кислоти або чистої води, спрямовуючи його від виска 
до носа, і якщо не вдається видалити – негайно 
звернутися до лікаря 
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