
  MÒDUL DE FORMACIÓ I ORIENTACIÓ LABORAL  

​ ​ ​ ​ TASCA 1: AUTO-ANÀLISI 

 
Puntuació: 1 punt(GS), 0,5(GM) 
 
 
 REFLEXIÓ TEST 1 Tasca 
Pots triar un d’aquests tests:  

●​ Aquest Test Soc/TEST EN CASTELLANO  el tens en català o castellà. S’adreça 
a gent desocupada que ha acabat els seus estudis i/o vol trobar feina.  No cal 
veure tots el vídeos però sí contestar a totes les preguntes.  

●​ Per a gent que mai ha treballat: Test Autoconeixement . Llig les instruccions que 
trobaràs en la guia de l'alumne d’eixe lloc web i tracta d'interpretar les gràfiques 
que t'han eixit en l'informe. 

 
 REFLEXIÓ TEST 2   

Fes el  test que t'ofereix el web de Capital Humà sobre interessos professionals 
TEST D'INTERESSOS PROFESSIONALS: Aplicatiu   i junt a la reflexió del test 1 trau 
conclusions sobre el teu itinerari acadèmic i professional més idoni. 
 
 
INSTRUCCIONS CONCRETES: 

●​ Analitza la gràfica 
●​ Reflexiona sobre el sector o camp professional que t'ha eixit 
●​ Tria d'entre el sector dos o tres professions i analitza-les 
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