Dan y nghi luan xa hdi quan niém vé hanh phuc
A. M& bai: giéi thiéu van d& "hanh phuc”
Cudc sbng cla chung ta ciing gibng nhw mét bd phim dai, cé luc vui, ¢ lc budn,
ddi khi vwong van mét chat vui mét chat budn. Mbi ching ta 1a mét dién vién chinh
trong bd phim cudc séng ctia chinh minh. Méi phut giay tréi di, cho ching ta nhin lai
va biét ring cudc sbng ctia chinh minh nhw thé nao. Tirng khung bac cam xuc dugc
thé hién qua tirng bdi canh cudc sbng. vay, ban da di dén nhirng cung bat cdm xuc
nao trong cuéc séng?. Téi thich nhét 1a niém "hanh phuc", tdi sé gidi thiéu cho cac

ban vé cai goi 14 hanh phuc cla tbi.
B. Than bai
1. Giai thich thé nao la hanh phac?

- Hanh phuc 1a mét trang thai tam ly cGa con ngwoi khi ta cdm thay thda man mot
nhu cau triru tvong. D6 1a mot khai niém thudc pham vi doi sbéng tinh than cta con

nguwoi. Do 14 trang thai tinh than ly twdng nhat ma con ngudi theo dudi.
- Dan ching:

Nha triét hoc Heraclitus néi: "Néu théa man vat chat [a hanh phuc thi ta cé thé xem

con bo la hanh phuac..."

Karl Marx: "Nguoi hanh phac nhat [a ngwdi dem dén hanh phuic cho nhiéu nguoi
nhé4t..."; "Chi c6 cdm tha méi quay mét trwdc ndi dau cla dong loai, ma chdm lo cho

hanh phuc riéng cda minh"
2. Binh luan van dé

- Biéu hién cta hanh phuc: d6i véi méi ngwdi méi Itra tudi thi niém hanh phuc sé

khac nhau, bén canh dé con tuy theo hoan canh, cong viéc

- Hanh phuc khéng qua xa v&i ma rat déi gan gii



- Bbi khi hanh phuc Ia mang lai hanh phuc cho nguwdi khac
- Tac dung: mang lai sy théa man, thanh than,
3. Nhirng hanh déng cé6 thé lam mat di sw ham mudn hanh phtc

Tham vong vé quyén luc, tién tai, 16i sbng budng tha trong xa hodi ngay nay dang

ngay cang de doa, cwdp di hanh phuc cua bao nguoi

C. Két bai

- Néu y kién vé& hanh phuc

- Néu nhirng diéu khién ban hanh phuc va gitp ngudi khac hanh phuc

Nghi luan x& hoéi quan niém vé hanh phuc
Bai Nghi luan xa héi quan niém vé hanh phic ngan gon

Bai van mau 1
Trong cudc séng, hanh phuc 14 diéu ai cling mong muédn dat dwoc. Nhwng méi
nguwdi lai dinh nghia, cdm nhan hanh phuc khac nhau. Gido sw Ngbé Bao Chau da co
mot suy nghi ctia riéng minh vé hanh phuc. Ciing giébng nhw cau chuyén vé ly nwéc.
Néu nai la ddy nira ly thi cling ding ma néi can nlra ly thi cling dung. Tat c& déu tuy
thudc vao cach nhin va sy lwa chon cla ching ta. Cudc sbng khéng phai lic nao

ciing ngot ngao va dé chiu.

Diéu dau tién dé cam thay hanh phuc chinh la hoc cach chap nhan. Néu ching ta
chép nhan rang, cudc séng nay khéng hoan héo, ban sé tim cach khac phuc va
vuon [&én. Hanh phuc ludn di cung véi sw hai ldng, nhat la khi ban cdm thdy man
nguyén v&i cudc sdng, gia dinh, ban bé va ca chinh con ngudi cla ban. Cuéc sbng
la moét hanh trinh. Thanh céng s& dem dén cho ban sw ngot ngao va nguwoc lai, that
bai s& khién ban cay dang. Ban phai chap nhan rang, néu da cé thanh cong thi tat

sé co that bai.



Vay lam thé nao dé cé thé hanh phutc, cdm nhan nhirng diéu ngot ngao gitra vo van
khé khan va cay dang? CAau tra 1&i chinh 1a sw ¢ géng, chap nhan va hai long vé

chinh ban than minh, rang ban da that sy cb gang.

Bai van mau 2
“Hanh phuc bét nguén tir nhirng diéu nhd bé nhat”. That vay! Hanh phuc 1a khai
niém thudc pham tru tinh than, 1a cdm xdc vui swédng, man nguyén khi dat dwoc hay
lam dwoc diéu minh mong wéc. Cling gibng nhw nhirng trang thai tinh cdm cla con
ngwoi, hanh phuc 1a cdm xdc xuét phat tlr con tim, trong bat ky khodnh khac nao
ctia cude sbéng. Khi con ngudi biét hanh phuc véi nhivng gi minh ¢6, minh dat dwoc

thi tam hoén sé thanh than, nhe nhdm va vién man.

Ngwoc lai, néu ta sdng vd cdm hodc doi héi qua cao vao ban than, khéng cho phép
minh hanh phuc hay théda man véi bat ci diéu gi, thi chac chan, ta sé tré nén kho
khan va mét dan niém tin vao cudc sdng. Hanh phuc c6 thé bt ngudn tr nhirng diéu
I&n lao, vi du nhw s thanh céng, nhung cling cé thé bat ngudn tir nhixng diéu nhé
nhat. D6 1a khi ta nhan dwgc mdt moén qua nhd, nhan dwoc mot I&i cdm on chan

thanh, 1a khi ta lam dwoc mét viéc tét, mang dén hanh phuc cho ngudi khac...

Hanh phtc 1a diéu ai cling mong mudn cé duoc trong cudc sdng, thé nhwng, ching
ta hay tap hanh phuc tir nhirng diéu don gidn nhét, hanh phuc véi tt ca nhirng gi
minh dang c6, va quan trong hon, d6 |a hay trao di hanh phuc dé nhan lai yéu

thwong.

Bai van mau 3
Cudc sbng nay |a hanh trinh khéng ngtrng nghi nham kiém tim hanh phuc. Vay hanh
phuc Ia gi va c6 vai trd nhw thé nao trong cudc sbng ciia méi ching ta? Hanh phuc
chinh Ia trang thai vui v&, thodi mai khi chung ta dwoc thda man moét diéu gi dé. Triru
twong nhw vay nhung ta cé thé tim dwoc hanh phuc trong nhirng diéu gan gii va
gian don v6 cung: mét I&i khen cla cb giao, mot birc tranh nguéch ngoac ma dira

tré 1&én ba danh tang me hay mét ban thang vao khung thanh dbi phuong...



Hodc I&n lao hon, d6 1a niém han hoan rao rwc khi ta lam nén nhirng diéu ki diéu,
thda wéc mo chay béng bay lau: dat dwoc tAm huy chwong vang & dau trudng qubc
té, d6 vao ngdi trvrng mo wéc hay mua dwoc can nha dep dé... Nhung dau 1a gi
chang nira, hanh phic van mang y nghia quan trong déi véi cudc sdng clia mdi ca
nhan cling nhw ca cdng ddng. Né mang t&i cho tdm hén sy thodi mai, thanh than, 14
nén tang virng chac dé ta chinh phuc nhirng hoai bao I&n hon. Tuwong tw, & mot
quéc gia c6 chi sé hanh phuic cao, con ngu®i sé gan boé véi nhau hon, ti 1& tdi pham

cling nho vay ma giam boét.

Do vay, thé hé tré can nhan thirc rd vé y nghia thue sy cla hanh phuc va phan dau
hét strc dé dat dwoc hanh phuc, truwédc 1a cho ban than va sau la cho ca cong dong.
Mudn lam duoc diéu nay, méi ngwdi phai khéng ngirng boéi dwéng tri tué, tao 1ap
nhan cach dé co thé virng vang trén “con dwéng kiém tim va chia sé hanh phuc”.
“M6i ngwdi déu la kién tric sw hanh phic cho riéng minh”. Vay nén hay séng hét

minh v&i nhirtng diéu minh mudn va ban sé tim dwoc y nghia cla cudc d&i minh.
Bai Nghi luan xa hoi quan niém vé hanh phuc day da

Bai van mau 1
Budc vao thé ky XXI, dat nwéc ta dang trén da hdi nhap véi rat nhiéu co hoi va thir
thach mai, em thuc sy cdm thay xdc déng va tw hao trwde truyén thdng danh gidc
gilr nwéc clia cha 6ng. Hinh twong ngwdi linh trong cac trang van da dé lai 4n twong
khéng thé phai mé trong Idng ddc gid nhiéu thé hé. Qua dé chung ta hiéu hon phan

nao vé hanh phuc trong cuéc sbng.

Hanh phuc 1a diéu con ngwdi ludn khao khat cé trong cudc doi. Do 1a diéu bao ké
danh dbi, hy sinh nhiéu th&» dé& c6 dwoc; la diéu ma bao ngudi Iam than, moé mam dé
mong dwoc cham nhe. C6 phai hanh phuc khé tim dén thé? Béi véi tudi tré trong
thoi dai ngay nay, ho da hoc cach dé nhin thay va nang niu hanh phuc, vi véi ho,

hanh phuc la diéu xuét phat tir thdm sau bén trong tdm hén ctia méi con ngudi.

La thanh nién — nhirng ngudi chl nhan twong lai ctia dat nwéc — chung em nhan

thdy minh can phai gop mot phan nhé dé xay dwng qué hwong dat nwée giau manh.



DAt nwdc ta hién nay da khéng con nhivng khai Itka, bom dan cta chién tranh, ma

thay vao do la bau tréi xanh ctia hoa binh, ctia doc 1ap, tw do. Thoi thdi ki yén binh
nay, thi trach nhiém cta mébi con ngudi Viét Nam, va nhét 1a cia mbi con nguoi tré
tudi d& khong con chi 1a bao vé dat nwdc, ma la bao vé va xay dwng nwdc nha giau

dep.

Chinh vi vy ma céac ban thanh thiéu nién trwéc hét cn séng cé Ii twdng, c6 hoai
b&o. Ly twéng séng 1a muc dich tét dep ma mébi con ngudi mubn huéng téi, 13 li
do,muc dich ma médi con ngwdi mong méi dat dwoc. Nguwdi cé ly twdng séng cao
dep 1a nguwdi ludn suy nghi va hanh ddng dé hoan thién minh hon, gitp ich cho
minh, gia dinh xa héi va dat nwéc. Sinh ra & doi, ai trong chuing ta ciing khao khat

duwoc sdng hanh phuc, 16ng khao khat do thic giuc chang ta di kiém tim hanh phuc.

Hon thé nira, tw day long clia con ngwdi ludn wéc ao cé dwoc mdt cude sdng binh
an, vui twoi, hanh phuc. Dé dat dwoc khat vong do, ngwdi ta ludn tim cho minh mot
|& sbng cho cudc ddi, hay néi dung hon la mét ly twéng. Ly twéng sé huéng dan
dwérng cho ching ta vwot qua moi chéng gai va can ddm chip nhan moi nghich
canh. Vi cé moét ly twédng dé theo dudi, cé mot 1& sdng cho cudc doi, 1a niém hanh

phuc I&n lao nhat ctia con ngudi.

Hanh phuc 1a dwoc sdng va cbng hién. Séng 1a mét diéu thiéng liéng va cbng hién Ia
mot diéu trwdng ton. Chi khi gép minh vao nhirng diéu to I&n va vi dai, con nguoi
m&i co thé séng mai, d&c biét 1a tudi tré. Ho doi dao strc sdng va nhiét huyét da dé
lam tré héa nhivng diéu can cbi, di dé& lam nd hoa nhirng viing dat chét. Vi trong ho

day strc sdng cla doi!

Hanh phuc 1a hém nay lai & day trong gidy phut nay va duoc viét. Hanh phuc 1a sau
khi viét nhirng diéu khdng han cda Idbng minh, da quyét dinh viét nhirng diéu that sy
mudn viét. Hanh phuc 1a khi nhan ra cudc ddi coé nhirng bat cong nghiét nga, nhirng
trd tréng den trang tron, nhirng diéu kinh khiing va xau xa khéng thé twéng twong
dwoc, thi con ngudi van tiép tuc séng, cé 18 chi nhd bé khdng da st dé lam nhivng
diéu sai trai d6, nhwng du d& nang niu nhirng diéu tét dep, thiéng liéng, trong trang

va cao quy.



Hanh phuc 1a sau khi biét rang c6 nhixng ngu®i chang bao gid xirng dang véi chi
“ban”, c6 nhirng con ngudi sdng cuing céi vé boc cla chia sé quan tAm ma bén trong
la suy nght khé ma tin dwoc, con ngudi van di can ddm cuwdi va néi chuyén, khdng
cb gang dé thay déi cai diéu cd hiru kia, nhwng biét minh cé thé hoc cach dung hoa

va chép nhan.

Hanh phuc la dam ch&p nhan cudc séng nhw né van thé dé vé nén moét bire tranh
dep, luén nhat thiét cAn mot vai mau tdi. Cudc sdng nghiét nga va xoay vong, nhung
that hanh phuc khi ta dwoc sinh ra va séng! Cudc doi con 1am gian nan, hanh phuc
cla tudi tré 1a dwoc lwa chon va déi mat véi sw lwa chon do. Hoc cach lam chd cam

xuc va ban Iinh hon.

Puéng doi con rat dai va con phai budc di manh mé hon, hanh phuic IGc nay la can

mot chat yén tinh trong tdm hén, mét cdm giac binh an, nhe nhang. “Tam bat bién
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gitra dong ddi van bién”. Thé 1a hanh phuc! Hanh phuc lic nay 1a tiép tuc séng va

hda minh vao nhirng yéu thwong cua nhirng nguwoi that sy quan trong.

Hanh phuc cta tudi tré ngay nay c6 phai dam lam va dam lam lai? Ho pham sai lam,
c6 nhirng diéu co thé sira, mot sb thi khong. Nhwng hon hét, tudi tré da sirc va can
dam dé dbi mat véi hé qua ctia hanh déng va lwa chon. Hanh phuc cta tudi tré ngay
nay dugc nghe theo tiéng néi cta trai tim va déi lic, ho bd méac nhirng I&i dam tiéu

sau lwng, ho di theo wéc mo va hoai bao.

Bai van mau 2
Muc dich ctia moi sy ton tai, moi sw né lwe, moi sw hi sinh khéng phai la tién bac,

khoéng phai la tinh yéu ma chinh la hanh phuc.

Hanh phuc 1a muc dich con ngui ludn hwdng dén du ho la ai, ho dang & trong hoan
canh nao. C6 nhiéu y kién khac nhau vé y nghia thwc sw cia hanh phac. C6 ngudi
cho rang hanh phuc Ia trang thai sung swéng khi cdm thay hoan toan dworc toai
nguyén. Hanh phic [a mét trong nhivng cdm giac tuyét véi nhat ma con ngudi trai

nghiém trong cudc doi.



Hanh phuc 1a mét gia tri sbng quan trong ctia con ngudi. N6 la mét trong ba quyén
co ban cla con nguwdi (quyén sbéng, quyén tw do va quyén mwu cau hanh phuc).Co
ngwoi lai cho rang hanh phuc la mét trang thai cdm xdc ctia con nguwdi khi dwoc
thda man mot nhu cu nao dé mang tinh triru twong. Hanh phuc 1a mét cdm xuc bac
cao. Cam xuc &y dwoc cho rang chi c6 & loai ngudi. N6 mang tinh nhan ban sau séc

va thwong chiu tac dong cua ly tri.

Du hiéu theo nghia nao thi hanh phuc van 1a khai niém rat trivu twong. Tuy tirng
ngwoi, tirng Iinh vwe, tteng hanh vi, tirng hoan canh, tirng thei diém khac nhau, hanh
phlc mang nhiéu y nghia riéng va tham chi trai nguwoc nhau. Cé hanh phuc lén lao
nhw vira dat dwoc mot diéu gi d6 rat 16n trong cudc sbng. Nhwng ¢6 luc hanh phuc
rat déi binh di. C6 hanh phuic ngau nhién, bat chot dén ngoai mong doi. N6 mang
dén cam giac lang lang khé ta, nghen ngao. N6 dé lai trong Idng ngudi mot 4n

twong kho phai va thuwéng mang tinh ngén ngui.

C6 hanh phuc tat nhién, la két qua ctia mét qua trinh phan dau. D6 1a cdm giac cla
s man nguyén. N6 mang dw am sau l&ng va ton tai bén bi vi né la két tinh cta
nhirng nd lwc va cb gang. Hanh phuc dén khi ta dwoc thda mén nhivng nhu cau,
nhirng mong mudn ctia ban than. Vi nhw khi dat dwoc thanh tich cao trong hoc tap,
thanh cong trong sw nghiép, cé dia vi, quyén lwc, danh vong khién ta hai long vé

cudc sbéng, cam thay tw tin vao ban than va thém tin yéu cudc séng.

Ta hanh phuc khi c6 strc khde tdt, nhiéu tién bac ctia cai. Hoac 1a 1ay dwoc nguoi
chdng giau sang, cé ban Iinh hay vo dep phic hau, con ngoan khée manh. Hanh
phuc ciing ndy sinh khi ta théa man nhu cau vé tinh than. Bwoc hiéu biét, thuc hién

dwoc khat vong, dat dwoc wéc mo, cé chi hwéng dé di téi, khong bé téc.

Hanh phuc 1a sw thda man nhu cau thAm my. Khi doc dwoc tadc phdm hay ta thay
han hoan trong ldng. Khi xem dwoc v& kich hay cudn phim xuét séc. Hiéu dwocy
nghia ctia né ta cdm thay cudc doi thém y nghia. Ta thay yéu thuwong va cam théng
cho nguoi khac, thay cudc sbng & gan ta hon. Va dé 1a cdm giac hanh phuic. Hanh

phuc Ia khi cdm thay thoadi mai va bang Idng véi nhirng gi dang cé.



Nhirng ngu®i hanh phuc biét chap nhan chinh minh, chip nhan ca nhirng khiém
khuyét cGia ban than. Ho khéng mét thoi gian quy gia ctia cudc doi vao nhivng
chuyén budn khd hay tiéc nudi. Ho biét chap nhan nhirng bat trac, kho khan nhw mét
phan t4t yéu ctia cudc séng. Hanh phuc 1a hai long véi nhivng gi minh dat dwgc. Khi
da bang ldng v&i cudc sdng la tw gidi thoat khdi sw dan vat, tham vong va duc vong

clia ban than. Khi d6 tinh than thanh than, thoai mai, ldng dwoc binh an, hanh phuc.

Do vay, c6 ngudi tim kiém ca cudc doi cling khdng théda man dwoc ndi niém hanh
phuc cla riéng minh. Lai cé ngudi sbng hanh phuc ngay ca nhirng thoi khac kho
khan nhét ctia cudc ddi. Tinh yéu la trang thai dem lai cho ta nhiéu hanh phuc nhét.
Ta hanh phuc khi trai tim rung déng trwédc ngudi khac phai. Ta dwoc trai nghiém

nhirng cdm giac héi hép, nhé nhung, mong doi, lo 1ang, bén chén, hén ghen.

Puoc yéu 1a dong lwc dé hoan thién ban than minh. Ta hanh phuc khi biét rang sw
tén tai clia minh cé y nghtia véi ai d6. Hanh phuc 1a dwoc sdng bén canh moi nguoi
trong d6 c6 ngudi than cla minh. Méi ngay ta dwoc nhin thy ho vui vé, manh khoe.
Hanh phuc 1a khi phat hién ra rang c6 nguoi dang nhé t&i minh, dang nghi vé minh,

dang yéu quy minh.

Hanh phuc 1a khi dwoc sé chia tam tw, tinh cam tét dep. Hanh phuc 1a khi 6m dau c6
nguwdi hét long quan tdm va cham sdc, khi cd don cé ngwdi an i, khi chan nan, mét
méi cé ngudi ddng vién, khi budn cé nguwdi ngdi im lang nghe minh tam sw hoac khi
vap nga cé ngudi nang ding day. Ngwdi hanh phuc nhat [a nguei dem dén hanh

phuc cho nhiéu nguwdi nhét (Di-dé-ro).

Ta hanh phuc khi dem lai niém vui cho nguwdi khac béi ban chéat cia hanh phuc 1a sw
chia sé. Hanh phuc chi dén v&i nhivng ai biét cdm thong, biét dbi x&r véi moi nguoi
mot cach chan thanh, rong lwong dé khoi goi nhirng tinh cdm cao thwong trong tam
hdén ctia ho. Hanh phuc cé thé né hoa trong long ching ta. Néu méi ngay chung ta
biét séng t6t dep ta s& dwoc hanh phac. Néu ta biét [am nhirng viéc hiru ich va luén
yéu thwong ngwdi khac ma khéng ban tam vé loi ich ctia minh, dé ciing chinh 1a

hanh phuc.



Ngwdi hanh phuc luén tran diy cdm hing va lac quan. Ho luén vui tinh, biét danh
théi gian dé vui dua, chir khéng phai lic nao cling mang vé mét cau cé. Hanh phuc
chi c6 khi con ngudi sdng that véi minh, sdng theo trai tim ctia minh ch& khéng phai
nup dwdi mét tAm mat na nao, khéng phai sbng bén ngoai mét dang, bén trong mét

néo, cé thé khdc khi budn, c6 thé cudi khi vui, c6 thé 1am nhirng viéc minh thich.

Minh cé thé boc 16 cdm xtc ctia minh ma khéng can phai kim nén. Hanh phuc la dau
tranh. Hanh phuc khéng béng dwng ma cé ma phai dau tranh. Phai c6 gang sbng
hét minh vi ban than va vi nguwdi khac. Néu minh khéng cb géng gianh trai tim nguoi
minh yéu thwong, thi ngudi khac sé c6 nd. Néu khong dirng 1én dau tranh chdng

gidc ngoai xam thi d4t nwé'c dau cé cudc sdng hoda binh hanh phuc nhw bay gio.

Séng dan than véi doi. Tan tuy lam viéc d& hwdng téi nhirng gia tri dao dirc cao ca
la hanh trinh day tha vi, day hanh phuc. B&i vi dang sau méi vat va, khoé khan bao
gi& cling 1a nhirng niém hanh phuic dé con ngudi trai nghiém. Cuing nhirng kinh
nghiém séng day y nghia d& con ngwdi kham pha. Nhirng ai chwa tirng dau kho thi

nhirng ké &y khéng bao gid biét tan hwéng dwoc hanh phuc.

Hanh ddng sé cliing cb va lam ching ta virng tin hon vao nhivng diéu trwdc day
minh da nghi. Nhirng suy nghi tét dep phai di i véi nhirng hanh déng cao ca. Hai
diéu nay khién ching ta ludn cdm nhan dwoc hanh phuc trén dwéorng doi clia minh.
Mudn hiéu thé nao Ia tinh yéu va hanh phuc, phai biét séng cho ké khac. Nghia 13

phai biét yéu (Godwin).

Tiéu diét dworec moi lo 4u phién toai trong tdm hén, Ay 1a da tim dwoc moét ngudn
hanh phuc vi dai. Tinh yéu va hanh phudc la hinh v&i bong, néu biét bao vé thi hanh
phuc sé& thanh sy that. Ngwoc lai, néu khéng biét bao vé thi hanh phuc chi la mét

hinh anh ao twédng khéng bao gi& cé that.

Khi dwoc hanh phic khéng nén dam chim trong hw 4o ma bd qua nhirng van dé
thwe té hién tai dang xay ra xung quanh. Cang hanh phtc cang nén nghi dén trach
nhiém va bén phan ctia minh. Cang biét chia sé yéu thwong, biét cd gdng mang lai

hanh phuc cho cha me va nguoi than bang tinh yéu thwong chan thanh nhét. Long



tbt, long biét on, sy tha thi, tinh do lweng, sw kién nhan, Iong tin vao chinh minh, la
con dwong dwa ching ta thang tién dén nhirng niém hanh phuc dich thwe ctia cudc

sbng.

Hanh phuc 14 nhan ra con dwdng dwa minh dén hanh phac. Tir d6 nd lwc vun trong
hanh phuc trén dwérng doi. Hanh phac chi ton tai véi nhivng ai biét phan d4u, kién
tri, biét cach d& ding day khi vAp nga, bit cach d& quén di ndi dau, biét tién 1an
phia trwéc mét cach lac quan. Ban hay luén nghi rang hanh phac dang nam trong

tam tay cGia minh, diéu quan trong la cé nam gitr dwoc né hay khong.

Bai van mau 3
Hanh phuc 1a gi? C6 1& mbi ngwdi trong chiing ta déu da tirng dat cau hdi nhw vay.
Nguw&i ta cé thé cdm nhan dwoc hanh phic nhung dé mé ta né 1 cach ré rang thi

khéng phai |a diéu don gian.

Quan niém vé hanh phuc thi mdi ngwdi mét kiéu va tra 1&i cho cau héi: "Hanh phuc
la gi?" cling mbi ngudi mot dap an. Cau trd 16i c6 thé gdp nhau nhuwng cdm xuc thi
khéng thé gap nhau vi chi c6 ngwdi dé méi cdm nhan dwoc hanh phuc dich thwe ma
nguoi ta dang 1a ké trong cudc. Chi cé thé néi vé hanh phuc nhw 1a 1 trang thai sung

swéng vi cdm thiy thda man y nguyén.

Lam luc hanh phuc 16n lao nhw viva dat dwoc mot diéu gi do rat Ién trong cudc
sbng, c6 khi chi don gidn 1a niém xuc déng khi nhan dwoc 1 sw gilp d& hay 1 16
chia sé chan thanh. Béi v&i nhiéu ngudi, hanh phuc bat dau tir diéu don gian nhét,

khi méi s&m mai thirc day, thady minh sdng c6 ich trén cbi doi.
"Cam on doi moéi sém mai thirc day
Ta c6 thém ngay nira dé yéu thuong"
(Trinh céng Son)

Hanh phuc c6 khi khéng phai tim kiém dau xa x6i, ma déi khi ta cé cha cé me, c6 nu

cuoi trong nhikng blra com, trong nhirng luc gia dinh cung lam chung mot céng viéc



gi d6 vui vé 1a ta cdm thay hanh phuc. Nhwng hanh phic khéng chi 1a nu cwdi, niém
vui ma hanh phuc cé trong ca nwéc mat. D6 1a nhivng giot nwdc mat vé da trong
niém vui swdng cha ngudi me khi thdy con ra doi khée manh, 1a nhirng giot 1& ngan
dai trén ma cb gai khi nhan dwoc tir ngudi ban than I&i chuc mirng sinh nhat mudn

mang nhwng chan thanh va y nghia.

Cé6 1 cau truyén nhuw sau: "M4t chid cun con héi me: "Me oi, hanh phuc la gi héd me?"
Cho me tiy ton trd 1&i: "Hanh phuc 1a & khdu duéi ctia con dé!" Nghe xong, chu ché
lién nhay lén cb gang ngam lay khau duéi ctia minh. Chu ¢ géng hét strc nhwng vo
ich. Mét qua chu khéc nirc néd noi véi me: "Me oi, con khong thé ndm dwoc hanh
phuc!" Ché me cwdi hién tir dap: "Con hay ngang cao dau tién vé phia trwdc hanh
phuc sé luén di theo con théi!" Nhw vay, hanh phuc la cai gi dé con ngudi khéng
nam gilr dwoc trong tdm tay, nhwng hanh phuc khéng phai 1a cai gi d6 qua xa xdi ma

con ngudi khdng tim kiém dwoc cho minh.
Hanh phuc 1a khi cé cai gi dé dé lam, c6 ai d6 dé yéu, va cé gi dé dé hy vong.

Hanh phuc dich thwe bat ngudn tir chinh minh chr khéng thé chiu tac dong béi
nhirng 1&i néi hay viéc lam cla ngudi khac. Néu mét nguwdi noi rang "Toi khdng ¢co
hanh phuc" thi chinh xac la ngwdi d6 sé khéng bao gi® ¢é hanh phuc, du ngudi ay
¢6 nhirng cai ma ngwdi khac ludn mong maéi. Con khi héi mét ngudi sdng trong canh
nghéo khoé rang ho cé hanh phtc khéng ma ho tra 1&i ta rang "Luc ndo toi cling thay

hanh phuc" thi that sy la ho da dwoc hanh phuc.
Chwéng ngai to 1&n dé& cé dwoc hanh phic [a mo wéc mét hanh phuac qué Ién.

Néu ching ta chi biét tim hanh phuc cho riéng minh thi cé thé ching ta sé chéng
bao gi® tim thay. Hanh phuc dich thuwc 14 biét sbng vi ngudi khac. Vi vay hay chia sé
hanh phuc ctia minh, b&i vi "N&i bubén dwoc san sé sé voi nira, con hanh phuc khi

san sé sé nhan doi".

Nhwng néi di cling phai néi lai, hanh phuc chi la mét nét nhac hay, bay bdng hay mét
gam mau sang trong birc tranh tbng thé clia cudc ddi ta, la chét xuc tac cho ta thém

nghi lwec, niém vui dé tiép tuc budc di trén con dworng doi chir hanh phic khéng phai



la tAt ca. N6 c6 thé khién con ngudi ta cdm thay sung swéng cwc dd nhung xét &
mot khia canh khac, khia canh nam bén kia cta soi chi ranh gi¢i thi hanh phuc ciling
c6 thé khién con nguwdi ta @@m chim trong hw 4o ma bd quén di nhirng van dé thuc
té hién tai dang xay ra xung quanh. Né ciing c6 thé giét chét nhan cach clia mét con
nguwoi khi nd gieo vao tdm ho hat gibng "tw phu". Vi vay chang ta phai biét dirng lai
dung luc, phai lam chi dwoc hanh phic clia minh, bién cadm xdc hanh phuc thanh tw
twdng séng lac quan yéu ddi. Néu lac quan ching ta sé thiy cudc séng ctia minh
that y nghia, thdy minh mudn séng va can phai séng vi c6 rat nhiéu viéc ma minh
mudn 1am. Bang nguoc lai néu ty ti, u budn thi ching ta sé khéng thdy dwoc niém

vui trong cudc séng, cdm thay cudc sbng trdi qua that nham chan vé bb.

Tém lai, hanh phuc don gian la khi ban chiju nhin nhan hanh phidc bén minh. Hanh
phuc khéng hién hivu trong béng hinh qua kh&x hay niém mong maéi noi twong lai,

hanh phuc la hanh phuc

Bai van mau 4
Trong cudc sdng cia minh, tat cd moi ngwdi déu cb gang sbéng va lam viéc mong dat
dwoc nhirng niém hanh phuc tron ven. quan niém vé hanh phuc ctia mai nguwoi hoan
toan khac nhau nhwng déu c6 mét mau sé chung nao d6 xuét phat tir tdm |i chung

clia con nguwdi. Vay quan niém vé hanh phuc cla tudi tré trong xa hoi hién nay 1a gi?

Hanh phuc la cam giac sung swéng do hoan toan dat dwgc y nguyén cia minh. Vay,
véi tubi tré, ho mong wéc diéu gi thi viéc dat dwoc nhirng diéu do sé khién ho hanh

phuc.

Cé ai khdng mong wéc cé mot gia dinh hanh phuc, c6 moét tinh ban l1au bén dam
thadm. Vi vay, tudi tré khao khat dwoc sbng gitra tinh yéu thwong, sw hoa thuan cta
tinh than ai, bao dung gitra nhirng ngwoi than, nhixng ngudi ban bé. Tinh yéu
thwong chinh la déng lwc gitp vwot qua khé khan, thoat ra khéi cam do, dong vién
tudi tré virng nhirng bwéc di trong cudc sbng con nhiéu gian nan va thr thach. Hanh

phuc 14 khi dwoc yéu thwong va cé nhirtng ngudi dé ta yéu thuong.



D&c biét, ¢ 18 chang Itra tudi nao giau mo wéc, hoai bao tham chi 1a tham vong nhw
tudi tré. Chung ta ma&i bwédc vao cudce sdng, dirng trudc sy sdi dong cla doi sdng xa
hoi, chuing ta cé nhirng 4p G, dw dinh riéng minh vé& nghé nghiép, coéng viéc trong
twong lai. Chung ta khao khat duoc thé hién minh, dwoc thanh cbng va dwoc xa hoi
thtra nhan nang lwc. Hanh phuc 1a khi ddam mo wéc, biét wéc mo va hanh déng dé

dat mo wéc.

Vay 1, v&i tudi tré hanh phuc chinh la tinh yéu thwong chan chinh gitra ngudi voi
ngudi ; hanh phuc la duwoc séng véi nhivng wéc me, hoai bao 16n lao cla tudi tré
cang tran nhya séng. Hanh phuac khéng phai la nhirng thir tinh &i thoang qua ma
nhiéu ban tré dang cé sirc lao vao. Hanh phuc ciing khdng phai nhirng thir vat chat
tam thwdng ban cé duoc t viéc nglra tay cAm tién clia cha me minh. Ban chét cua
hanh phuc tudi tré chung ta la sbng hét minh dé dwoc céng hién va dén nhan nhirng

tinh cam chan thanh, vé tv ; nhirng wéc mo va hoai bao 1&n lao, trong tréo.

Hanh phtc chan chinh 1a niém hanh phuc gitp tudi tré c6 dwoc dong luc dé trd

thanh nhirng con nguwoi tw tin, ndng ddng va sbdng co ich véi cudc doi.

Bai vin mau 5
Cé nhiéu tlr ngir dé dién td cdm xuc, tdm trang cdia ban than nhw: vui, budn, hanh
phuc, dau khé. Hanh phuc la mét trang thai cdm xuc ctia con ngudi khi dwoc thda
man mét nhu cau ndo dé mang tinh trivu twong. D6 [a mdt cdm xdc bac cao ma chi
c6 & loai ngudi. Hanh phic mang tinh nhan ban sau sic va thwong chiu tac dong
cda ly tri. Khai niém vé hanh phuc cé thé khéng thay ddi nhwng quan niém vé hanh
phuc ctia méi ngwdi, mbi xa hoi, mbi thdi ky 1a khac nhau. Dac biét, quan niém vé

hanh phuc trong xa hdi ngay nay cé nhiéu diém khac vé&i cac thoi ky trudc day.

Hanh phtc, sung swéng la hai tr gan nghia, déu chi cdm giac thoai mai khi dat
dwoc mot gia tri, mdt muc dich, mot két qua nhivng diém khac nhau nam & tinh hivu
hinh hay vé hinh ctia gia tri, cia muc dich, cta két qua dat dwoc d6. Chang han,
tinh yéu, sw thanh coéng, sw ndi tiéng, sw yéu méi mang lai hanh phuac. Con tién nghi
sinh hoat, sy giau c6 mang lai sw sung swéng. Ngoai ra con phai k& dén cam giac

sung swéng khi dwoc thda mén cac ban nang co ban nhw &n udng, vui choi giai tri.



Hanh phuc c6 thé dwoc biéu hién dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau, tr ngén ngi,
ch viét dén I&i noi, hanh dong. Co thé tlr "hanh phac" & méi qudc gia c6 vé nglr am
va chi¥ viét khac nhau nhwng déu mang chung mét y nghia, d6 |a chi trang thai vui

vé, sung swdng, phan khdi, nhirng cdm xuc tich cwe clia con ngudi.

Nhirng quan diém vé& hanh phuc rat da dang, phong pht va tham chi khac biét, dbi
lap nhau tly theo tirng tinh cach, hoan canh sbéng clia méi con ngudi ciing nhw bdi
canh xa hoi. Cé nguwdi cho rang hanh phuc la khi dat dwoc thanh céng, danh vong,
tién tai, cé ngwdi noi chi can gitr cho tm hén minh trong sach, thanh thoi la c6
dwoc hanh phuc réi, c6 ngwdi lai cho rang cr dwoc nhiéu ngwdi tan dwong, khen
thwdng, dwoc moi ngwdi biét dén 1a dat dwoc hanh phuc rdi...Ciing nhw tinh cach
mudn mau mdi ngudi khac nhau, hanh phuc that khd doan dinh va dinh nghia chinh
xac duoc no trong xa hoi thwe té. Tuy vay, diém chung vé hanh phuc trong méi
ngwdi la sw thodi mai vé tam li cling nhw sy toai nguyén vé y mudn ctia méi ngudi

dbi v&i nhivng sw kién trong cudc doi.

Quan niém vé hanh phuc con cé méi lién hé chat ché véi hoan canh xa hoi. V&i mbi
bdi canh xa hoi khac nhau, nhw cau con nguwdi khac nhau, va kha nang cung cép
tién nghi trong cudc sbéng 1a khac nhau thi quan niém vé hanh phic ctia méi ngudi la
khac nhau, va kha ndng cung cép, tién nghi trong cudc sdng la khac nhau thi quan
niém vé hanh phuc ctia méi ngwdi la khac nhau. Trong thei ki chién tranh, hanh
phuc c6 thé la khi danh thang quan thu hay khi hau phwong tuy vira san xuét vira
chién dau nhwng van vuot chi tiéu cung cép lwong thuce, vid khi cho tién tuyén.
Trong thoi ki d6i nghéo, hanh phuc c6 thé don gidn chi 1a cé bat com dé an no bung.
Trong thoi ki loan lac, hanh phuc biét bao khi ca gia dinh cé thé doan tu. Co mot
niém hanh phuc khén xiét hon ca déi véi nwdc Viét Nam néi riéng va cac dat nwéc
chiu ap blrc néi chung la khi dat nwéc gianh doc 1ap, hay khi non sdng dwoc thdng

nhat. D6 1a niém hanh phuc Ién lao cla chung c& mét dan toc, dat nudec.

C6 thé thay, hanh phuc trong qua khir that binh di, gidn don. Nhwng trong thoi dai
ngay nay, khi xa héi phat trién vé moi mat, khoa hoc ki thuat khéng ngirng dwoc

nang cao, hoan thién, nhiéu tién bd khoa hoc da va dang mang dén cho con nguoi



mot cude sdng vd cung tién nghi, day da. Xa hoi, cudc sdng cang phirc tap thi quan

niém vé hanh phuc cang khéng don gian niva.

Cudc sbéng hanh phuc khéng thé thiéu sw céng hién. D6 1a khéng chi la céng hién
theo sé& thich, cho nhirng diéu minh dam mé clia ban than ma con la céng hién cho

xa hoi, cho dat nwéc.

7
AN

Co nguwoi noi: "Hanh phdc la tranh dau”. Théi gian thi h(bu han ma wéc mudn cla
con nguoi la vé cung. Thanh cdng khéng bao gi& c6 gi¢i han va con ngudi sé ludn

phé&n diu khéng ngirng dé vuon tdi sy hoan hdo, mét thé hanh phuc cao hon.

C6 nguoi cho rang hanh phuc l1a li twédng. Tat ca cac thé chd nghia, cac thi ly
twdng trén ddi déu c6 chung moét muc tiéu, d6 la hanh phuc thiéu di ly twéng, loai
ngudi sé khong thé phat trién, sé khong thé thay hanh phuc la déng lwc dé con

nguoi budc tiép trén con dworng dai dan téi vinh quang.

C6 moét hanh phuc khéng bao gi¢r thay ddi trong moi thei diém va ludn ludn dung véi
méi con ngudi, dé la hanh phuac gia dinh. Xa héi ngay cang hién dai va hoa nhap thi
méi ngudi cang phai biét gitr gin, vun dap cho hanh phuc 1a co s& dé xay dwng mot

xa héi hanh phuc.

M6t danh nhan da tirng néi:" Hanh phuc trong cudc séng phu thudc vao nhirng suy
nght va tdm nhin cla ban". Trong cudc séng hién dai ngay nay, con ngudi ngay nay
cang chi déng di tim hanh phuc cta riéng minh, sdng tich cwc dé c6 nhiéu niém
hanh phuc trong cudc doi. Bbi véi mbi thanh nién, cudc doi phia trwdc con dai va
l&m gian nan. Mbi ngu®i can phai bwdc di manh mé hon dé tirng giay phut, tirng
ngay thang tréi qua déu cdm nhan dwoc niém gian di va dwoc dwoc nhirng thanh

coéng dé tan hwdng niém hanh phuc 16n lao.

Bai van mau 6
Trong cudc sdng, thir ma tat cad moi nguwdi cb gang theo dudi, cé gang vai tdi suy
cho cung ciing twu chung lai 2 tir hanh phudc. Hanh phuc c6 v van trang thai khac

nhau, nhwng né lai mang y nghia vé cung I&n lao dbi véi mdi con nguoi.



Sé chang c6 ai dinh nghia dwoc hai tir “hanh phuc”, b&i véi mbi ngudi, méi hoan
canh khac nhau thi hanh phuc lai dwoc dwgc hiéu theo mét cach khac. Co nhirng
ngwoi hanh phuc la duwoc sdng trong nhung lua pha quy. C6 nhirtng ngudi hanh
phuc don gian chi la mét bira com dd ddy. Cé nhirng ngwdi hanh phuc 1a dwoc di
that nhiéu noi. Nhwng cling c6 nhirng nguoi hanh phuc la duwoc tré vé nha. Lai cd
nhirng ngwdi hanh phuc 1a c6 mét ngwdi yéu thuwong hét muwe. Nhung ciing co
nhirng ngwdi hanh phac Ia dem tinh yéu thwong cla minh chia sé dén nhirng hoan
canh khé khan hon. Hanh phuc déi khi la dwoc nhin thay nhirng ngudi than xung
quanh minh manh khée, binh an. Déi khi lai la dwgc gap lai nhirng nguwoi xwa c.
Hoac don gidn, hanh phuc 1a khi ban thwc hién dwoc nhirng diéu ma ban than mong

mubn...

O ngay quanh minh théi, ban ciing cé thé nhan thay dwoc nhivng biéu hién khac
nhau cta sy hanh phuc. Hanh phuc tir nu cwdi clia nhivng dira tré tho khi dwoc bd
me mua cho quan 4o mé&i. Hanh phuc tir nu cwdi mém mém cuia éng, cla ba khi con
chau doan tu sum vay. Hanh phuc tir giot nwéc mat ctia cé dau ngay cuéi khi lay
dwoc 1 ngudi chdng nhw y. Hanh phdc tir nu cwdi va ca giot nwdc mét rung rung
cla ngwdi me tré khi dra con bé béng cét tiéng goi me dau tién. Hanh phuic c ngd

xa x0i nhwng thwe chét lai & chinh trong cudc sdng clia ching ta.

“Hanh phuc” ¢ muén hinh van trang ma ta chang thé nao Iy giai néi. Thé nhwng, du
¢ trang thai nao, hoan canh nao di chang nira thi hanh phuc ciling c6 vai tro va y
nghia vé cung I&n dbi véi mbi con ngudi. Hanh phic khi cé dwoc nhivng thtr minh
mong mudn, sé& gitp cho tdm trang ban phan chan hon, twoi vui hon. N6 1am can
bang lai nhirng cdm xuc bén trong con ngwdi ban. N6 tam xua di nhirng budn dau,
b4t hanh ma ban phai trai qua trong cudc séng. Hanh phuc ciing gitp ban cé thém
dong lwc dé phan dau cho nhirng dw dinh I&n hon & phia trwéc. N6 nhw mét khoang
nghi dirng chan dé ban I3y lai nang lwc, tao da cho nhitng muc tiéu tiép theo. Hanh
phuc khi dem tinh yéu thwong ctia minh cho nhirng hoan canh khé khan, ban sé
cam thay tam hdn minh dwoc thanh thoi, binh an. Khéng nhivng thé, niém hanh
phuc cua ban sé dwogc moi ngwdi nhan rong hon nira. Hanh phuc cia ban dbéi khi

cling gép phan dwng xay thém nhirng diéu tét dep cho xa hoi.



Hanh phuc 1a thir ma tat cd moi ngwdi déu cé quyén duwoc hwdng thu. Thé nhwng,
sé chéng c6 thtr hanh phac nao xuét hién khi ma ban ct dirng d6 mot chd dé cho
doi. Vay, lam thé nao dé c6 hanh phuc? Hanh phuc do con nguoi tao ra. Chinh vi
thé&, néu mubn c6 hanh phuc, ban than ban phai hanh déng khéng ngirng nghi dé c6
duwoc nd. Néu hanh phuc 1a dat dwoc muc tiéu dé ra thi ban phai la nguwdi vuot qua
nhirng kho khan, thir thach trén con dwdng di dén muc tiéu 4y. Néu hanh phuc la sy
sé chia, ddng cadm thi ban than ban phai vwot qua dwoc sw ich ki, hep hoi hay cai toi
ca nhan. Hanh phuc sé chang thé ndo c6 néu ban ctr “ha miéng chd sung”. Viéc ban
than khéng ngirng cd géng, khéng ngirng trau dbéi ban than da l1a mét diéu hanh

phuc.

Cé6 duwoc hanh phuc da khdéng phai diéu dé dang nhung gitr dwoc hanh phac lai
cang khoé hon. Néu dat dwoc hanh phuc rdi ma y lai hay cr mai mé tan hwéng né thi
niém hanh phuc 4y ciing chang may chéc ma voi can di. Tham chi c6 nhiéu nguoi
qua chim d&m trong niém hanh phac 4y ma quén di thuc tai, kiéu ngao, tw phu va rbi
danh mét di chinh ban than minh. Hay biét cach tan hwéng niém hanh phuc cla
minh that dung nghia. Bién hanh phuc tré thanh déng luc, tré thanh ban dap dé

nhan réng sw hanh phuc 4y t&i tAt cd moi ngudi, tao cdm hirng cho moi ngudi.

Hanh phuc khéng & dau xa x6i ca, ndé ndm trong chinh con ngudi ban. Hay bién noi
lwe bén trong minh thanh hanh phuic. Va chéc chan, khi dat dwoc hanh phic ma

minh mong muén, ban sé& rat ty hao vé diéu do.

Bai vin mau 7
Quyén dwoc mwu cau hanh phuc 1a mét trong nhirtng quyén dau tién clia cong dan
Viét Nam. Ca dan tdc ta da phai dau tranh, hi sinh biét bao nhiéu xwong mau dé
gianh lai quyén thiéng liéng cao ca ay. Vay "hanh phuc la gi ma ca dan toc ta phai

danh dbi bao nhiéu sinh mang ma gianh 1ay?

Khai niém hanh phuc da khéng con xa la gi véi ching ta. Chung ta luén dung né méi
khi chiic nhau nhan dip d3c biét nhw sinh nhat, két hén, hay dip dau ndm mai. Hanh

phuc luén la cai dich ma nhiéu ngwdi hwéng téi. Vay hanh phac la gi? Kho co thé



dién ta bang I&i cho rd nghia khai niém nay. Bai 1€, hanh phuc 1a cdm giac, cdm xuc

clia con ngwdi, ma da 1a cdm gidc thi 1am sao co thé dién dat dworc.

Hon niva, cdm giac clia mdi ngudi la khéng gibng nhau, cho nén ta khéng bao gi®
c6 thé giai thich mét cach rd rang khai niém nay. Nhung don gidn, ta c6 thé dinh
nghia, hanh phuc la trang thai tam li vui vé, thanh than khi ta dat dwgc hoac thdéa
man diéu ma ta mong muén. Hanh phtc cé thé la don gian nhwng cling cé thé Ia Ién
lao. Diéu ma ta mong mudn c6 thé chi nhé nhat théi nhwng cling cé khi né la ca wéc

mo va hoai bao ctia ban than minh.

Chinh vi cdm xuc ctia mdi ngwdi la khéng gidng nhau, nhirng diéu ma ho mong
mudn ciing khéng giébng nhau nén hanh phuc cla méi ngudi 1a khac nhau. Mot
ngwdi thi ¢ rat nhiéu mong muédn trong d&i nén niém hanh phac dwérng nhw 6 thé

dén bét ctr luc ndo co thé. Chi can dat dwoc mong mubn ta déu cé thé hanh phuc.

V6i tdi hanh phuc cé thé dén tir nhiéu phia. Néu ba me t6i khde manh t6i ciing c6
dwoc hanh phuc. Hodc dbi khi chi la ndu mét mén &n ma ca gia dinh téi déu khen
ngon t6i cling sé hanh phuc. Hanh phac déi khi chi don gian la nu cwdi cia me, la
sy hai long ctia ba dbi vai téi. Tai rat tham vong. Buong nhién ai cling tham vong.
Déi v&i moi thir t6i d&u mubn né that hoan hao. Tt nhién |a hoan hao trong pham vi

cla toi.

Mbi ngu i lai cé6 mét cach nhan dinh riéng vé moi thte. Niém hanh phuc cla téi sé
xuét hién khi téi dat dwoc nhirtng muc tiéu ctia ban than minh du & bat ky linh vuc
nao. B&i vy ma hanh phuc cé thé dén bat cv ltc nao. Déi khi chi 1a dwoc néi
chuyén v&i nguwoi minh thich, hay doc mét cudn sach hay hoac an mét mén ma téi

yéu, t6i cling hanh phuc.

L&n hon, trong cdng viéc tdi dwoc thuan loi, toi ciing hanh phac. Hanh phuc Ia diéu
ma ai cling mong mudn. Ban chinh la ngudi sé tao co hdi d& ban than minh hanh
phuc. Birng ngdi yén va tréng chd ai d6 s& dem hanh phuc dén cho ban. Cudc ddi

khéng gibng nhw cau chuyén cb tich IGc ndo ciing cé6 mét cai két co hau. Néu ban



khéng lam gi cd ma séng béng tha vé tam, twong lai ban sé chadng dwoc hanh phic

dau.

Cudc doi luén chira dwng nhivng wéc mo, hay hanh ddng dé dat dwoc nhivng wéc
mo dé. Birng chi séng theo kiéu cho qua ngay, hdy séng cho mét twong lai tot dep
hon. Ngay hém nay cé thé ban that bai, nhwng dirng d& ngay mai va nhirng ngay
sap t&i cling nhw vay. Ngay hdm nay ban dau khd, thi hay lam gi d6 dé ngay mai
dwoc hanh phuc. B&i hanh phac khéng phai la cai gi dé xa x6i, khéng phai la thi ta

khong thé c6 dwoc ma 14 do ta cd mudn dat dwoc né hay khéng.

Hanh phuc 1a8 mét quyén ma bat cr ai déu dwoc huwdng. N6 khéng phan biét véi bat
ky ai. Ban chwa dwoc hanh phic chang qua 1a do ban khoéng lam gi dé c6 dwoc né
ma thdi. Hanh phuc la don so nhwng né cling khéng dén véi nhivng ai khéng xirng
dang. Chang han, ai d6 déc ac, tam dia xau xa, luén di ngwoc lai véi dao dirc, voi

lwong tam, véi phap luat thi lam sao ma nguwdi do cé dwgec hanh phuc chir?

Hanh phuc 1a don gidn nhwng ban ciing dirng 1am twéng hanh phuc 1a dé dang vién
man theo y muédn. Ban phai nd luc, phai c6 wéc mo va wéc mo dé phai phu hop
tranh vién véng hao huyén. Va déi khi ban ciing nén bang long véi nhikng gi minh
dang c6, dirng dé tam ganh ghét db ky v&i ngwdi khac lam chi. Cé nhw vay ban méi
thay hanh phuc ngay bén minh. B&i d6i v&i nhiéu ngwdi khac ngoai kia, ban ciing

dang la mét niém mo wéc cla ngudi khac.

Xa hoi luén khéng cong bang. B&i vay trong triedng hop can thiét ban ciing dirng
nén ganh ghét hay db ky ma hay biét bang long v&i nhivng gi minh da nhan duwoc va
dat dwoc. Hay lac quan va nhin nhan moi th& mét cach tich cwe, chac chan ban sé

cam thay hanh phuc hon.

Téi ciing c6 thé ké cho ban mét cau chuyén, cau chuyén ma t6i da tam dac tir 1au.
D6 14 mdt cau chuyén néi vé hanh phuc ctia me cha. M6t gia dinh ndng dan déng
con nghéo kho, du vat va nhwng trong nha lic ndo ciing tran ngap niém vui va tiéng
cuwdi. Ngwdi me hanh phuc khi cac con dwoc an no, nguwdi cha sé hanh phuc khi

ching dwoc hoc hanh. Nhivng nu cudi cla con tré 1a niém hanh phuc cta dbi vor



chdng nghéo. Nhwng tuyét nhién ho chwa bao gi® mét di niém hanh phic nhé nhoi
4y. Vi ho biét c6 gang dé dap xay hanh phuc gia dinh, ho khéng dé ky hay than thé

du cudc sbng con nhiéu kho khan.

Cau chuyén nay da cho t6i mot bai hoc rat Ién. D6 1a khdng bao gidr vut tat hi vong
vao twong lai. DU cho hém nay ban thé nao nhwng hay tin twéng ngay mai rdi sé
khac. Hay phan dau vi ngay mai twoi sang dé niém hanh phuc ngap tran. Hanh phuc

la didu ma ai cling mong muén. Tbdi, ban, ai cling déu cb géng dé dat dwoc diéu ay.

C6 nguoi dbc strc 1am viéc dé kiém tién vi tién dem lai hanh phuc cho ho. C6 ngudi
cb gang hoan thién ban than vi sw hoan hao trong tdm hén dem dén hanh phuc cho
ho. M&i nguoi lai cd mét muc tiéu khac nhau cho cudc ddi clia minh. Va khi dat

dwoc nd ho sé hanh phuc. Hay biét wéc mo va lam nhirng diéu dé dat dwoc nhirng

wéc mo ay, chac chén ban sé dwoc hanh phuc.

Hanh phuc la don gian déi véi nhirng ai mong mudn ¢6 né nhung sé la xa voi voi
nhirng ai khéng dang cé né. Hay rén luyén va hang say lam viéc, t6i tin ngay mai

cla ban sé tét dep hon. Ban sé hanh phuc hon ngay luc nay.

Bai van mau 8
Cé nguoi tivng héi téi rang: “Ban ¢ hanh phuc khdng? Ban co tin trén doi nay ton
tai hai chir hanh phuc khéng?”. Téi mim cw®i va noi: “Toi tin”. Cudc séng chinh la
mot cudn sach, phai doc tlr dau dén cubi ta mdi biét dwoc két thuc ctia cau chuyén.
Cudn sach hay d& phu thudc vao nguwdi cdm nhan. Va cudc ddi méi ngudi hanh
phuc hay khéng né hoan toan phu thudc vao quan niém riéng cia mdi ngudi vé

hanh phuc.

Chung ta bwéc trén dwdng ddi, sé co luc gdp nhirng khé khan, vat va, nhung co luc
lai dworec ddn nhan nhirng niém vui bat ng®, hanh phic ngot ngao. Ching ta chinh 14
nhirng nghé si dém dan, lic nét trdm, ltc nét bdng, vi vay, tai sao khdng tao nén mot
ban nhac hanh phuc cho cudc d&i minh. Cudc séng qua ngan ngui, hay séng va

mim cuwoi.



Hanh phuc dbi véi t6i don gidn I&m, 1a niém vui, 1a sy sung swéng vi duwoc & bén
canh ngwoi than, nhirng nguwoi yéu thwong, hanh phuc la khi toéi dwgc chia sé
nhirng niém vui ndi budn, nhirng véat va khé nhoc. M&i ngwdi déu suy nghi cho minh
mot chudn muc vé hanh phuc, khéng ai giébng ai, nhwng tat ca déu quy chup lai d6
chinh la biéu thi ctia thai d6 sung swdng vé mét diéu gi d6 trong cudc sdng ma ta

cam thay dwoc thda man.

Nhwng hanh phuc l1a mét thir vé hinh, khéng ndm bat dwoc, nén dé tim kiém hanh
phuc méi ngwdi sé cé6 mot dap an khac nhau, khong ai gidng ai. Co ngudi sé thay
giéng t6i, cdm thay hanh phuc chi la nhirng th& don gidn gan gii, dang hién dién &
trwdc méat chung ta nhw don gidn 1a nhin thdy mam com clia me sau nhirng gi® hoc
tap mét nhoc, nhin thy nhirng giot mé héi clia cha khi sira chiéc xe dap tang tang
ctia minh, nhin thdy 6ng ba ngay mét thém khée manh, nhin thiy nhirng cai &m &m

&m ap clGa cha me mébi khi mua déng vé...

Nhwng ciling ¢6 nhirng hanh phuc, dwoc tao dwng tir nhirng giot nwdc mat, ngudi ta
goi dé 1a hanh phuc tron ven. D6 1a khi nwéc mat me roi vi con lan dau goi me, nuwéc
mat cha roi khi dira con tan tat cé co héi cteu chiva, hay giot nwéc mét vi bao ngay
miét mai vat va dén nay dat dwoc két qua mong doi. Va dbi véi nhiéu ngudi, hanh
phuc 1a nhirng thir v cung 16n lao nhw kiém dwoc that nhiéu tién, xay dwoc mot
ngdi nha that I&n, dwoc di nhiéu thanh phd nbi tiéng thé gidi. Mbi thir dwoc coi la

hanh phuc do6 chinh la mét phép mau trong cuéc doi.

Nhwng lam thé nao dé cé dwoc hanh phuc? Lai quay lai véi cau néi trén, hanh phuc
la v hinh, nén dé tim kiém dwoc no tat ca 1a dwa vao chinh thai do tinh than cla
ching ta. Chinh méi ca nhan 1am nén hanh phuc, chir khéng phai hanh phuc tao ra
con nguwdi. Hanh phuc khéng phai xuat phat tir bén ngoai, tr nhirng diéu kién vat

chét, hay moéi trwdng tao nén.

Hanh phtc cta ban thi phai do chinh ban ndm gilr chia khéa. Hanh phuc sé& dé dang
khi n6 don gian, nhwng sé khé khdn néu ching ta mong muén dat dwoc nhivng

hanh phuc qua to I&n. Nhwng hanh phuc khéng phai la sw ich ki, cai ca nhan, du né



la do tinh than tao ra nhwng dirng bién né thanh sw ich ki ca nhan, vi ltic d6 né

khéng con don gian la sy hanh phic nira.

Dlrng gilr va bién nhirng cai twéng chirng la hanh phiuc khéng phai ctia minh thanh
ctia minh. Tht hanh phuc d6 cé thé chi 1a chép nhoang lwét qua ban, ban niu gitr
thi né sé khéng con |a hanh phuc niva. Hanh phuc chinh 1a hay séng vi ngudi khac,
hay chia s& niém vui cia minh cho ngudi khac. Béi vi, hanh phuc chinh 1a cép sé

nhan, ban chia ra rdi tw khac dwgc nhan lén.

Tuy nhién, hanh phuc lai rAt mong manh, biét ndm bat va gin gitr nhwng dirng nham
twdng gitra hanh phuc va tw phu, bdi ranh gidi clia né la rat nhd. Chang ta cé hanh

phuc, ching ta cdm thay tw hao vé diéu d6 nhwng dirng dé né bién thanh sy dé cao
qua mirc, qua chim d&m vao né vi luc d6 ching ta s& danh mét di gia tri that sw cta
hanh phuc. Chung ta sé dé dang quén di nhirng van dé thyc té dang dién ra & xung
quanh. Va luc d6 vé tinh hay cd y ching ta khéng nhan ra hanh phic dang & day

chr khdng phai & nhirng th(r cao xa kia.

Néu that sy ban mudn hanh phc, thi hay tran trong nhirng gi gan gii nhét truéc
tién vi chung ta dé dang c6 né nhwng néu khi né mét di ching ta s& mai mai chang
thé I4y lai dwoc. Chay theo thir hanh phuc to 1&n, cao sang, dén mét ngay ban sé
nhanh chéng nhan ra n6 khéng gan giii va cdm thay mét méi. B&i vay, hay séng va
tran trong nhirng gi ta dang cé, biét bién hanh phuc don gian thanh cai vi mé, thanh

dong lwc dé ta séng vui vé, lac quan.

Hanh phuc chinh 14 nén tdng dé tao ra thanh céng, ngu®i hanh phuc cé thé tao ra
thanh cong vi d6 1a chd dwa tinh than, ddng lwc to Ion. Vi vay, hdy c séng tron ven
v&i hanh phuc thi thanh cong s& mim cu®i véi ban théi. Téi tw tin noi rang t6i hanh
phuc, hanh phudc véi nhirng cai don gian ma téi dang c6. Con ban, ban hanh phuc
hay khéng? Téi hi vong diéu dé sé dén véi ban. Hay clr sbng va lac quan, sbng vi
nhirng ngwdi xung quanh, vi nhivng thir gan gii nhat dén xa voi. Hay mim cudi 1én

nao.

Bai van mau 9



Bét clr con ngudi ndo da sinh ra, tén tai déu ludbn mang theo trong tdm twdng cla
minh vé van nhirng diéu dep d&, nhirng khat vong dé sao cho c6 thé dirng virng,
sao cho cé thé séng tron ven vé&i mot doi ngudi. Khi ching ta da mét 1an cham tay
vao dé c6 dwoc nhivng diéu ay, cdm xuc cla ching ta c6 thé dwoc gidi thich ngan
gon bang hai tlr hanh phuc. Cé thé nai gia tri ctia déi tr ngl» dung di d6 khéng han
hep, bé budc, ma & d6 1a vd van nhirng diéu sau séc, dang cho mbi ngwdi phai suy

ngam.

That kho ai cé thé dinh nghia chinh xac vé hanh phuc. Vi hanh phuc véi riéng méi
nguoi sé 1a mot sy tiép nhan khac nhau dé tlr d6 cadm nhan cling vi d6 khac nhau.
Nhwng néi chung c6 thé goi nhirng trang thai cdm xuc khi ngudi ta c6 duwoc, dat
dwoc cai gi dé lam thda man mong mudn cia minh dé 1a hanh phuc. Vay 1a don

gian cho ca ngudi doc, ngudi hiéu.

Nhwng cudc sdng khdng bang phang, nhw chinh suy nghi con ngudi phire tap dan.
Cho nén, ciing dé hiéu khi ma nguwdi thi cho rang hanh phuc Ia khi ngudi ta biét
dirng lai, biét tran trong nhirng thdi khac quan trong mang cho ta nhirng sw vui vé
trong thye tai cling nhw nhitng diéu da qua di. Nhung bén canh dé, cé nhirng ngudi
c mai tréng chd vao diéu gi dé cao xa v&i voi, dé réi cr mai mai chay dua dé tim

cho minh hanh phuc that sy trong tam hén ho.

Cudc sbng |a cdng bang cho tat ca, hanh phic sé dén vai ai chiu tim kiém, dén nhan
né v&i trai tim &m va khéi 6c tinh tao. Céng cudc &y né khdong phai chuyén mét thoi
gian ngan, ma no kéo dai ca doi. Vay méi hiéu dwoc, chang ta cé la ai hay cé duoc
sbng trong hoan canh nao khéng quan trong ma khang dinh mét diéu tuyét voi rang

ta hoan toan cé thé tw chon cho minh dwoc mét cudc séng hanh phuc.

Ta sé thAy hanh phuc tdn tai & nhiéu khia canh, hanh phuc thi vé ciing gan gli, gian
di vi n6 khéng phai la nhirng danh vi, nhirng thir vat chat ma ta khao khat dwoc no,
khéng phai nha cao, clra rong, nguwoi yéu that hoan hao ly twédng nhw bao nguoi
van l1am twéng. Ma né nam & trong chinh ngdi nha ta dang séng noi cé ngudi cha,
ngudi me than yéu, la cd hay anh chang ban than tir nhé, la ngbi trwdng ban dang

theo hoc, |a khi ban nh& mét viéc gi dé c6 ai gitp dé, |a khi ta budn c6 nguwdi & bén



chia s&, 1a mot ngwdi yéu chang phai “soai ca” nhwng dbi véi ban tim thdy & anh 4y

c6 s binh yén, thau hiéu,..

Moi diéu d6 khéng gi khac 1a nhirng diéu tuyét voi clia cudc sbng, tat ca tao nén
nhirng gi tét nhat dén vai ta, dworc ta tin twdng tuyét dbi tat ca déu la tinh cdm chan
that tlr tan sau day I1ong hun duc Ién cho ta tinh yéu I&n. Hanh phuc la s gom gop
nhirng niém vui nho nhé khi dwg'c nhin ngdm binh minh bén nguoi yéu thwong, la
nhirng mam non m&i nha sau bao nhiéu ngay cham séc, la ngay ngay dwoc ca hat
rdi mim cwdi Vo nhirng cau chuyén hai hwéc, sy cho di khong mang nhan lai, la sy

cham séc tan tinh nhirng ngwdi khac, 1a dwoc séng chinh minh.

D6 14 sy sung swéng, cdm giac 4y ngot ngao ma cé thé cho ta ghi nhé khodnh khéc
4y lau dai, lan tda manh mé lam dep tam hén ctia méi ngwdi. Ai da trai qua du chi
mét 1an hanh phuc sé ghi nhé né subt, d& néu nhw 1& tay danh méat no sé lam ta phai
nudi tiéc hét ca quang doi con lai, gibng nhw chai nwéc trdng du méi dau udng
khéng c6 vi gi, nhwng sau khi thir cac loai thire ubng khac da loai, ta méi biét chot
nhan ra né ciing dé lai d4u 4n cho ta - mot thir nwdc dé udng, mat lanh, tinh khiét,

ma déi khi ta lai thém né, can né hon nhirng thir khac.

That vay, cé khi hanh phuc bj coi la nhirng diéu hién nhién va khéng dang coi trong.
Sau khi tréi qua du loai cdm giac dang, cay, man, ngot & d&i, bé quén né, ngudi ta
mé&i cdm nhan rd né nhat. Cé cau néi rang: “Hanh phuc trong cudc ddi khéng phu
thudc nhiéu vao diéu xay ra v&i ban bang cach ma ban dén nhan nd”. That vay, khi

ta c6 thai dd sébng dung dén, hanh phuc ciing sé tim dén.

Hanh phuc 14 khi ta biét lam chd cdm xtc ctia ban than, hoc dwoc cach nhin, cach
ldng nghe nguwdi khac, biét nhin vao mét tich cwe clia bat ky van dé nao, sdng thanh
thadn nhw chinh tdm hon ta, biét bao dung, thu hiéu cho chinh ban than, cho nguoi
khac. Nhw anh chang Nick ndi tiéng, du can bénh quai ac tir khi sinh d& cuép di cia
anh sy day du, lanh lan vé co thé, nhwng chang thé ngan dwoc anh mang niém tin
vuot sd phan khac nghiét dé truyén nghj lwc séng cho nhan loai, dé bién wéc mo vé
hanh phuc gian di ca minh thanh hién thwc nhw bao ngudi khac ngay gitra doi

thwdng.



Nén nhan manh rang hanh phuc khéng phai la sy doi hdi ngudi khac phai mang dén
cho ta ma 1a phu thudc vao tw than d& cé mot tam hdn hanh phuc, sé cé mot cudc
séng hanh phuc. Hay gieo mam hat giébng hanh phuc gian di, chan that tw trong
chinh ban than ngay ti bay gi la diéu can thiét, bén canh d6 gitr gin, phat huy né
v&i moi nguwdi la ta da gilp dwa gia tri ciia hanh phuc di xa hon, tao diéu kién dé no
c6 thé lam tron vai tro, biét két hop gitra hanh phuc ca nhan va hanh phuc céng
ddng mot cach chan thanh, dung dan sé dwa toan nhan loai phat trién mét cach bén

virng.

Bai van mau 10
DPlrng qua tham vong, dirng qua si dién. Hay bang 16ng véi nhirng gi minh dang cé

thi s& cdm thay hanh phc.

Tuy nhién diéu d6 khéng cé nghia la séng theo cach nwéc ndi béo tréi, khdng can
phén d4u, khéng cé |i twéng, khéng dam mé, khéng hoai bao. Con ngudi sdng phai
¢6 muc dich, c6 wéc mo, hoai bao va wéc mo hoai bao &y phai nam trong kha nang
phé&n d4u ctia minh — ¢ géng sé dat dwoc, néu khéng sé chi la vién véng, sé 1a

tham vong.

Nguwdi cé nhiéu tham vong sé ludn sdng trong khd sé, dan vat, han hoc, db ki. Ho
khéng bao gi® cam nhan dwgc hanh phuc. Cé chi vo cung thdng minh, chuyén mén
rat gidi. Chi dwoc ddng nghiép va cap trén tin twéng bau lam pho giam déc phu
trach ki thuat ctia doanh nghiép, nhwng chi luén thac mac, han hoc, chj cho rang moi
nguwdi danh gia khéng dung nang lwc cua chi, tha tredng coi thwong phu nlv. Dang

ra chirc giam dbc la cha chi.

Sw han hoc, db ky cla chij lam khé chij va lam chij x4u di trong mat moi ngudi. Tl sy
tin twdng, né trong vé nang lwc, moi ngudi chuyén sang nhin chj bang con mét xem
thwdng, xa lanh. Rdi nhw 6ng trovi thir stee chi, tw nhién 6ng giam dbc bi bénh phai
nam vién dé chj I1&én ndm quyén giam dbéc. Twdng la [am pho l1au ndm thi 1én trwdng

chang khé gi. Vay ma chij lai lam nhao nhao c& mét nguén may dang chay ro ro.



Khi d6 chi m&i nhan ra rang: chi hoan toan khéng cé té chat ctia mot nguwdi 1am kinh
doanh, mét ngwdi 1am chinh tri, mét ngwdi lam I&nh dao. Chi khéng biét giao dich,
khong biét dbi ndi, ddi ngoai, ban hang bi méat, doanh thu bi gidam, nhan vién kéu ca.
Luc d6, chi méi thwe sw tam phuc, khau phuc éng giam dbc. Ngay chi tra lai chirc

giam déc cho 6ng, chi thé phao, nhe nhdm ca ngudi, chi thdy minh that hanh phuc.

C6 chi lay dwoc 6ng gido su, tién si cé uy tin, co tiéng tam. Mot thdi chi hanh dién,
tw hao vé& nguwdi chdng ndi tiéng 4y. Nhwng réi chéng ¢ ban than cua chi chi sau
may phi vu budn ban da phét I&n nhu diéu, di dén ba Ian nha ma c nha sau to
hon nha trwéc. Ngbi nha dang & tri gia ca triéu doé la. Coé ban di an sang, di chg cling
bang 6 t6, dai cac, sang trong c* nhw ba hoang. Chi thiy ghen ti, &m tc ct len 19i
trong ¢ 1am chj cdm thay bwc bdi, khé chiu. Tw nhién chj thdy 6ng chdng subt ngay

c miét mai bén ban may tinh kia that kém cdi, that chan, that vo tich sw.

C6 lic buc &n chi bao: "Sao anh chi biét nh&t nhanh tirng xu thé nhi? Sao khéng
nhin nhitng thdng ngu hon anh nhwng gidi kiém tién d& ma hoc?" Nhin chdng tron
mat nhin minh, chj cang thay bwc hon. Mét hém, anh mat chi nhin chéng lai long
lanh nhw xwa, chi k&: “Nha con ban em bj tich thu hét ca. Lao chéng né buén 1au, bj
bat roi. Khd thé... Clr nhw nha minh lai swéng...” Luc day, chi lai thdy minh hanh

phuc.

Cé chi néi: mbi khi doc bao, 1én mang, gap nhirng canh doi bat hanh, lai thdy minh
that hanh phdc. Hanh phuc béi 6ng chéng minh khéng vl phu, hanh phuc khi minh
c6 mot mai nha khéng lo mwa bao, hanh phuc khi minh con cha me, hanh phuc béi

khéng phai that nghiép, hanh phuc khi con minh ngoan ngoan.

Hanh phuc rat don gidn ma gia tri vé cing. Chi mét anh mat nhin 4u yém cda chong,
mot 1&i khen clia con, mét cau ddng vién clia ban bé — dd hanh phic 4m long. Hanh
phlc & ngay trong tam hon, trong trai tim méi ngui, bang long véi nhivng gi minh

dang c6 thi s& cdm thay hanh phuc.

Bai van mau 11



Mbi ngudi trong chuiing ta déu c6 mét cach dinh nghia riéng cho ban than: thé nao la
mot con nguwdi hanh phac. Ban vé con ngudi hanh phuc ¢o y kién cho rang: “Ngudi
hanh phuc nhat |4 ngwdi dem dén hanh phic cho nhiéu nguwdi nhat”. Theo téi, day la

mot quan niém dung dan thé hién tinh nhan van sau sac.

N6i dén hanh phuc 1a néi dén trang thai sung swdng, thda man clia con ngudi vi
cam thay hoan toan dat dwoc y nguyén. Trang thai 4y c6 khi thoang qua nhe nhang,
c6 khi sung swéng cao do tran day, c6 luc 1a vui swéng xuc déng sau lang, co luc
cam thay kho dién ta, lung linh huyén diéu nhw bay séc cau vong... D6 chinh 1a

trang thai tét dep nhat clia con ngwdi trong cudc sdng.

Vay, thé nao la moét con nguwdi hanh phic? Cé ngudi coi sw thda man vat chét, tinh
cam cua riéng minh la hanh phuc. Nhwng cling c6 khdng it ngwdi quan niém hanh

phuc Ia cdng hién, la trao tang. Dbi v&i ho, cudc sbng chi cé y nghia khi con nguoi

biét hi sinh cho hanh phuc nhan loai. Cdm nhan vé hanh phuc cla con nguoi 1a

mudn mau mudn vé nhwng ching ta hét thdy déu mong mubn dwoc hanh phuc.

Hanh phuc 1a & trong tay con ngudi, do con ngudi sang tao ra, gilr gin va phat trién
mai mai. Biét bao ngwdi than yéu da trao lai cho ta hanh phuc trong cuéc sbng. Co6
thanh dat I&n nhoé nao cua riéng ta ma khéng cé sw cham lo gitp d& clia moi ngudii.
Cho nén hanh phuc la biét séng vi moi ngwdi. Hanh phuc khdéng phai la nguoi sé

hiru nhiéu ma 14 ngudi biét yéu thwong, hy vong nhiéu.

Néu ai chi nght t&i loi ich cho riéng minh, dirng dwng véi moi nguwdi, khdng dam
cham lo cho nguwdi khac, thi cling chéng hiéu ndi hanh phuc la gi. Vi hanh phuc ¢cé
bao gi& dén v&i sy don doc, ich ki, cho du "thién dwéng riéng ciing budn ténh". Khi
ta quan tam t&i moi ngudi xung quanh, khi ta mang niém vui va hanh phac dén cho
nguwdi khac, khi ta sén sang thwong yéu con nguwdi cé khi chi 1a mét civ chi, mét viéc

lam nhé sé& lam cho chinh ldng ta thém &m ap va thanh than.

That vay, trong cudc sdng néu ching ta dem lai dwoc hanh phic cho ngudi khac thi
qua la tuyét v&i. Hanh phuc dé cé thé dé dang c6 dwoc khi ta giup d& mot cu gia

qua dwdng, hay nhudng chd cho mét phu nir cé thai trén xe buyt. Tat cd nhivng diéu



do that don gian nhwng da mang lai hanh phic cho ngwéi khac, lam moi ngudi vui
vé. “Tim thay niém vui trong niém vui ctia ngwdi khac chinh la bi mat ctia hanh

phuc”.

Va khéng dirng & d6 hanh phuc ciing & lai v&i ching ta khi ta lam dwoc mot diéu tét
dep, cé ich cho ngudi khac, cho xa héi. Hanh ddng cao quy va tét dep hon, to Ién
hon chinh la hanh phic cua sy binh yén ma cac anh bé ddi, cac chién si Cach
mang da dem lai cho ching ta. Tat ca nhirng hy sinh clia cac anh chi d& dem lai
hanh phuc cho chung ta, cho dan tdc. Hanh phic & day la sy doc l1ap tw do cho ca

dan tdc. That cao quy va tét dep dang tén vinh biét nhwdng nao!

Qua thuc: Trong cudc sdng khdng cé gi cao quy va tét dep hon la dem hanh phuc
dén cho nguoi khac. Viéc dem hanh phdc cho ngwdi khac that don gidn nhung cling
rat cao quy. Tuy nhién trong xa héi van con nhiéu ngudi ngay cé viéc nhé nhat ho
cling khéng lam. Mét s6 ho chi biét cé ban than, toan dem lai bat hanh cho nguoi
khac. Trong gia dinh, ching ta can lén an nhirng ngu®i chéng vii phu, danh dap vo
con hodc nhirng dra con bat hiéu chi an choi, thda man nhu ciu ca nhan, lam cha

me dau long.

Tai sao nhi*rng con nguwdi Ay lai nhan tdm dem lai sy bat hanh cho chinh nhirng
ngwoi than yéu nhat cia minh? Ngoai xa héi, hién nay cé mét I&p thanh nién, thay vi
gilp d& nguwoi gia yéu, ho lai loi dung dé cuép giat, moc tai. Nhirng ké lay sw bat

hanh cGia nguoi khac 1am hanh phic ctia minh can dang bi tring tril

Hanh phtc luén trong tdm tay méi ching ta! Hay mang hanh phuc dén cho nguoi

khac va ban sé tim thay niém hanh phtc cGa chinh minh!

Bai vin mau 12
Trong cudc séng, méi ching ta déu cé6 mét muc tiéu, modt wéc mo dé theo dudi.
Nhwng c6 18, khat vong I&n lao nhat dé chinh la “hanh phuc”. Va nha tho Nguyén
Quang Vi da danh ngoi bat ctia minh dé viét nén nhirng 1o nhan glri y nghia “Hanh
phuc cling nhw bau trdi nay vay. Khéng chi danh cho mét riéng ai” — mét théng diép

nhe nhang ma sau séc vé hanh phuc.



“Bau troi” néu theo céach ly giai théng thuwdng chinh Ia thwc thé rong 16n, vo thay vo
chung, 1a ctia chung tat ca, la bau khi quyén ma ta hit thé hang ngay. Con khi ban
¢ cam giac binh an, hai ldng trong cudc séng thi d6 chinh 1a “hanh phac”. Quan
niém “Hanh phuc nhw bau trdi” chinh 1a mudén nhdn manh hanh phac la mén qua
cta thwong dé danh cho ca nhan loai va van vat trén thé gi¢i. Nhwng ciing vi thé ma
khéng ai c6 thé dm tron dwoc hanh phic cho minh. Hanh phuc luén bao boc quanh
chang ta, cang nhiéu ngwdi hanh phuc, bau trdi chung y cang réng 16n. Va ta sé
cang gan bau troi 4y hon khi ta biét vuon 18n va cb gang. Nhw vay, trong cudc sbng,
mudn cdm nhan vang hao quang rang ngdi ctia hanh phuc, chang ta khéng chi can
nd lwc, c6 gang ma con ca sw san sé, giup d& moi ngudi d& hanh phuc dén muén
noi. Chang ta van thuwdng nghi hanh phuc 14 di lién v&i s& hivu, nghia la gan lién voi
chiv “cd” : c6 strc khde, co tién bac, cé cong viéc 6n dinh, cé gia dinh tt...nhuwng
chwa chéc nhivng diéu dé da dam bao mét cdm giac hanh phuc. Nhivng cai “co” d6
phai chang rat phu phiém. Néu ban cdm thay hanh phuc khi mua dwoc can nha méi
liéu cdm giac 4y c6 kéo dai 1 tuan hay khi nhan dwoc mét vj tri cao trong cdng viéc
liéu s& hanh phuc trong bao lau? Thuc té cho thdy nhivng ngwdi hanh phuc thuc sy
la ngwoi biét can bang va san sé. Biét cho di, biét giup d& ngwdi khac thi hanh phuc
sé tw tim dén tdm chung ta. Chéc han cac ban da nghe dén viéc l1am thién nguyén
ctia MC Phan Anh. Anh da bd ra hang trdm triéu déng va céng strc ctia minh, déng
nghiép d& mua nhirng mén qua cho ddng bao mién Trung bi I lut. Trwdc hinh anh
nhan dan co cai an, cai mac sau nhirng ngay bao |G, nhin nhirng nu cwdi cta ho,
anh da tdm s rang “Téi thwe sw cdm thay rat vui, du hanh trinh c6 nhiéu khé khan
nhwng nhw c6 phép mau, t6i chwa tirng mot lan mét méi”. C6 18, khi dwoc cho di,
nhin thay nu cwdi, niém vui ctia nhirng ngwdi nhan lai, d6 chinh la giay phat hanh
phlc nhét. B&i 18, khi s& hiru qua nhiéu, ta sé hao tam dé lo I&ng, bdo vé bau vat
ctia minh, khéng con tan huwéng cudc sbng dung nghia. Nhwng khi biét sé chia, bau

tr&i hanh phuc sé ngay cang mé rong, téa anh nang &m ap dén mudn noi.

Vi vay, hay luén biét quan tdm, yéu thwong dén nhirng ngudi xung quanh, hay luén
gilr soi day lién két gitra hanh phlc ca nhan va tap thé. Hay cung tdi va moi nguoi

d& mén qua mang tén Hanh phuc quy gia dén véi mudn noi, veot moi khéng gian.



Bai van mau 13
Cudc sbng 1a muédn van cau hdi nhwng déi khi né lai khéng cé mét cau tra 1i cu thé
nao c&, va ban phai tw trd I&i bang nhivng trdi nghiém, cadm xtc ma ban than da di
qua trong chéng dwéng trwdng thanh. Gidng nhw cau héi rang: “Hanh phuc la gi?*,
méi ching ta d&u c6 cdm nhan khac nhau vé hai tr Hanh Phac tly vao suy nghi va

chang dwong ma ta I&n 1én. Vay theo ban “Hanh phuc la gi ?”.

Néu néi theo mdt cach may maéc thi hanh phuc 1a mét thi cdm xic khién con ngudi
ta cam thay hai Iong, thda man vé mét nhu cau nao dé, va ta luén mubn tan hwéng
nd mét cach tron ven nhat. Nhwng do ciing chi 1a mét khai niém khi ta noi vé hanh
phuc, dé roi khi da that sw cdm nhan dwoc hanh phuc ta sé thy rang né khéng hé

don gian nhw ta van thwérng nghi, ma né la vé han.

Ta dé& dang tim dwoc né tir nhivng diéu nhé nhat nhat chi can ta an tinh ma doén
nhan, nhe nhang thuwdng thire hanh phuc sé hién ra nhw mét con gio diu dang xoa
diu di nhirng néi budn nhirng bdn bé lo toan trong cudc séng, lan gié thanh trong
cudn di nhirng cang thdng mét mai ctia sy ddi, sau d6 ta lai tiép tuc di tim kiém mot
hanh phic méi, mét lan gié khac, ludn phan dau khéng ngirng dé vwon téi sy hoan

hao, mét th&r hanh phuc cao hon.

Cidng cé thé noéi hanh phuc 1a mot loai ly twdng, moi muc tiéu, muc dich hwéng dén
cla ta déu 1a hanh phuc. Néu khéng cé ly twéng hay muc tiéu thi cudc séng clia con
ngudi sé chi 1a nhivng chudi ngay nham chan, vé vi, sé khéng thé cé dwoc nhirng

niém vui, niém hanh phuc chan chinh.

Khat khao mong mudn c6 dwoc hanh phuc va nhin théy hanh phuc luén la déng lyc
dé con nguoi ta tiép tuc chang dwdng cudc séng. Hanh phuc ciing 13 tinh yéu
thwong gitra con ngudi véi con ngudi, tinh yéu ddi véi ban than, déi véi nhivng diéu
thiéng liéng nhat da danh tadng cho mdi mét sinh linh tdn tai trén coi doi.

DPé cé dwoc hanh phuc khéng hé kho, chi can ban than divng quéa khat khe véi cudc

sbng, dirng doi héi qua cao, nd nhat dinh sé dén bén ta. Hanh phuc don gian 1a mot

cbc nwée khi dang khat, mot cai banh khi dang déi, mét I&i an Gi khi dang budn, ...



Hanh phuc khéng phai la thé xa hoa nhw ¢6 that nhiéu tién vi hanh phuc khéng thé
mua dwoc, cling khéng phai 1a trang strc 16ng |ay dat tién vi nd c6 thé sé khong hop

v&i ban than, cang khong phai la ngbi nha tram gian va né 1& nghin ngu&i.

Con ngudi ludn khao khat dwoc sbng hanh phuc 1a thé nhwng déi khi ho lai cd
nhirng suy nghi l&ch lac vé né. Mét sé ngudi cho rang, dwoc sbng trong lau dai,
dwoc trdm nguwdi hau ké ha, dwoc khodc trén ngwdi nhivng thir quy gia khién nguoi
khac ghen ti d6 Ia hanh phuc, sb khac lai cho rang chi can cé duwoc cudc sbng don
so bén gia dinh, méi ngay dwoc bira com no, tw ban than lao déng tao ra thanh qua,

trang phuc don gidn nhw vay la qua déi hanh phuc. Dau la diéu hanh phac that sy ?

"Hanh phuc trong cudc séng phu thudc vao nhirng suy nghi va tAm nhin cta ban.” -
cau noi clia Marcus Aurelius Antonius cho ta thdy dwoc rang hanh phuc tir dau ma
c6 déu phu thudc vao chung ta. Ban than nhan thirc nhw thé nao déu hoan phu
thudc vao day. Khi ban c6 dwoc hang trdm thir clia cai va ban ich ky chi mudn gity
nd cho riéng minh thi ban sé thay that don ddc, ban duwoc ngudi khac hiu ha lac dé
ban chi viéc ngdi mét chd va cha thiét 1am gi khi 4y ban sé thay that nham chan, ban
khoéc trén nguwoi trang phuc 16ng lay dat tién nhwng khéng hé hop véi ban than dau
thé xung quanh luén cé nhirng ké xu ninh bdo rang that dep ban sé thay xa hoi chi

toan la gia doi.

Hanh phtic dé ban cé that sy mudn tiép tuc tan hudng, ban danh dbi nhiéu thir cho
hanh phuc nay nhwng né khéng hé tron ven ngay ti khi bat dau, né khién ban suy
nght tiéu cwe vé xa hdi ban dang séng, hay thir thay déi di hanh phuac 4y bang thi

don so hon xem.

Hay th&r nghi xem, néu mbi sém thire day ban dwoc bén gia dinh chao don moét
ngay mdi, sau dé cung nhau lao déng tao ra nhirng thanh qua san pham, dén khi
mét c6 thé cung nhau nghi ngoi &n nhitng mén don so, ltc d6 ban sé khéng thay
rang cudc sdng nham chan, ban than cé don, hay xung quanh gia déi ma sé cé

nhirng diéu tét dep.



Phai 1am gi d& cé dwoc hanh phuc tron ven ? CAu trd 1&i cho cau hdi nay khéng qua
cau ki, chi can sdng moét cach toan ven, khéng dé trong 16ng nhirng diéu vuéng mac
khéng can thiét, hai ldng v&i cudc sdng hién tai, dirng doi hdi qua nhiéu nhirng the

xa xi, d& cho ldng dwoc binh an yén tinh hon, hay cho di qua khi va chap nhan hién

tai ban s& nhan dwoc phan thudng dang gia.

Hanh phuc ciing khéng phai la ca riéng ai ma né thudc vé méi mot con ngudi, mot
diéu hanh phuac nhé khi ta chia sé né véi moi ngudi thi ta s& nhan dwgc mét hanh
phuc I&6n hon. Va khi ai 6 chia sé niém hanh phuc cta ho véi ban hay vui vé ma
don nhan né va cdm nhan hanh phuc dé cung véi ho. Gilp d& ngwdi khac ciling la
mot viéc khién ta hanh phuc cho di thi ta c6 thi sé& dwoc dén bu thich dang, nhan

dwoc giup d& cing la mét hanh phuc.

Vi hanh phuc khéng phai 1a mét thir xa xi qué, né sé bat dau tlr nhirng diéu nhd nhat
cho dén viéc Ién hon, gibng nhu viéc ta dwoc sinh ra da 1a niém hanh phuc I1&n nhét
cua cha me, sw I&n 1én trwdng thanh theo nam thang cua ta la mét hanh phuc thiéng
liéng cha me c6 dwoc. M&i mot hanh phic ma ta nhan dwoc déu la I&i héi dap cho
sw cb gang, kién tri, cho nhirng kho khan da trai qua trong cudc séng, niém hanh

phuc luén la mén qua tinh than tuyét voi ma ta nhan dwoc tir cudc séng.

M&i mot gidy phut ta séng trén doi déu 1a khoang thdi gian quy bau, ta phai tran
trong no, yéu thuwong né nhw cach né yéu thwong chung ta, né ban tang cho ta
nhirng diéu hanh phuc 14 dé& cdm on ching da tran trong né va mong ta nhan duwoc
nhirng diéu tét dep nhét 1ay d6 lam déng lwc ma sdng cho that tét, tim kiém thém

nhiéu mén qua tir cudc séng.

Hanh phuc 1a khat vong, mong wéc, 1a muc tiéu, dich dén cta hang triéu con nguoi,
la tinh yéu thwong, sw kiéu hanh, hay dé hanh phuc khac ghi tén minh vao mét th
hanh phuc chung ctia nhan loai. Hay xay dwng nén nhirng hanh phuc tuyét voi vi

moi ngudi la mot kién tric sw cho hanh phuc ctia minh.

Bai van mau 14



Trong cudc séng mudn mau sac va phong phu va da dang ctia con nguoi, diéu ma
ai ai cling déu mong mudn cé dwoc va dat t&i chinh 1a niém vui, hanh phuc. Va tat
ca déu cd mot diém chung: cho du 1a nghéo khé hay giau sang, 14 tri thirc hay that
hoc, di pham tuc hay tu hanh, thi trwdc khi héa thanh bui cat, con ngwdi déu hi

vong c6 thé man nguyén véi hanh phic cda riéng minh.

"Hanh phuc" la mét khai niém ma chung ta khéng thé dwa ra dinh nghia hay khai
niém chinh xac, b&i méi mét con nguwdi lai cé nhirvng niém vui, muc dich khac nhau.
Hanh phuc dwa vao cam giac, cam xuc riéng tw, va con phu thuéc vao muc tiéu cla
mé&i mot ca nhan. Nhwng du hiéu theo cach nao thi hanh phtc van 1a pham trt thudc
chi trang thai tinh than hay tam Ii vui v&, thodi mai ctia con ngudi khi dat dwoc mong

mudn, muc dich, |i twéng cta ban than.

Hanh phtc trong cudc sbng clia con ngudi bao gébm rat nhiéu biéu hién phong phu
va da dang. N6 cé thé dwoc tao nén tr nhirng gia tri vat chét, ciing c6 thé duoc kién
tao tir d&i sbng tinh thn. Mét s6 ngudi sé Iy tién tai, vat chat dé 1am thuwéc do
dong dém gia tri cia hanh phuc, b&i véi ho, ¢6 tién la co tat cad. Nhung cling co
ngwoi cho rang, tién khéng mua dwoc hanh phic ma niém vui dbi véi ho la nhivng
gia tri vé tinh than, chang han nhw dwoc 1am nhirng diéu minh thich, dwoc sbng
cung nhirng ngudi than yén trong gia dinh véi bau khéng khi dm cung, hoa hop,.....
Va hanh phtc cé thé 1a nhirng diéu I&n lao, nhwng ddng thei co thé 1a nhivng diéu vo
cung gién di, nhd bé nhw mdi sang thire day duwoc tan hwdng bau khéng khi trong
lanh, 1&ng nghe nhirng thanh 4m binh di ctia cudc séng nhw tiéng chim hét liu lo,...
B&i vay, hanh phuc c6 thé |14 sy "cho di", c6 thé |a sy "nhan lai" tiy thudc vao quan

niém, muc dich ctia méi mét con ngudi.

Du hiéu theo cach nao thi hanh phuc ciing 1& mét trong nhivng gia tri tinh thn khéng
thé thiéu trong cudc sbng clia con ngwdi. B&i chi khi cé dwoc niém vui, sw thodi mai,
con ngwdi méi cé déng lwc dé vuot qua nhirvng ndi budn, nhirng trac tré trén con
dworng chinh phuc sy thanh céng. Dinh nghia hanh phuc véi moi ngudi khac nhau,
cach nguoi ta chéo lai con thuyén cudc ddi dé cap bén hanh phuc ciing rat riéng

nhwng dén cubi cuing, hanh phac chi mim cwdi véi nhivng nguwdi xirng dang. Néu



qua tham vong hodc st dung nhirng thti doan xau xa, ich ky thi du dat dwoc muc
dich, con nguoi ciing khoéng thé tan hwéng cadm giac vui vé, thodi mai trong tam hon.
Hanh phuc dich thwe chi dwoc tao nén tir nhivng hanh trinh va hanh déng tt dep

clia con nguoi.

Nhuw vay, dé dat t&i trang thai thanh than ctia hanh phuc, chang ta can xac 1ap cho
minh nhirtng muc tiéu, |i twdng dung dén, b&i chi co nhirng gia tri tt dep mai la co
s& xay dwng hanh phuc dich thwe, chdng han nhw hanh phuc la "cho di", hay "Tinh
thwong 1a hanh phuc cia con ngudi",.... Dong thdi, khéng ngirng nd lwc, rén luyén
dé vuon téi thanh cong bang chinh déi chan, ndng lwc cla ban than. Bing ngdi yén
dé tréng cho hay hi vong hanh phuc sé dén néu chang ta khéng cb gang, khéng

hanh déng!
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