Voorstel WC-kaart voor begeleiders

De bedoeling van dit document is om de —
gezamenlijke wijsheid te verzamelen voor
stap 2 van de WC-kaart voor begeleiders van o o o
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willen vragen?
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Suggesties
Je hebt drie opties. Schrijf er een woord bij. Tel achter een woord een punt erbij op als je dat
woord op de kaart wil. Of haal er nummer van af als je deze niet op de kaart wil.

Veerkracht +1

Betekenisvol contact +2
Bescherming van iets dierbaars +2
Gedragenheid om je kwetsbare emoties te laten zien +2
Helderheid over verantwoordelijkheden +2
Overzicht +2

Intimiteit +1

Beschermen tegen mogelijke pijn +2
9. Vieren +2

10. Heling +2

11. Zelfzorg +2

12. Overgave +2

13. Integriteit +1

14. Rouwen +1

15. Begripvol contact +2

16. Open contact +2

17. Innerlijke wijsheid +1

18. Draagkracht +2

19. Menselijke verbinding +1

20. Gelijkwaardige verbinding +2

21. Nieuwe richting bepalen +1

22. Gezamenlijk gedragen beslissing +2
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Beschermen van onze energie +1
Heelheid +1

Een relatie een nieuwe vorm geven
Gesprek pauzeren

Stilstaan bij verdriet +2

Perspectief +1

Overzicht +1

Orde +1

Alleentijd +1

Duidelijkheid +1

Verwerking +1

Keuzevrijheid +1

Liefde +1

Meesterschap +1

Verlangen om iets helemaal te beheersen +1
Zelfcompassie
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