
Regulamin Newslettera 
Administrator:​
Weronika Skiba, prowadząca działalność gospodarczą pod nazwą Zdrowe Rozmowy 
Weronika Skiba ul. Gen. Władysława Andersa 21A/1, 42-600 Tarnowskie Góry NIP: 
6452580542, REGON: 525040929,  e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com 

1. Postanowienia ogólne 
1.1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z usługi newslettera prowadzonego 
przez Administratora.​
1.2. Newsletter polega na cyklicznym przesyłaniu przez Administratora informacji 
edukacyjnych, inspirujących, handlowych oraz promocyjnych, w tym informacji o produktach 
i usługach własnych oraz Partnerów Biznesowych.​
1.3. Integralną część Regulaminu stanowi Polityka Prywatności dostępna na stronie 
www.werkaskiba.pl.​
1.4. Usługa newslettera jest bezpłatna i dostępna dla każdej osoby, która wyraziła zgodę na 
jej otrzymywanie. 

2. Warunki korzystania z newslettera 
2.1. Zapis do newslettera odbywa się poprzez wypełnienie formularza zapisu na stronie 
www.werkaskiba.pl lub w innych miejscach wskazanych przez Administratora.​
2.2. Do skutecznego zapisu wymagane jest podanie adresu e-mail, a opcjonalnie imienia i 
nazwy profilu na mediach społecznościowych.​
2.3. Subskrypcja newslettera wymaga potwierdzenia zapisu przez kliknięcie w link 
aktywacyjny przesłany na podany adres e-mail (mechanizm double opt-in).​
2.4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do realizacji usługi newslettera.​
2.5. Użytkownik zobowiązany jest do podania prawdziwych i aktualnych danych. 

3. Zakres i charakter wiadomości 
3.1. Newsletter może zawierać: 

●​ treści edukacyjne i inspiracyjne, 
●​ informacje o nowych artykułach, materiałach i wydarzeniach, 
●​ informacje handlowe o produktach i usługach Administratora oraz Partnerów 

Biznesowych, 
●​ informacje o promocjach, konkursach i ofertach specjalnych, 
●​ materiały cyfrowe (np. e-booki, PDF-y, dostęp do webinarów).​

 

4. Ochrona danych osobowych 



4.1. Administratorem danych osobowych jest Zdrowe Rozmowy Weronika Skiba, ul. Gen. 
Władysława Andersa 21A/1, 42-600 Tarnowskie Góry, NIP: 6452580542, REGON: 
525040929, e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com.​
4.2. Dane osobowe są przetwarzane w celu realizacji usługi newslettera, na podstawie 
zgody subskrybenta (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), a także w celu ewentualnej obrony przed 
roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).​
4.3. Dane mogą być przekazywane podmiotom wspierającym Administratora w obsłudze 
technicznej newslettera (np. dostawcy systemu mailingowego, hostingu), wyłącznie na 
podstawie umów powierzenia przetwarzania danych.​
4.4. Dane osobowe nie są przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy, chyba że 
dostawca systemu mailingowego zapewnia odpowiedni stopień ochrony danych (np. 
standardowe klauzule umowne).​
4.5. Subskrybent ma prawo do: 

●​ dostępu do swoich danych, 
●​ ich sprostowania, 
●​ usunięcia, 
●​ ograniczenia przetwarzania, 
●​ przenoszenia danych, 
●​ wniesienia sprzeciwu, 
●​ cofnięcia zgody w dowolnym momencie (co nie wpływa na zgodność przetwarzania 

przed jej cofnięciem), 
●​ wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

4.6. Szczegółowe zasady przetwarzania danych opisane są w Polityce Prywatności 
dostępnej na stronie www.werkaskiba.pl.​
 

5. Rezygnacja z newslettera 
5.1. Subskrybent może w każdej chwili zrezygnować z otrzymywania newslettera, klikając 
link rezygnacji umieszczony w każdej wiadomości lub kontaktując się z Administratorem na 
adres e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com.​
5.2. Po rezygnacji dane subskrybenta będą przechowywane przez okres niezbędny do 
obrony przed ewentualnymi roszczeniami (uzasadniony interes Administratora) lub do czasu 
przedawnienia roszczeń. 

6. Reklamacje 
6.1. Reklamacje dotyczące funkcjonowania newslettera można zgłaszać na adres: 
weronika@zdrowerozmowy.com.​
6.2. Reklamacje rozpatrywane są w terminie 14 dni od otrzymania zgłoszenia.​
6.3. W reklamacji należy podać imię, nazwisko oraz adres e-mail użyty przy zapisie do 
newslettera, a także opis zgłaszanej nieprawidłowości. 

7. Odpowiedzialność 



7.1. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za sytuacje wynikające z podania przez 
subskrybenta nieprawidłowych lub nieaktualnych danych.​
7.2. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za czasową niedostępność usługi 
newslettera z przyczyn technicznych niezależnych od niego. 

8. Zmiany Regulaminu 
8.1. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn (np. 
zmiana przepisów prawa, zmiana funkcjonalności newslettera, zmiana dostawcy usług 
technicznych).​
8.2. O zmianach Regulaminu subskrybenci zostaną poinformowani z 14-dniowym 
wyprzedzeniem, poprzez wiadomość e-mail lub informację na stronie www.werkaskiba.pl.​
8.3. W przypadku braku akceptacji zmian subskrybent może zrezygnować z newslettera w 
dowolnym momencie. 

9. Postanowienia końcowe 
9.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy 
prawa polskiego, w szczególności RODO oraz ustawy o świadczeniu usług drogą 
elektroniczną.​
9.2. Wszelkie pytania dotyczące newslettera i niniejszego Regulaminu można kierować na 
adres: weronika@zdrowerozmowy.com.​
9.3. Regulamin obowiązuje od dnia 15.10.2025r. 

Pamiętaj: 

●​ Szczegóły dotyczące przetwarzania danych osobowych i cookies znajdziesz w 
Polityce Prywatności.​
 

●​ W każdej chwili możesz cofnąć zgodę i wypisać się z newslettera bez żadnych 
konsekwencji. 
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