Regulamin Newslettera

Administrator:

Weronika Skiba, prowadzgca dziatalnos¢ gospodarczg pod nazwg Zdrowe Rozmowy
Weronika Skiba ul. Gen. Wiadystawa Andersa 21A/1, 42-600 Tarnowskie Gory NIP:
6452580542, REGON: 525040929, e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com

1. Postanowienia ogélne

1.1. Niniejszy Regulamin okre$la zasady korzystania z ustugi newslettera prowadzonego
przez Administratora.

1.2. Newsletter polega na cyklicznym przesytaniu przez Administratora informac;ji
edukacyjnych, inspirujgcych, handlowych oraz promocyjnych, w tym informacji o produktach
i ustugach wiasnych oraz Partneréw Biznesowych.

1.3. Integralng czes¢ Regulaminu stanowi Polityka Prywatnosci dostepna na stronie
www.werkaskiba.pl.

1.4. Ustluga newslettera jest bezptatna i dostepna dla kazdej osoby, ktéra wyrazita zgode na
jej otrzymywanie.

2. Warunki korzystania z newslettera

2.1. Zapis do newslettera odbywa sie poprzez wypetnienie formularza zapisu na stronie
www.werkaskiba.pl lub w innych miejscach wskazanych przez Administratora.

2.2. Do skutecznego zapisu wymagane jest podanie adresu e-mail, a opcjonalnie imienia i
nazwy profilu na mediach spotecznosciowych.

2.3. Subskrypcja newslettera wymaga potwierdzenia zapisu przez klikniecie w link
aktywacyjny przestany na podany adres e-mail (mechanizm double opt-in).

2.4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do realizacji ustugi newslettera.

2.5. Uzytkownik zobowigzany jest do podania prawdziwych i aktualnych danych.

3. Zakres i charakter wiadomosci

3.1. Newsletter moze zawierac:

treéci edukacyjne i inspiracyjne,

informacje o nowych artykutach, materiatach i wydarzeniach,

informacje handlowe o produktach i ustugach Administratora oraz Partneréw
Biznesowych,

informacje o promocjach, konkursach i ofertach specjalnych,

materiaty cyfrowe (np. e-booki, PDF-y, dostep do webinaréw).

4. Ochrona danych osobowych



4.1. Administratorem danych osobowych jest Zdrowe Rozmowy Weronika Skiba, ul. Gen.
Wiadystawa Andersa 21A/1, 42-600 Tarnowskie Gory, NIP: 6452580542, REGON:
525040929, e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com.

4.2. Dane osobowe sg przetwarzane w celu realizacji ustugi newslettera, na podstawie
zgody subskrybenta (art. 6 ust. 1 lit. a RODO), a takze w celu ewentualnej obrony przed
roszczeniami (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

4.3. Dane moga by¢ przekazywane podmiotom wspierajgcym Administratora w obstudze
technicznej newslettera (np. dostawcy systemu mailingowego, hostingu), wytgcznie na
podstawie umow powierzenia przetwarzania danych.

4.4. Dane osobowe nie sg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy, chyba ze
dostawca systemu mailingowego zapewnia odpowiedni stopien ochrony danych (np.
standardowe klauzule umowne).

4.5. Subskrybent ma prawo do:

dostepu do swoich danych,

ich sprostowania,

usuniecia,

ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

whiesienia sprzeciwu,

cofniecia zgody w dowolnym momencie (co nie wptywa na zgodnos¢ przetwarzania
przed jej cofnieciem),

e whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

4.6. Szczegotowe zasady przetwarzania danych opisane sg w Polityce Prywatnosci
dostepnej na stronie www.werkaskiba.pl.

5. Rezygnacja z newslettera

5.1. Subskrybent moze w kazdej chwili zrezygnowac z otrzymywania newslettera, klikajac
link rezygnacji umieszczony w kazdej wiadomosci lub kontaktujgc sie z Administratorem na
adres e-mail: weronika@zdrowerozmowy.com.

5.2. Po rezygnacji dane subskrybenta bedg przechowywane przez okres niezbedny do
obrony przed ewentualnymi roszczeniami (uzasadniony interes Administratora) lub do czasu
przedawnienia roszczen.

6. Reklamacje

6.1. Reklamacje dotyczgce funkcjonowania newslettera mozna zgtasza¢ na adres:
weronika@zdrowerozmowy.com.

6.2. Reklamacje rozpatrywane sg w terminie 14 dni od otrzymania zgtoszenia.

6.3. W reklamacji nalezy podac¢ imie, nazwisko oraz adres e-mail uzyty przy zapisie do
newslettera, a takze opis zgtaszanej nieprawidtowosci.

7. Odpowiedzialnos¢



7.1. Administrator nie ponosi odpowiedzialno$ci za sytuacje wynikajgce z podania przez
subskrybenta nieprawidtowych lub nieaktualnych danych.

7.2. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za czasowg niedostepnosé ustugi
newslettera z przyczyn technicznych niezaleznych od niego.

8. Zmiany Regulaminu

8.1. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn (np.
zmiana przepisow prawa, zmiana funkcjonalnosci newslettera, zmiana dostawcy ustug
technicznych).

8.2. O zmianach Regulaminu subskrybenci zostang poinformowani z 14-dniowym
wyprzedzeniem, poprzez wiadomos¢ e-mail lub informacje na stronie www.werkaskiba.pl.
8.3. W przypadku braku akceptacji zmian subskrybent moze zrezygnowaé z newslettera w
dowolnym momencie.

9. Postanowienia koncowe

9.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego, w szczegolnosci RODO oraz ustawy o swiadczeniu ustug drogg
elektroniczna.

9.2. Wszelkie pytania dotyczgce newslettera i niniejszego Regulaminu mozna kierowac¢ na
adres: weronika@zdrowerozmowy.com.

9.3. Regulamin obowigzuje od dnia 15.10.2025r.

Pamietaj:

e Szczegoty dotyczgce przetwarzania danych osobowych i cookies znajdziesz w
Polityce Prywatnosci.

e W kazdej chwili mozesz cofng¢ zgode i wypisac sie z newslettera bez zadnych
konsekwenciji.
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