LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD)
BAB 7 : Adab Berjalan, Berpakaian, Makan dan Minum

A. Petunjuk Belajar
1. Awali dengan basmalah, niatkan bahwa setiap aktivitas harianmu adalah untuk
ibadah sebagai wujud cinta kepada Allah.
2. Pahami bahwa adab adalah perhiasan seorang muslim.
3. Kerjakan tugas-tugas ini sambil merefleksikan kebiasaanmu sehari-hari.
4. Jadikan LKPD ini sebagai langkah awal untuk memperbaiki kualitas dirimu.

B. Tujuan Pembelajaran/Materi Pokok

Peserta didik mampu menganalisis dan mempraktikkan adab berjalan, berpakaian,
makan dan minum sesuai tuntunan Islam, sebagai cara mengubah rutinitas menjadi
ibadah yang dilandasi rasa cinta.

C. Informasi Pendukung

Seorang muslim itu istimewa. Cara berjalannya menunjukkan kerendahan hati,
pakaiannya menunjukkan identitas dan rasa malunya, cara makan dan minumnya
menunjukkan rasa syukur. Islam, agama yang penuh cinta, mengajarkan kita bahwa
setiap detail kecil dalam hidup bisa menjadi sumber pahala. Dengan mempraktikkan
adab-adab ini, kita tidak hanya sedang meneladani sunnah Rasulullah saw., tetapi
juga sedang menunjukkan cinta pada diri sendiri dengan menjaga kesehatan dan
kehormatan, serta cinta pada sesama dengan menebar kenyamanan dan
kesopanan.

D. Tugas-tugas dan Langkah Kerja
Tugas 1: Ceklis Adab Harianku
1. Buatlah tabel sederhana seperti di bawah ini di bukumu.
2. Jujurlah pada dirimu sendiri, berikan tanda centang (v') pada kolom yang sesuai
dengan kebiasaanmu selama ini. Ini adalah cermin cinta untuk perbaikan diri.

Adab Makan & | Selalu Kadang-kadang Jarang
Minum

Membaca
Basmalah sebelum
mulai

Makan dan minum
sambil duduk

Menggunakan
tangan kanan




Tidak berbicara
saat mulut penuh
makanan

Mengakhiri dengan
Hamdalah

3. Di bawah tabel, tuliskan satu adab yang paling ingin kamu perbaiki dan
mengapa.

Tugas 2: "Fashion Designer" Muslim/Muslimah

1. Bayangkan kamu adalah seorang perancang busana.

2. Gambarlah atau deskripsikan dengan kata-kata sebuah setelan pakaian (untuk
laki-laki atau perempuan) yang akan kamu rancang untuk acara "Jalan Santai
Remaja Muslim".

3. Pastikan rancanganmu memenuhi 3 kriteria adab berpakaian Islami: (1)
Menutup aurat, (2) Tidak ketat/transparan, (3) Sopan dan sederhana.

4. Berikan nama yang menarik untuk koleksi rancanganmu, yang mencerminkan
pesan cinta pada kesopanan.

Tugas 3: Analisis Adab Berjalan

1. Perhatikan dua skenario berikut:

o Skenario A: Seseorang berjalan di koridor sekolah dengan cepat,
menundukkan pandangan, dan menyapa guru yang berpapasan.

o Skenario B: Seseorang berjalan di koridor sekolah dengan angkuh, dada
dibusungkan, sambil tertawa keras dan tidak memperhatikan sekitar.

2. Bandingkan kedua skenario tersebut. Manakah yang menunjukkan adab
berjalan yang Islami?

3. Sebutkan 3 hikmah atau keuntungan yang didapat oleh orang pada Skenario A,
baik bagi dirinya maupun orang lain, sebagai buah dari menebar cinta melalui
kesopanan.

E. Rubrik Penilaian

Aspek Penilaian Skor (1-4) Catatan Guru

Kejujuran Refleksi dan
Komitmen Diri (Tugas 1)

Kreativitas dan
Pemahaman Adab
Berpakaian (Tugas 2)

Ketajaman Analisis dan
Pemahaman Hikmah
(Tugas 3)

Sikap Menghargai Proses
Pembelajaran

Total Skor
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