Da var Engelbrektsturen avklarat ocksa, deltavlingarna avklaras pa I6pande band nu nar
tiden gar sa fort. Endast Bockstensturen och Stenbocksturen kvar i cupen i ar och det kanns
som om det var igar vi stod pa startlinjen pa Billingeracet.

Engelbrektsturen har jag lyckats val med senaste aren och det ar det race pa kalendern jag
vet hur jag ska tackla pa férhand for att kunna vara med och slass dar uppe. Det kdndes
valdigt skont att komma in i en tavling med lite sjalvfortroende igen, det var ett tag sedan.

Efter XCO-SM i Borlange forra helgen blev jag krasslig, halsont och tappt i snoken. Det hade
jag nastan kunnat rakna ut pa férhand d jag redan morgonen till XCO-SM kande mig hangig.
Det blev nagra dagar lugnt mandag-onsdag innan jag bérjade rulla igang lite pa torsdagen.
Jag var inte jatteorolig fér det infér helgen, da jag forra aret innan Engelbrektsturen blev
matforgiftad och var riktigt dalig nagra dagar innan och missade XCO-SM pga det. Men det
gick bra pa Engelbrekts anda.

Jag, David och Matilda tog team-bilen fran Rejmes Orebro ner till Norberg p& morgonen.
Kom dit i god tid och hamtade nummerlappar, smapratade lite och med en timme kvar
bdrjade jag rulla lite av uttrakning. Det blaste en del och det skulle bli lite sida mot pa
banvallen pa vagen tillbaka markte jag.




& HAPPYRIDE.SE

Foto: Happyride.se

Starten gick kl. 11:00 fran centrala Norberg och som vanligt ar det masterstart forsta
kilometern ner till banvallen ut mot Klackberg. Jag holl mig langt framme och var
avslappnad. Det var nagra som ville komma fram och géra fartékningar men inget mer an
sa. Efter knappt 4 kilometer narmar vi oss Klackberg och dar bérjar det alltid bli hetsigt for att
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fa en bra position infér forsta svangarna och backen. Jag var pa hugget och nar Johan
Norén satte fart innan forsta harnalssvangen tog jag hans hjul och vi var etta-tvaa in i
svangarna innan backen. Johan brukar vilja kéra hart i backar och det gjorde han aven har,
men jag kande mig bekvam pa hjul vilket var skont. Efter forsta backen ar det en dryg minut
utfér pa stig dar jag kunde aterhamta mig infér den andra backen som ar lite langre och lite
drygare. Drygare i form av sdmre och tyngre, mer sugande underlag.

b-

Foto: Cykelkanalen.se

Han fortsatte att mata pa uppfor backe 2 ocksa dar fler var sugna pa att ta sig fram. Wengan
passerade mig, och det gjorde aven Micke Tjulander och Edvin Elofsson.
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Foto: Cykelkanalen.se

Efter andra backen som jag slet mig med uppfér sa hade Norén kort sa hart att det bildats en
liten tatgrupp med Johan, Wengan, Micke, Edvin, jag, Marcus Karlsson, Viktor Lindqvist,
Preben Brgnstad, Adam Engstrédm och Vile Torbrink, med David och Carl Pettersson som
var nagra sekunder langre bak och kunde ansluta strax efter pa grusvagarna. Farten slog
aldrig riktigt av pa grusvagarna bort mot Stora Malmkarra, och att vagarna var fyllda med
sprangsten gjorde inte saken lattare, nar det kostar mer att ligga pa rulle an om det hade
varit battre underlag. Otroligt drygt med sprangsten.

Efter nagra kilometer viker vi héger in pa en stoérre grusvag som var bra, passade pa att ta
en gel och hamta andan lite. Det brukar vara hetsigt och positionskrig in pa nasta stig men
det var det inte, jag kunde ta taten dar och in pa stigen. Aven dar passade jag pa att ta det
lite lugnare, bibehalla flytet pa stigen och fortfarande kdra ganska fort. Markte att det var lite
smaluckor bakom sa jag fortsatte att halla trycket hela vagen bort till grusvagsrakan i Vaster
Djupkarra. Drack sportdryck och aterhamtade mig medan Wengan gick upp och tog taten in i
nasta backe som ar ett par kilometer lang och drygt 4 minuter lang. Det gick hart men
kontrollerat uppfér och fort pa grusvagarna bort mot Halvarsbenning dar farmor och farfar
stod och hejade.

Ett par kilometer senare kor vi tva och tva i bredd, Micke i vanster hjulspar med mig pa hjul,
och Wengan till héger med David pa hjul. Jag vet att det skulle komma en stig till hdger snart
och funderade pa hur jag skulle géra. Micke och Wengan vred upp farten in mot stigen och
det var omgjligt att slingra sig in mellan dem. Wengan var forst in med Micke pa hjul och mig
bakom. Stigen var lite bl6t fortsatt efter gardagens regn sa det passade Wengan mycket
battre an Micke och jag sag att meterna vaxte sakta men sakert. Sjalv fick jag ett tillfalle att
ga forbi Micke men jag gick inte for den luckan sa nar vi kom ut fran stigen sa hade Wengan
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8-10 sekunder. Tankte att vi skulle hamta in honom ganska snart da vi var 9 stycken i
gruppen bakom. Jag tror att Marcus hade punkat bort sig vid det har laget. Men det blev
aldrig nagot riktigt bra samarbete. Jag tror inte Edvin och Vile ville kéra sa hart nar Viktor
bara lag med pa hjul, nar hans klubbkompis lag framfor. David var pa gnallen flera ganger
innan och slet sig med sa lange det gick. Detsamma gallde Carl.

Foto: Cykelkanalen.se

Vi passerade Fragg efter runt 23 kilometer, dar fick jag langning. Efter det ar det lite béljande
terrang pa gamla skidspar, men nu var en lang del av de skidsparen sonderkérda av
skogsmaskiner. Det var inte alls kul att kéra pa, men tillslut sa blev det battre och skidspar
igen. Vi kom till “sicksack-backen”, en brant del av skidsparet som brukar kunna ga ganska
hart. Micke hade taten med mig pa hjul och han kérde pa upp, men det kandes latt. Efter det
var ytterligare ett par kilometer med 16s sprangsten som skulle avverkas. Vi holl uppe tempot
men jag sag bak och sag att David hade det slitsamt ett tiotal meter bakom, sa jag gick fram
och sankte tempot nagot sa att han skulle ansluta igen vilket han gjorde.

Vi kérde dver vagen som gar mot Fragg och dar var det manga andra som tog langning. Fick
héra att vi hade ungefar 40 sekunder upp till Wengan. Jag gick bak lite i gruppen pa
Silvtjarnsvagen som aven den var fylld med sprangsten for att héra med David hur han
kande sig. Han hade slitit mycket och sa at mig att vara lite aterhallsam med krafterna, vilket
jag gjorde. Jag letade upp Edvins rulle och tog den. Han blev nog lite irriterad nar jag inte
gick med runt men det struntade jag i.
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Foto: Happyride.se
Vi vek in pa stigarna som skulle ta oss tillbaka mot Klackberg igen. Det ar ett ganska roligt
parti med nastan 4 kilometer ihallande stig, varav andra halvan mycket utfér. Vi hade borjat

komma ifatt en hel del damer som hade startat en tid fére oss men trots att vi var manga
med i klungan sa tycker jag att det gick bra att passera aven pa stigarna. Ner mot Klackberg
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sa kandes det som om hosten var pa g, lite smablott pa stigarna, moérkt av traden och
massor av gula I6v hade lagt sig, se bilden ovan. Huvva, det vill vi inte ha annu.

Foto: Cykelkanalen.se

| klackberg passerade vi mellantiden +32 sekunder efter Wengan, och nar vi kom dit sa hade
det sallats lite i var grupp. Jag, Viktor, Edvin, Micke, Norén, Vile, Preben och Adam
Engstrom var fortfarande med. Passade pa att ta en gel och dricka sportdryck pa den finare
grusvagen bort fran Klackberg mot Flangan, dar jag fick mer langning efter knappt 37
kilometer. Darefter ar det lite varierat med grusvag och lattare stig ett par kilometer innan
ytterligare en grusbacke skulle avklaras. Det ar en riktigt seg rackare, flack och snabb, drygt
3,5 % lutning bara, men bara en uppvarmning infor Haberget som ar den enda “riktiga”
backen pa banan skulle jag saga.

Uppfér Dansarbacken som den heter sa grillade Elofsson rejalt, jag lag pa hans hjul med
ovriga bakom. Hade val en 440w 460w pa hjul och han ville ha upp mig men jag ville inte sa
han fortsatte 6ver kronet. Jag vet ju att det inte ar langt till bergspris-backen Haberget och
jag ville ha sa mycket energi kvar dar som majligt. Det ar mycket utfor dit och bara
grusvagar, inte sa mycket tekniskt att behdva tanka pa sa jag forsokte forbereda mig mentalt
pa att det skulle goéra riktigt javla ont i benen och lungorna. Visste att nagon skulle ta tillfallet
i akt och kéra pa upp dar, men vem vet jag inte. Vi narmar oss och viker skarpt héger in pa
den mindre grusvagen som tar oss 6ver backen och in i backen. Nog for att jag hade forsokt
forbereda mig mentalt ett tag nu sa var jag inte beredd pa vilken bomb som skulle komma
redan fran botten av backen.

Viktor attackerade ute pa hégersidan fran sista position och bara bombade pa uppfér. Nog
for att han bara legat med i klungan dittills sa trodde jag inte att han hade en san
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Pogacar-attack i sig. Edvin reagerar direkt och gasar pa och Micke férsoker aven han att ga
med men klarar det inte och lamnas nagra sekunder framfér oss 6vriga. Viktor férsvinner
med Edvin strax efter, inget att géra at. Kvar ar jag, Norén, Vile och Preben, jag tror att det
ar har Adam slapper oss.

Nar backen flackar av halvvags upp staller sig Norén pa pedalerna och kér och plotsligt ser
jag att nagot ramlar av fran hans hoj. Forst trodde jag att det var hans sadelvaska, men
sedan sag jag att det var hela sadeln med 6vre delen av dropperposten som gatt sénder.
Flamtade fram “Johan, du tappade sadeln” och han kollade ner, och fortsatte att mata pa
staendes. Darifran ar det anda knappt 21 kilometer kvar till mal... Sjalv hade jag inte velat
koéra staende resten av vagen med nedre delen av sadelstolpen fortfarande kvar nagon
decimeter upp...

Vile har det kdmpigt och nar vi ar pa toppen och har kort nerfér Haberget pa andra sidan
igen sa far Preben och jag lite lucka till Johan och Vile in pa nasta stig, som ar riktigt flowig
och jag har ett bra flyt pa den. Luckan vaxer bak till Preben ocksa samtidigt som jag tagit in
drygt 10 sekunder pa Micke. Kommer ut pa grusvagen igen och trycker pa, men Preben
tapper de 3-4 sekunderna ganska snart. Vi hjalps at att halla Vile bakom oss och inser att
det kommer vara svart att hamta in Micke pa grusvagarna, vi far forsoka pa kommande
stigar istallet.

Vi viker in pa stigarna som tar oss till Nordansjo, jag tar taten in pa stigen och har Micke i
synfaltet framfér, men vi kommer inte tillrackligt nara. Vi plockar ett par sekunder har och dar
pa stigpartierna men han ar for stark pa grusvagarna och de lattakta partierna.

Vi kommer till Nordansjo och jag far en sista langning. Min chans nu ar att kéra pa hart pa
stigen langs med kanalen och sedan efterféljande stigparti som ar ganska langt och
ihallande bort mot Fliken. Jag vill distansera Preben fran mig och férhoppningsvis kora in
Micke igen. Men jag ar lite for mosig for att kdnna att jag riktigt kan fa bra flyt pa stigarna.
Det hjalpte inte heller att det var nagra stallen som var sonderkérda av skogsmaskiner sa att
det bara var att ta sig fram snarare an att kunna arbeta med underlaget for att skapa eller
bibehalla fart. Borjade inse att Preben och jag skulle slass om den sista pallplatsen, 5:a.

Funderade pa hur jag skulle gora for att inte bli 6:a och bestamde mig for att ga fér spurten.
Normalt sett mitt svagaste kort i mitt arsenal, men de senaste 2 aren har jag med lite tur och
en taktik lyckats vinna mina spurter har i Norberg. Sa jag tankte att det skulle kunna ga i ar
igen.

Vi samarbetar bra pa stigarna och skidsparen runt Nordansjé och vi kommer tillbaka dit med
5 kilometer kvar till mal. Preben lag fére mig och gjorde en attack pa sista stigen innan vi
skulle kdra under den nya tunneln under Fraggvagen. Han attackerade ganska
Overraskande och jag var inte riktigt med pa det men hamtade in den innan vi kérde ner
under vagen. Blev lite smaless pa honom efter den onddiga attacken sa nar vi val kom ut pa
banvallen igen for att aka tillbaka mot Norberg sa vagrade jag hjalpa till med dragjobbet. Det
var val lite onddigt av mig egentligen, men vi hade sapass stor lucka bak till Vile att jag
chansade. Skulle vi fa syn pa en jagandes grupp eller person sa skulle jag hjalpt till.

Det gick inte fort pa banvallen sa jag blev lite orolig faktiskt. Men jag stod pa mig i min taktik
och med en kilometer kvar gar vi in genom parken och upp pa upploppet. Vi rundar ju kyrkan



som vanligt och Preben bdrjar gasa pa en bit in pa asfalten. Oturligt nog s kommer vi ikapp
en motionar in i forsta svangen sa det blir n pannkaka av min “vanliga” plan da vi bada
tvingades ut for langt pa yttern genom forsta svangen. Hade inte méjlighet att ta mig ut for
att svepa runt Preben pa yttern i svang 2 som jag gjort tidigare ar. Fuck. Men Preben
spurtade pa hart pa varje raka, medan jag kunde ligga kvar pa hjul och inte gasa jarnet. Min
chans nu var att spurta om pa upploppet.

Jag kommer langt ut och tar yttern i sista svangen, jamsides med Preben. jag far en langre
vag men kanner ganska snart att hag har en hdgre fart i mig och passerar honom med en
cykellangd éver mallinjen och tar femteplatsen. Det &r jag riktigt néjd med, bade spurten och
genomférandet av tavlingen. Jag kdrde med ett lugn och ett sjalvfortroende som jag kanner
att jag saknat tidigare i ar.

Foto: Cykelkanalen.se
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