
 
UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA 
ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

1.KUHESHIM
U JAMII 

1.1 KUJIPENDA 
NA KUPENDA 
WATU WENGINE 

a) Kuwaongoza kutenda matendo ya kuheshimu 
wayu wote 
b) kutenda matendo ya kujipenda 

J
A
N
U
A
R
I 

 
 
3 

 
 
5 

 
 
Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, 
(2016 )Kitabu 
Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  
Tatu , Dar es 
Salaam. 
 
 
 
 
 
 
Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, 
(2016 )Kitabu 
Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  
Tatu , Dar es 
Salaam 
 

Chati ya 
matendo 

Maswali na 
majibu 

 

c) kuwaelekeza kutenda matendo yenye kuonesha 
upendo kwa watu  
d) kutambua kipaji alichonacho na kukiendeleza 

Matini kueleza 
mema na 
mabaya 

Maswali na 
majibu 

1.2 KUJIPENDA 
NA KUJIVUNIA 
SHULE YAKE 

a) Kuwaongoza kufahamu shule yake  
b) kutunza mazingira ya shule yake 
 

 
4 

 
5 

Chati ya 
mazingira 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu 

1.3 KUIPENDA 
TANZANIA KWA 
KUENZI TUNU 
ZA NCHI NA 
ASILI YAKE 

a) kuwaongoza kutambua alama za taifa F
E
B
R
U
A
R
I 

1 5 Alama za Taifa mazoezi 

b) kutambua tunu za Taifa la Tanzania 2 5 Matini na 
Chati za tunu 
za Taifa, 

mazoezi 

c) kutambua asili ya nchi ya Tanzania 
 

3 5 mazoezi 

2.KUTHAMI
NI JAMII  

2.1 KUJIJALI NA 
KUWAJALI 
WENGINE 

a) kuwaongoza  kujieleza kwa wenzake na watu 
wazima anapopatwa na matatizo 

4 5 Igizo dhima Maswali na 
majibu 

b) kuepuka  vitendo vinavyoweza  kuhatarisha 
usalama wake na jamii 
c) Kumsaidia mtunmwenye uhitaji. 

 
 
 
M
A
C
H
I 
 

 
1 

 
5 

Chati ya 
majanga 
mabalilmbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

2.2 KUTUNZA 
MAZINGIRA NA 
VILIVYOMO 

a) kutambua mazingira yanayomzunguka  
b) kuthamini mimea na wanyama 
c) kutunza vyanzo vya maji 

 
2 

 
5 

Chati ya 
mazingira 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

2.3 KUJENGA 
UHUSIANO MZURI 
NA WATU 
WENGINE KATIKA 
JAMII 

a) kuwaongoza kuwasiliana vyema na wenzake ndani 
yna nje ya darasa 
b) kushiriki katika kutatua tatizo alilonalo rafiki yake 
 

 
3 

 
5 

Chati ya 
kuonesha 
ushiriki ktk 
mawasiliano 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

3 KUWA 
MWAJIBIKAJ
I 

3.1 KULINDA 
RASILIMALI NA 
MASILAHI YA 
NCHI 

a) kuwaongoza kutambua rasilimali zilizopo katika 
mazingira yanayomzunguka 
b) kulinda na kutnza rasilimali zilizopo katika 
mazingira 

 
4 

 
5 

Chati ya 
mazingira 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

3.2 KUSIMAMIA 
MAJUKUMU 
YANAYOMUHUSU 

a) kuwaongoza kutekeleza majukumu yake  ya 
shuleni na nyumbani 
b) kusimamia kazi mbalimbali shuleni na nyumbani 

A
P
R 

 
1 

 
5 

Sheria zashule 
/ majukumu ya 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 



YA NYUMBANI NA 
SHULENI 

shule na 
nyumbani 

UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA 
ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

  MITIHANI YA NUSU MUHULA  WA KWANZA  2 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA KWANZA  
LIKIZO YA NUSU MUHULA WA KWANZA ( 18 HADI 22 APRIL 2022) 

 3.3 KUTII SHERIA 
NA KANUNI 
KATIKA 
KUTEKELEZA 
MAJUKUMU YAKE 
KILA SIKU 

a) kuwaongoza kufahamu sheria na kanuni za shule 
b) kufuata sheria na kanuni za shule 

A
P
R
IL
I 

 
4 

 
5 

 
 
Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, (201 
)Kitabu Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  
Tatu , Dar es 
Salaam 
 

Sheria za shule 
majukumu ya 
shule  na 
miongozo 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4 KUWA NA 
NIDHAMU BINAFSI 

a) kuwaongoza kupingilia kazi zake anazofanya 
 

 
 
 
 
 
M
E
I 

1 5 Chati na matini 
mbalimbali, na 
vitabu mbali 
mbali 

Maswali na 
majibu 

b) kujituma katika kazi kwa uwezo wake wote bila 
usimamizi 
c) kupenda kujisomea 

 
2 

 
5 

Maswali na 
majibu 

3.5 KUSHIRIKIANA 
KATIKA 
KUTEKELEZA 
MAJUKUMU YA 
NYUMBANI NA 
SHULENI 

a)kuwaongoza wanafunzi kushirikiana na wenzake 
katika kufanya shughuli za shuleni na nyumbani 
b) kuonesha tabia ya kukubali kukoselewa 
 
 

 
3 

 
5 

Vipeperushi, 
matini za 
kuonesha 
shughuli 
mbalimbali 

 
Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

4.KUWA 
MSTAHIMILI
VU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1 KUVUMILIA 
KATIKA MIASHA YA 
KILA SIKU 

a) kuwaongoza kuonesha tabia ya kukubali watu 
wengine jinsi walivyo 

4 5 Chati ya 
vitendo na 
mwenendo 
mwema , 
matini ya 
lugha za stara 

 
Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

b) kufanya vitendo vya kuwavumilia watu wengine 
wenye haiba tofauti 

5 
 

5 

c) Kuwaelekeza kuwasiliana kwa lugha inayofaa pindi 
anapoudhiwa 

J
U
N
I 

1 5 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 2
&
3 

MITIHANI YA MUHULA WA KWANZA 

LIKIZO YA MUHULA WA KWANZA ( 27 JUNI HADI 22 JULAI 2022) 
4.2 KUFIKIA 
MALENGO 
ALIYOJIWEKEA KWA 
KUWA NA 
MTAZAMO CHANYA 

Kuwaelekeza wanafunzi  kuwa na tabia ya kufanya 
kazi na kumaliza kwa wakati 
 
 

J
U
L
AI 

 
4 

 
5 

Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, (201 
)Kitabu Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  

Chati na picha za 
watu wakiwa 
wanafanya kazi 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 



 
 
MAONI 

 
UMAHIRI 
MKUU 

Tatu , Dar es 
Salaam 
REJEA 

4.3 KUJIFUNZA 
KWA 
KUCHANGANUA 
MAMBO 
KIYAKINIFU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

Kuwaongoza  wanafunzi kuifuna maarifa mapya kwa 
kudadisi mambo mbalimbali 
 
 
SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 
 

A
G
O
S 
M
W
E
ZI 

 
1 
 
 
W
IK
I 

 
5 
 
 
VI
PI
N
DI 

Chati na matini 
ya udadisi 
 
VIFAA/ZANA 
ZA 
UFUNDISHAJI 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 
 
ZANA ZA 
UPIMAJI 

5 KUWA 
MWADILIFU 

5.1 KUAMINIKA 
KATIKA JAMII 

a) kuwaongoza kutenda matendo yanayojenga  tabia 
ya uaminifu 

A
G
O
S
T
I 

2 5 Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, 
(2016 )Kitabu 
Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  
Tatu , Dar es 
Salaam 
 

Chati na matini 
ya kuelezea 
tabia za 
uaminifu 
katika jamii 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 
 
 

 

b) kwaongoza kueleza vitendo vinavyovunja 
uaminifu 

3 5 

c) kuwaongoza kutambua matendo ya uasliti 4 5 

5.2 KUTIMIZA 
MAJUKUMU 
YAKE KWA 
UWAZI NA 
UKWELI 

a) kuwaongoza wanafunzi kuonesha tabia ya kuwa 
mkweli na muwazi 

5 5 Tape za 
kuwasilisha 
tabia 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI  1 MITIHANI YA NUSU MUHULA WA PILI 

LIKIZO YA NUSU MUHULA WA PILI ( 12 HADI 23 SEPTEMBA 2022) 
b) kuwaongoza kubaini matendo yanayodhirisha 
tabia ya uongo 

S
E 

4 5 Taasisi ya 
Elumu 
Tanzania, 
(2016 )Kitabu 
Cha 
Mwanafunzi 
Uraia Darasa la  
Tatu , Dar es 
Salaam 
 
 
 
 

Matini za tabia 
njema 

 

5.3 KUSIMAMIA 
HAKI 

a) Kuwaongoza wanafunzi kutambua wajibu na haki 
za mtoto 

O
C
T
O
B
A 

1 5 Chati na matini 
za haki na 
wajibu  wa 
watoto , haki 
za binadamu 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi b) kuwaongoza kueleza haki za binadamu 2 5 

Kuwaongoza wanafunzi kueleza matendo yasiyo na 
haki anayofanyiwa motto 

3 5 

KUDUMISHA 
AMANI 

KUCHANGAMAN
A WATU WENYE 
ASILI TOFAUTI 

a) kuwaongoza wanafunzi kutambua asili ya watu 
waishio Tanzania 

4 5 Chati za asili 
tofauti 

Maswali na 
majibu 

b) kuwaelekeza kufanya kazi pamoja bila kujali 
tofauti za asili ya mtu 
c) kutenda matendo yenye kudumisha upendo na 
amani miongoni mwa watu wa asili tofauti 

 
 
N
O
V
E
M
B
A 

 
1 

 
5 

Matini 
kuelezea 
upendo na 
amani 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

KUHESHIMU 
TOFAUTI ZA 
KIUTAMADUNI 
NA MITAZAMO 
MIONGONI 

a) kuwaongoza wanafunzi kueleza dhana ya 
utamaduni 
b) kuonesha tabia ya kujifunza tamaduni za makabila 
mengine 

 
2 

 
5 

Chati 
kuonyesha 
tamaduni 
mbalimbali 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 



MWA WATU WA 
JAMII TOFAUTI 

c)kukemea mila na desturi potofu 

 
 

 
3 

 
5 

Matini 
kuelezea mila 
na desturi 
potofu 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

UMAHIRI 
MKUU 

UMAHIRI 
MAHUSUSI 

SHUGHULI ZA UFUNDISHAJI 
 

M
W
E
ZI 

W
IK
I 

VI
PI
N
DI 

REJEA VIFAA/ZANA 
ZA 
UFUNDISHAJI 

ZANA ZA 
UPIMAJI 

MAONI 

 KUJENGA 
URAFIKI 
MWEMA NA 
MATAIFA 
MENGINE 

a) kuwaongoza wanafunzi kutofautisha rafiki  
anayefaa na asiyefaa 
b) kuwaelekeza kutambua nchi rafiki na Tanzania 
 

N
O
V
E
M
B
A 

 
 
4 

 
 
5 

  Chati  
kuonesha nchi 
marafiki na 
Tanzania. 

Maswali na 
majibu, 
mazoezi 

 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI D
E
S 

1
&
2 

MITIHANI YA MUHULA WA PILI  

LIKIZO YA MUHULA WA PILI ( 16DESEMBA 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AZIMIO LA SOMO LA URAIA NA MAADILI DARASA LA TATU 2022 

JINA LA MWALIMU………………………………………………………….SHULE YA 

………………………… 

Umahiri wa Somo la Uraia na Maadili 
Umahiri Mkuu Umahiri Mahususi 
1.Kuheshimu jamii  1.1 Kujipenda na kuwapenda watu wengine.  

1.2 Kuipenda na kujivunia shule yake. 
1.3 Kuipenda Tanzania kwa kuenzi tunu za nchi na asili 
yake. 

. Kuithamini jamii 2.1 Kujijali na kuwajali wengine. 
2.2 Kutunza mazingira. 
2.3 Kujenga uhusiano mzuri na watu wengine katika jamii. 

. Kuwa mwajibikaji 3.1 Kulinda rasilimali na maslahi ya nchi. 
3.2 Kusimamia majukumu yanayomhusu nyumbani na 
shuleni. 
3.3 Kutii sheria na kanuni katika kutekeleza majukumu 
yake ya kila siku. 
3.4 Kuwa na nidhamu. 
3.5 Kushirikiana katika kutekeleza majukumu ya nyumbani 
na shuleni. 

. Kuwa mstahimilivu 4.1 Kuvumilia katika maisha ya kila siku. 



4.2 Kufikia malengo aliyojiwekea kwa kuwa na mtazamo 
chanya. 
4.3 Kujifunza kwa kuchanganua mambo kiyakinifu. 

. Kuwa mwadilifu 5.1 Kuaminika katika jamii. 
5.2 Kutimiza majukumu yake kwa uwazi na ukweli. 
5.3 Kusimamia haki. 

6. Kudumisha amani 6.1 Kuchangamana na watu wenye asili tofauti. 
6.2 Kuheshimu tofauti za kiutamaduni na mitazamo 
miongoni mwa watu wa jamii tofauti. 
6.3 Kujenga urafiki mwema na mataifa mengine 

 


