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เร่ืองเลือด 

 

1.บทนำ 

 

 ​ 1.1 ความหมายของเลือด 

 

หมู่โลหิต, แอนติเจนของหมู่เลือด ABO แสดงบนเซลลเ์มด็เลือด 

 

หมู่โลหิตหรือกรุ๊ปเลือด(bloodtypeหรือbloodgroup)คือการแยกแยะเลือดเป็นหมวดหมู่ โดยทัว่ไปท่ีใชมี้สอง

ระบบคือ ABO System และ Rh Systemโดยจำแนกตามแอนติเจน (Antigen) บนเมด็เลือดแดงท่ีมีอยู ่

 

ระบบ  

 

       1. ABO System จะแบ่งออกไดเ้ป็นส่ีหมู่ คือ A , B , AB และ O (หมู่เลือด O พบมากท่ีสุด, A กบั B พบไดม้ากพอ

ๆ กนั และ AB มีนอ้ยท่ีสุด) 

       2. Rh System จะรายงานไดเ้ป็นสองพวก           

 1. +ve หรือ Rh+ve คือ พวกท่ีมี Rh (Rhesus) Antigen บนเมด็เลือดแดง พวกน้ีจะพบไดม้าก ซ่ึงเกือบทั้งหมด

ของคนไทยเป็นพวกน้ี           

2.-veหรือRh-veคือพวกท่ีไม่มีRh(Rhesus)Antigenบนเมด็เลือดแดงพวกน้ีจะพบไดน้อ้ยมากคนไทยเราพบ

เลือดพวกน้ีเพียง0.03%เป็นพวกท่ีบางคร้ังอาจถกูเรียกวา่เป็นผูมี้โลหิตหมู่พิเศษ ซ่ึงจะพบไดม้ากข้ึนในชาวไทยซิกข ์

(แต่ในคนกลุ่มน้ี แมว้า่จะมีโอกาสตรวจพบ Rh-ve ไดม้ากกวา่คนไทยปกติ แต่โดยส่วนใหญ่กย็งัคงเป็นพวก Rh+ve อยู่

ดี) 

 

 

 

 

 

 

 

การ ใหแ้ละการรับเลือดในหมู่เลือด 

     

1. คนเลือดกรุ๊ป Rh-ve ตอ้งรับจาก Rh-ve เท่านั้น (หากคนเลือดกรุ๊ป Rh-ve รับเลือดจาก Rh+ve อาการขา้ง

เคียงจะยิง่รุนแรงมากข้ึน ในคร้ังถดัๆไป)     



2. คนเลือดกรุ๊ป O รับไดจ้าก O เท่านั้น แต่ใหก้บักรุ๊ปอ่ืนไดทุ้กกรุ๊ป     

3. คนเลือดกรุ๊ป AB รับไดจ้ากทุกกรุ๊ป แต่ใหเ้ลือดแก่ผูอ่ื้นไดเ้ฉพาะคนท่ีเป็นเลือดกรุ๊ป AB     

4. คนเลือดกรุ๊ป A รับไดจ้าก A,O ใหไ้ดก้บั A,AB     

5. คนเลือดกรุ๊ป B รับไดจ้าก B,O ใหไ้ดก้บั B,AB 

 

 

1.2 เมด็ เลือดแดงของสตัวมี์กระดูกสนัหลงั  

 

เมด็เลือดแดงประกอบดว้ยฮีโมโกลบินซ่ึงเป็น complex molecule ท่ีมี heme เป็นส่วนประกอบใหอ้ะตอม

ของธาตุเหลก็จบักบัออกซิเจนเพ่ือส่งไปทัว่ร่างกายโดยออกซิเจนสามารถแพร่ผา่นเยือ่หุม้เซลลข์องเมด็เลือดแดงได้

อยา่งอิสระนอกจากน้ีแลว้ฮีโมโกลบินยงัจบักบัของเสียท่ีเป็นคาร์บอนไดออกไซดบ์างส่วนกลบัมาจากเน้ือเยือ่ไดอี้ก

ดว้ย(ในมนุษยพ์บวา่ออกซิเจนนอ้ยกวา่2%และคาร์บอนไดออกไซดเ์กือบทั้งหมดอยูใ่นพลาสมา)สารท่ีใกลเ้คียงกนั

อยา่งmyoglobinทำหนา้ท่ีเป็นท่ีเกบ็ออกซิเจนในเซลลก์ลา้มเน้ือสีแดงของเลือดมาจากเมด็เลือดแดง และสีแดงของ

เมด็เลือดแดงมาจากหมู่ heme ของ ฮีโมโกลบิน โดยท่ีพลาสมาเปล่าๆนั้นมีสีน้ำตาลอ่อนอยา่งไรกดี็สีของเมด็เลือดแดง

อาจเปล่ียนแปลงไดข้ึ้นอยูก่บัสถานะของ ฮีโมโกลบิน คือ เม่ือจบักบัออกซิเจนจะได ้oxyhemoglobin ซ่ึงมีสีแดงและ

เม่ือไม่จบักบัออกซิเจนจะไดd้eoxyhemoglobinซ่ึงมีสีคล้ำซ่ึงเม่ือมองผา่นเสน้เลือดจะเห็นมีสีเขียวหรือน้ำเงินเคร่ืองมือ

ท่ีเรียกวา่pulseoxymetryใชข้อ้มลูน้ีในการวดัปริมาณความเขม้ขน้ของออกซิเจนในหลอดเลือดแดงจากการ

เปล่ียนแปลงของสีซ่ึงมีขอ้ดีคือสามารถวดัปริมาณความเขม้ขน้ของออกซิเจนในหลอดเลือดแดงไดโ้ดยไม่ตอ้งทำการ

เจาะเสน้เลือด 

1.3 เมด็ เลือดแดงของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนม 

 

เมด็เลือดแดงท่ีโตเตม็ท่ีของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนมนั้น ไม่มีนิวเคลียส นัน่คือไม่มีDNAในขณะท่ีเมด็เลือดแดง

ของสตัวมี์กระดูกสนัหลงัอ่ืนๆแทบทุกชนิดต่างมีนิวเคลียสทั้งส้ินนอกจากนั้นแลว้เมด็เลือดแดงของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ย

นมยงัไม่มีออร์แกเนลลซ่ึ์งรวมถึงไมโทคอนเดรียและสร้างพลงังานโดยการหมกัผา่นglycolysisของน้ำตาลกลโูคส

ทำใหไ้ดก้รดแลกติกเป็นproductนอกจากนั้นแลว้เมด็เลือดแดงยงัไม่มีinsulinreceptorทำใหก้ารนำกลโูคสเขา้เซลลไ์ม่

อยูภ่ายใตก้ารควบคุมของฮอร์โมนอินซูลินและเน่ืองจากการไม่มี 

นิวเคลียสและออร์แกเนลลน้ี์เองทำใหเ้มด็เลือดแดงไม่สามารถสร้างโปรตีนโครงร่างใหม่หรือเอนไซมใ์หม่ไดจึ้งมีอายุ

จำ กดัเมด็เลือดแดงของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนมมีลกัษณะแบนบุ๋มตรงกลางหากมองจากดา้นขา้งจะมีลกัษณะคลา้ยดมัเบ

ลรูปร่างเช่นน้ีทำใหเ้ซลลเ์มด็เลือดแดงมีความสามารถในการแลกเปล่ียนออกซิเจนกบัส่ิงแวดลอ้มไดดี้ยิง่ข้ึนและยงั

สามารถปรับเปล่ียนรูปร่างเพ่ือใหส้ามารถลอดผา่นหลอดเลือดฝอยเลก็ๆไดม้า้มเป็นอวยัวะท่ีทำหนา้ท่ีเป็นแหล่งกกัเกบ็

สำรองของเมด็เลือดแดงแต่หนา้ท่ีน้ีไม่มีประสิทธิภาพเตม็ท่ีนกัในมนุษยใ์นขณะท่ีในสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนมชนิดอ่ืนเช่น

สุนขัหรือมา้มา้ม 

ทำหนา้ท่ีเกบ็เมด็เลือดแดงจำนวนมากไวส้ำหรับนำเขา้สู่กระแสเลือดในภาวะกดดนัต่างๆเพ่ือใหร่้างกายสามารถส่ง



ออกซิเจนไปเล้ียงเน้ือเยือ่ 

ไดม้ากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 เมด็ เลือดแดงของมนุษย ์

 

โดยปกติแลว้เมด็เลือดแดงของมนุษยน์ั้นจะมีขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ 6-8 ไมโครเมตรซ่ึงมีขนาด

เลก็กวา่เซลลอ่ื์นๆของมนุษยม์ากเมด็เลือดแดงทัว่ๆไปของมนุษยจ์ะมีโมเลกลุฮีโมโกลบินอยูป่ระมาณ270ลา้นโมเลกลุ

แต่ละโมเลกลุมีหมู่ฮีมอยูส่ี่หมู่ 

มนุษยท่ี์เจริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้จะมีเมด็เลือดแดงอยูใ่นร่างกายประมาณ 20-30 ลา้นลา้นเซลลผ์ูห้ญิงจะมี

เมด็เลือดแดงประมาณ4-5ลา้นเซลลต่์อไมโครลิตร(ลกูบาศกมิ์ลลิเมตร)ผูช้ายจะมีเมด็เลือดแดงประมาณ5-6ลา้นเซลล์

ต่อไมโครลิตรและคนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตท่ีมีความเขม้ขน้ของออกซิเจนต่ำ เช่น ในท่ีสูง กอ็าจมีปริมาณเมด็เลือดแดงมาก

กวา่น้ีได ้เมด็เลือดแดงเป็นเมด็เลือดท่ีพบมากกวา่เมด็เลือดชนิดอ่ืนๆมากนัน่คือในหน่ึงไมโครลิตร 

ของเลือดมนุษยจ์ะมีเมด็เลือดขาวอยูเ่พียงประมาณ4,000-11,000เซลลแ์ละมีเกลด็เลือดอยูป่ระมาณ150,000-400,000

เซลลเ์ซลลเ์มด็เลือดแดงทั้งหมดในร่างกายมีธาตุเหลก็อยูป่ระมาณ 3.5 กรัม ซ่ึงมากกวา่ปริมาณธาตุเหลก็ในเน้ือเยือ่อ่ืน

ถึงกวา่หา้เท่า 

​ การตรวจสภาพความสมบูรณ์ของเมด็เลือด (Complete Blood Count - CBC) จะการตรวจเบ้ืองตน้เพ่ือหา

ปริมาณของเมด็เลือดแดงเมด็เลือดขาวรวมทั้งเกลด็เลือดในร่างกายฮีโมโกลบิน(HGB)คือการวดัปริมาณHGBใน

เมด็เลือดแดงเพ่ือประเมินวา่มีภาวะของโลหิตจางหรือไม่ และสามารถนำขอ้มลูท่ีไดไ้ปวนิิจฉยัโรคอ่ืนๆ ไดอี้กมาก 

 

 

 

 

 



 

1.4.1 วงจร ชีวติ 

 

กระบวนการการสร้างเมด็เลือดแดงเรียกวา่erythropoiesisโดยท่ีเซลลเ์มด็เลือดแดงจะถกูสร้างข้ึนตลอดเวลา

ในไขกระดูกดว้ยอตัราประมาณ 2 ลา้นเซลลต่์อวนิาที(ในระยะตวัอ่อนตบัจะเป็นแหล่งสร้างเมด็เลือดแดงท่ีสำคญั)

กระบวนการน้ีสามารถถกูกระตุน้ไดโ้ดยฮอร์โมนerythropoietin(EPO)ซ่ึงถกูสร้างข้ึนโดยไตฮอร์โมนน้ีถกูใชเ้ป็นสาร

กระตุน้ในการแข่งขนักีฬาเซลลเ์มด็เลือดแดงตวัอ่อนท่ีกำลงัจะออกจากไขกระดูกและเพ่ิงออกจากไขกระดูกใหม่จะถกู

เรียกวา่reticulocyteซ่ึงมีอยูป่ระมาณ1%ของเซลลเ์มด็เลือดแดง 

ในระบบเลือดทัว่ร่างกายเมด็เลือดแดงเจริญมาจากเซลลต์น้กำเนิด(stemcells)เป็นreticulocyteและเจริญเตม็ท่ีเป็นเซลล์

เมด็เลือดแดงใชเ้วลา 

ประมาณเจด็วนัและจะมีอายอุยูป่ระมาณหน่ึงร้อยยีสิ่บวนัเซลลเ์มด็เลือดแดงท่ีหมดอายแุลว้จะมีรูปร่างกลมและจะถกู

กินโดยphagocytesเม่ือถกูยอ่ยแลว้ 

สารท่ีเคยประกอบเป็นเซลลเ์มด็เลือดแดงกจ็ะถกูปล่อยออกมาในเลือดแหล่งสำคญัในการทำลายเมด็เลือดแดงอยูท่ี่มา้ม

ส่วนhemeท่ีเป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบินจะถกูขบัออกเป็น bilirubin ในท่ีสุด 

 

1.4.2 ส่วน ประกอบของเยือ่หุม้เซลล ์ 

ไล ปิดบนเยือ่หุม้เซลล ์ 

โปรตีน บนเยือ่หุม้เซลล ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 เมด็เลือดขาว ของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนม  

เมด็เลือดขาว ของสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยนม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ พวก agranulocyte คือ พวกท่ีไม่มี ganule 

ภายใน cytoplasm และ granulocyte ซ่ึงมี granule ภายใน cytoplasm  

1. Agranulocytes ไม่มี specific granule ท่ีมีขนาดใหญ่ใน cytoplasm เมด็เลือดขาวแบบ agranulocyte แบ่ง



เป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่ monocyte และ lymphocyte (B-lymphocyte และ T-lymphocyte) 

เมด็เลือดขาวชนิด monocyte มีนิวเคลียสเป็นรูปไตหรือเกือกมา้จำนวน 1 lobe ภายใน cytoplasm ไม่มี 

specific granule ทำหนา้ท่ี phagocytosis พวกจุลินทรียต่์างๆ และมีการเคล่ือนท่ีออกจากเสน้เลือดเขา้สู่เน้ือเยือ่เก่ียวพนั 

แลว้เกิดการเปล่ียนแปลงไปเป็น macrophage เพ่ือทำลายส่ิงแปลกปลอมต่างๆ  

เมด็เลือดขาวชนิด lymphocyte ส่วนใหญ่พบในบริเวณต่อมน้ำเหลือง ต่อมไทมสั บริเวณwhitepulpของมา้ม

เป็นเซลลรู์ปร่างกลมมีนิวเคลียสกลมcytoplasmมีปริมาตรนอ้ยกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัปริมาตรของนิวเคลียส ไม่มี 

specific granule มี 2 ชนิด คือ T cell และ B cell ท่ีมีความสำคญัในขบวนการสร้างภมิูคุม้กนั ซ่ึงมีตน้กำเนิดท่ีแตกต่าง

กนั คือ B-lymphocyte (bursa – dependent lymphocyte) หรือ B cell และ T-lymphocyte (thymus-dependent 

lymphocyte) หรือ T cell 

B-lymphocyte (B-cell) เกิดจาก undifferentiated cell ท่ีอยูใ่นไขกระดูก (bone marrow) ทำหนา้ท่ีสร้าง 

humoral immunity เม่ือ B-lymphocyte ไปสมัผสักบั antigen ท่ีเป็นส่ิงแปลกปลอม จะเกิดการเปล่ียนแปลงจาก 

B-lymphocyte ไปเป็น plasma cell ทำหนา้ท่ีสร้าง antibody และ B-lymphocyte บางเซลลจ์ะเปล่ียนแปลงไปเป็น 

memory cell ทำหนา้ท่ีในการจดจำantigenท่ีร่างกายไดรั้บคร้ังแรกดงันั้นเม่ือไดรั้บantigenชนิดเดียวกนัอีกคร้ังหน่ึง

ร่างกายจะสามารถสร้างantibodyข้ึนมาต่อตา้นอยา่งรวดเร็วและเขา้ไปเจริญเตม็ท่ีใน lymphoid tissue  

T-lymphocyle (T-cell) เกิดจาก stem cell ท่ีอยูภ่ายในไขกระดูก เม่ือถกูนำไปบริเวณ thymus gland แลว้ถกู

ชกันำใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงไดเ้ป็นเซลลต์ั้งตน้ (stem cell) ของ lymphocyte ซ่ึงเป็นเซลลท่ี์เร่ิมตน้เปล่ียนแปลงไปเป็น 

T-Lymphocyte ซ่ึงทำหนา้ท่ีเป็น cellular immunity เพ่ือ phagocytosis ทำลายส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้มาในบริเวณเน้ือเยือ่  

  2. Granulocytes มีลกัษณะท่ีสำคญั คือ มีนิวเคลียสท่ีมีรูปร่างหลายๆ แบบ นิวเคลียสมีมากกวา่ 1 lobe และมี

รูปร่างไม่แน่นอน ภายใน cytoplasm มี specific granule ซ่ึงมีขนาดใหญ่ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่ eosinophil, 

basophil, neutrophi 

 เมด็เลือดขาวชนิด eosinophil มีนิวเคลียส 2 lobe ภายใน cytoplasm มีspecificgranuleขนาดใหญ่รูปไข่

จำนวนมากทำหนา้ท่ีกินและทำ 

ลายพวกforeignproteinและimmunecomplexeในสตัวเ์ล้ียงลกูดว้ยน้ำนมeosinophilยงัทำหนา้ท่ีในการปล่อยสารเคมีท่ี

ต่อตา้นสารเคมีท่ีเกิดจากขบวนการภมิูแพ ้ 

      

เมด็เลือดขาวชนิด basiophil นิวเคลียสมีรูปร่างเป็นตวั S หรือบางคร้ังเป็นแถบยาว ภายใน cytoplasm มี 

specific granule มาก กระจายบดบงับริเวณนิวเคลียสมีสารhistamineheparinSRS(slowreactionsubstance)serotonin

และleukotrienesหนา้ท่ีของเมด็เลือดขาว basophil คือทำใหเ้กิดกระบวนการcell-mediatedimmunityท่ีบริเวณผวิหนงั

ชั้นหนงัแท ้(dermis)และบริเวณชั้นใตผ้วิหนงัแท(้subcutaneousconnectivetissue) 

และทำใหเ้กิดอาการภมิูแพบ้ริเวณผวิหนงัแบบชนิดท่ีเป็น subcutaneous basophil hypersensitive 

  

 

 



 

 

 

เมด็เลือดขาวชนิด neutrophil เป็นเมด็เลือดขาวท่ีมีจำนวนมากท่ีสุด มีนิวเคลียสหลายlobeภายในcytoplasmมี

specificgranuleมีลกัษณะเป็นรูปแท่งและรูปกลม ภายในมีสารพวกเอนไซมต่์างๆ เช่น collagenase, 

alkaline-phosphatase, amino peptidaseสารlactoferrinและphagocytinทำลายส่ิงแปลกปลอมต่างๆเมด็เลือดขาวชนิดน้ี

จะเขา้ทำปฏิกิริยากบัส่วนท่ีเกิดการอกัเสบ(inflammation)neutrophilทำหนา้ท่ีเป็นด่านแรกท่ีป้องกนัหรือทำลายส่ิง

แปลกปลอมโดยphagocytosisในบริเวณท่ีมีการติดเช้ือและมีการทำลายดว้ยเซลลเ์มด็เลือดขาวชนิดน้ีทำใหเ้กิดหนอง

ซ่ึงถกูกำจดัออกไป โดย macrophage ท่ีเขา้มาในบริเวณติดเช้ือ3.เกลด็เลือดหรือแผน่เลือด(platelets/thrombocyte)มี

ลกัษณะเป็นแผน่กลมซ่ึงเป็นส่วนของเซลลท่ี์ไม่มีนิวเคลียสเกลด็เลือดมีตน้กำเนิดมาจากเซลลท่ี์อยูใ่นไขกระดูกซ่ึงมีช่ือ

เรียกวา่megakaryocyteเกลด็เลือดทำหนา้ท่ีช่วยซ่อมแซมหลอดเลือดท่ีฉีกขาด และมีหนา้ท่ีช่วยเร่งใหเ้ลือดแขง็ตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ส่วนประกอบท่ีสำคญัของเลือด 

 

2.1 น้ำเลือด  

 



น้ำเลือดเป็นของเหลวค่อนขา้งใส มีสีเหลืองอ่อน ประกอบดว้ย 

           1. น้ำ ประมาณร้อยละ 90 - 93 มีหนา้ท่ีละลายสารแขวนลอยและละลายสารต่างๆ ทำใหเ้กิดการมีประจุและนำ

ความร้อน 

2. โปรตีนประมาณร้อยละ 7 - 10 ทำใหเ้ลือดมีความหนืดและความดนัออสโมซิส ช่วยปรับปริมาตรของ

เลือดรักษาสมดุลของน้ำในร่างกายช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเป็นบาดแผลและพวกแอนติบอดี โปรตีนท่ีสำคญัคือ ไฟบริ

โนเจน อลับูมิน และ โกลบูลิน 

3. ก๊าซท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหายใจ ท่ีสำคญั คือ ออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด ์ส่วนประกอบของน้ำเลือด

มาจากแหล่งต่างๆเช่นน้ำและสารท่ีมีประจุไดม้าจากการดูดซึมจากทางเดินอาหารอลับูมินสร้างมาจากตบัและของเสีย

จะไดม้าจากกระบวนการเมตาโบลิซึมของทุกเซลลท่ี์มีชีวติ 

4.กลโูคสมีประมาณ60-100มิลลิกรัมใน100มิลลิลิตรของเลือดทำหนา้ท่ีเป็นแหล่งของพลงังานใหแ้ก่เน้ือเยือ่

ต่างๆของ ร่างกาย 

5. เอนไซม ์มีหนา้ท่ีช่วยเร่งปฏิกิริยาเคมีต่างๆ  ถา้นำน้ำเลือดไปป่ันเพ่ือใหเ้ซลลเ์มด็เลือดเพลตเลตและ

โปรตีนแยกออกจากน้ำเลือดส่วนท่ีเหลือจะเป็นน้ำใสๆเรียกวา่ ซีรัม น้ำ เลือดทำหนา้ท่ีลำเลียงอาหารท่ียอ่ยแลว้ เกลือ

แร่ ฮอร์โมนแอนติบอดีไปใหเ้ซลลท่ี์ส่วนต่างๆของร่างกายนอกจากน้ียงัช่วยรักษาความเป็น 

กรด - เบส สมดุลของน้ำและรักษาระดบัอุณหภมิูของร่างกาย 

 

 

 

 

2.2 เมด็เลือดแดง 

มีหนา้ท่ีสำคญัคือขนส่งก๊าซออกซิเจนไปยงัเน้ือเยือ่ต่างๆขนส่งคาร์บอนไดออกไซดไ์ปยงัปอดถา้นำเลือด

ของคนเรามาส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศนจ์ะเห็นเซลลเ์มด็เลือดแดงมีรูปร่างกลมแบน ตรงกลางบุ๋มไม่มีนิวเคลียส มี

ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ 7- 8 ไมโครเมตร  เมด็เลือดแดงมีรงควตัถุสีแดงเรียกวา่เฮโมโกลบินซ่ึงเป็นโปรตีนท่ี

มี 

ธาตุเหลก็เป็นองคป์ระกอบเฮโมโกลบินรวมตวักบัก๊าซต่างๆไดดี้มากถา้ไม่มีฮีโมโกลบินในเมด็เลือดแลว้จะพบวา่ใน

100มิลลิลิตรของเลือดจะขนส่ง 

ออกซิเจนไดเ้พียง1มิลลิลิตรแต่ถา้มีฮีโมโกลบินอยูจ่ะพบวา่ใน 100 มิลลิลิตรของเลือดจะขนส่งออกซิเจนไดถึ้ง 20 

มิลลิลิตร  

ถา้หากฮีโมโกลบินในน้ำเลือดสูงมากกวา่ในเซลลจ์ะมีผลเพ่ิมความเขม้ขน้องน้ำเลือดทำใหก้ระทบกระเทือน

ต่อสมดุลออสโมซิสทั้งยงัทำใหเ้ลือดมีลกัษณะเป็นของเหลวหนืดๆมากจนไม่สามารถสูบฉีดออกจากหวัใจไดใ้นคน

นั้นเมด็เลือดแดงแต่ละเมด็จะมีฮีโมโกลบินประกอบอยูด่ว้ยถึง280ลา้นโมเลกลุฮีโมโกลบินของเมด็เลือดแดงในคน

ปกติจะปล่อยอกซิเจนไปใหเ้ซลลใ์ชไ้ดเ้พียงประมาณ40เปอร์เซ็นตเ์ท่านั้นนอกเสียจากขณะออก 

กำลงักายหรือทำงานหนกัอาจปล่อยออกไปไดม้ากท่ีสุดถึง 72 เปอร์เซ็นต ์



ก๊าซท่ีเป็นอนัตรายต่อการท่ีฮีโมโกลบินนำออกซิเจนไปใหเ้ซลลใ์ชม้ากใหภ้าวะ การณ์ปัจจุบนัน้ีเห็นจะไดแ้ก่

คาร์บอนมอนนอกไซดซ่ึ์งเป็นผลท่ีเกิดจากการเผาไหมท่ี้ไม่สมบูรณ์ของไอเสียรถยนตท่ี์เป็นเช่นน้ีเพราะก๊าซน้ีจะ

เขา้ไปแยง่ออกซิเจนในการรวมตวักลัฮีโมโกลบิน และยงัเขา้ไปรวมตวัอยา่งถาวรโดยไม่ยอมปล่อยออกมาอยา่งง่ายๆ

เหมือนออกซิเจน ทำใหร่้างกายไดรั้บออกซิเจนไม่เพียงพอ อาการท่ีจะปรากฎใหเ้ห็นคือ หูอ้ือ ตามวั หมดความรู้สึก

และตายในท่ีสุด 

เซลลเ์มด็เลือดแดงมีเป็นจำนวนมากภายในร่างกาย ในผูช้ายมีประมาณ 5 ลา้นเซลลต่์อเลือด 1 ลกูบาศก์

มิลลิเมตร แต่ผูห้ญิงจะมีประมาณ 4.5 - 5 ลา้นเซลลต่์อเลือด 1 ลกูบาศกมิ์ลลิเมตร  

 

 

 

การสร้างเมด็เลือดแดง    

                                 ในระยะเอม็บริโอเซลลเ์มด็เลือดแดงสร้างจากตบัมา้มไขกระดูกภายหลงัคลอดแลว้จะสร้างจาก

ไขกระดูกเซลลเ์มด็เลือดแดงท่ีสร้างข้ึนใหม่ๆเป็นเซลลท่ี์มีนิวเคลียสซ่ึงเรียกวา่อีริโทรบลาสตซ่ึ์งสามารถสงัเคราะห์

ฮีโมโกลบินไดเ้ม่ือปริมาณของฮีโมโกลบินเพียงพอเซลลเ์มด็เลือดแดงกถ็กูปล่อยออกมาจากไขกระดูกเขา้มายงักระแส

เลือดแต่เม่ือเจริญเติบโตเตม็ท่ีจะไม่มีนิวเคลียสและไมโทคอนเดรีย  

 

การทำลายเมด็เลือดแดง 

 

   ​ เซลลเ์มด็เลือดแดงจะมีอายปุระมาณ 90 - 120 วนั หลงัจากนั้นจะถกูทำลายท่ีมา้ม แต่จำนวนของเมด็เลือดแดง

ต่อลกูบาศกมิ์ลลิเมตรของเลือดไม่เปล่ียนแปลงเพราะอตัร 

าการผลิตเท่ากบัอตัราของการทำลายคือประมาณ5-10ลา้นเซลลต่์อวนิา 

ทีฉะนั้นตลอดอายขุองคนเราจะมีการสร้างเมด็เลือดแดงทดแทนอยูเ่สมอโดยส่วนประกอบสำคญัของเมด็เลือดแดง 

เช่น เหลก็จะไม่ถกูกำจดัออกนอกร่างกายแต่จะนำมาสร้างเมด็เลือดใหม่ไดอี้ก ผูท่ี้เป็นโรคโลหิตจางและมะเร็งของ

เมด็เลือดขาวอตัราการสร้างเมด็เลือดแดงจะเกิดข้ึนนอ้ยและไม่สมดุลกบัอตัราท่ีถกูทำลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.3 เมด็เลือดขาว 

 

เมด็เลือดขาวของคนมีประมาณ6,000-9,000เซลลต่์อลกูบาศกมิ์ลลิลิตรของเลือด ในเดก็แรกเกิดจะมีเมด็เลือด

ขาวมากท่ีสุด ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ตามหนา้ท่ีของเซลลเ์มด็เลือดขาว  

             1.ฟาโกไซตเ์ป็นเซลลเ์มด็เลือดขาวพวกท่ีทำหนา้ท่ีทำลายเช้ือโรคหรือส่ิงแปลกปอมโดยวธีิ ฟาโกไซ

โทซิส พวกน้ีจะเจริญพฒันาท่ีไขกระดูก 

2.ลิมโฟไซตเ์ป็นเซลลเ์มด็เลือดขาวพวกท่ีทำหนา้ท่ีสร้างสารข้ึนมาต่อตา้นส่ิงแปลกปลอม หรือเช้ือโรค สารท่ีถกูสร้าง

ข้ึนเรียกวา่ แอนติบอดี ซ่ึงเป็นสารประเภทโปรตีน  

     

 เซลลเ์มด็เลือดขาวยงัมีสมบติัเฉพาะ คือ สามารถเคล่ือนท่ีไดแ้บบอะมีบาแมเ้มด็เลือดขาวส่วนมากจะมีขนาด

ใหญ่กวา่เมด็เลือดแดงกย็งัสามารถเคล่ือนท่ีผา่นผนงัของเสน้เลือดฝอย 

เขา้สู่น้ำ เหลืองไปตามเน้ือเยื้อต่างๆไดน้อกจากน้ียงัสามารถเคล่ือนท่ีเขา้หาหรือเคล่ือนท่ีหนีสารเคมีหลายชนิดโดย

เฉพาะอยา่งยิง่สารท่ีเกิดในตอน 

ท่ีมีบาดแผลหรือเกิดการบวมอกัเสบ 

เซลลเ์มด็เลือดขาวส่วนมากมีขนาดใหญ่กวา่เซลลเ์มด็เลือดแดงมีเสน้ผา่นศนูยก์ลางประมาณ8ไมโครเมตร

เซลลเ์มด็เลือดขาวมีนิวเคลียสขนาดใหญ่มีจำนวนนอ้ยกวา่เซลลเ์มด็เลือดแดงมาก เลือด 1 ลกูบาศกมิ์ลลิเมตรมีเซลล์

เมด็เลือดขาวประมาณ 5,000 - 10,000 เซลล ์และจะเพ่ิมข้ึนมากกวา่น้ี เม่ือมีเช้ือโรคเขา้สู่ร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างเมด็เลือดขาว 

 

การสร้างเมด็เลือดขาวสร้างข้ึนจากเซลลไ์ขกระดูกเช่นเดียวกบัเซลล ์

เมด็เลือดแดงเซลลเ์มด็เลือดขาวบางส่วนจะพฒันาท่ีไขกระดูกแต่บางส่วนจะไปเจริญพฒันาในเน้ือเยือ่น้ำ เหลือง และ

ต่อมน้ำเหลือง  

 

ในกรณีท่ีมีการอกัเสบจำนวนเซลลเ์มด็เลือดขาวจะเพ่ิมข้ีนมากการอกัเสบท่ีเกิดจากไวรัสหลายชนิดปริมาณ



เซลลเ์มด็เลือดขาวจะลดลงกวา่ปกติเหตุน้ีเองในการตรวจร่างกายผูป่้วยท่ีเป็นโรคติดเช้ือหรือโรคอ่ืนๆแพทยจ์ะตรวจ

หาปริมาณเซลลเ์มด็เลือดขาวร่วมไปกบัการตรวจนบัเซลลเ์มด็เลือดแดง สำหรับการวนิิจฉยัโรค 

 

หากมีการผดิปกติของเซลลเ์มด็เลือดแดงของไขกระดูกหรือไขกระดูกไม่ทำงานจะทำ ใหเ้ซลลเ์มด็เลือดเกิด

การบกพร่องหรือผดิปกติ ทำใหเ้กิดโรคเก่ียวกบัเลือดไดห้ลายโรค เช่นมะเร็งเมด็เลือดขาวหรือลิวคีเมีย 

4.เพลตเลตเพลตเลตมีช่ือเรียกต่างกนัไปเช่น 

“เกลด็เลือด”“เศษเมด็เลือด”หรือ”แผน่เลือด”เพลตเลตเป็นช้ินส่วนของไซโทพลาซึมของเซลลช์นิดหน่ึงในไขกระดูก

ขาดเป็นช้ินๆแลว้จึงเขา้สู่เสน้เลือดมีนาดเลก็มากรูปร่างไม่แน่นอน มีเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 1 - 2 ไมโครเมตร มีอายุ

ประมาณ 10 วนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแขง็ตวัของเลือด  

 

เม่ือเกิดบาดแผลข้ึนหรือเสน้เลือดถกูทำลายจะมีกระบวนการหลายอยา่งเกิดข้ึน เพ่ือป้องกนัการไหลของ

เลือด การสูญเสียเลือดและรักษาปริมาณของเลือดใหค้งท่ี กระบวนการน้ีเรียกวา่การแขง็ตวัของเลือดซ่ึงประกอบดว้ย

การะบวนการสำคญั 

ท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนัดงัน้ี(1)เสน้เลือดบีบตวัในขณะท่ีมีบาดแผลเพ่ือช่วยลดปริมาณของเลือด (2) กลุ่มของแผน่เลือดไป

อุดปากแผลและ (3) เกิดการแขง็ตวัของเลือด   โปรตีนและเอนไซมท่ี์ทำใหเ้ลือดแขง็ตวั ผลิตมาจากตบัถา้ตบัผดิปกติ

เช่นเป็นโรคตบัแขง็ตบัอกัเสบสารท่ีช่วยในการแขง็ตวัของเลือดอาจจะผลิตไม่เพียงพอท่ีจะทำใหเ้ลือดหยดุไหลได้

นอกจากน้ีถา้ขาดวติามินเคกจ็ะมีผลต่อการหยดุไหลของเลือดเช่นกนั   

 

สรุป 


