
Казенное общеобразовательное учреждение Омской области 
«Адаптивная школа-интернат № 17» 

 
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Арттерапия», 1 (доп.) класс 
 

Нормативно-правовая база ●​ Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов 
от 07.05.2013) N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ. 

●​ Приказ МОН РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» 

●​ Примерная адаптированная основная образовательная 
программа начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра; ( вариант 8.3) 

●​ Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования для детей с расстройствами аутистического спектра 
КОУ «Адаптивная школа-интернат № 17» 

●​ Устав КОУ «Адаптивная школа-интернат №17». 
Учебный план КОУ «Адаптивная школа-интернат № 17». 

Цель и задачи программы Цель программы педагогической арт-терапия – инициация 
резервных возможностей детей, активизация и обогащение 
предшествующего художественного опыта, развитие 
эмоциональной сферы, адаптация в условиях нового коллектива 
средствами художественных видов деятельности, содействие 
благоприятному течению социально-психологической адаптации 
первоклассников к школьному обучению. 

Задачи: 
1.​ Формирование положительного отношения к школе, 

стимулирование познавательной активности школьников; 
2.​ Знакомство школьника с нормами школьной жизни, 

содействие принятию требований учителя и ритма учебной 
деятельности, овладению правилами поведения на уроке и 
перемене, формирование личностных БУД; 

3.​ Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие 
формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие 
страхов и эмоционального напряжения, формирование 
регулятивных БУД. 

4.​ Развитие познавательных психических процессов, 
формирование познавательных БУД; 

5.​ Развитие у детей социальных и коммуникативных 
умений, необходимых для установления межличностных 
отношений со сверстниками и соответствующих отношений с 
педагогами, формирование коммуникативных БУД. 

6.​ Создание условий для развития групповой 
сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как 
представителя новой социальной общности. 

7.​ Профилактика школьной дезадаптации. 



8.​ Способствовать формированию мотивации к 
различным видам художественной деятельности; 

9.​ Формировать изобразительно-выразительные навыки 
детей, связанные с усвоением особенностей выразительного языка 
каждого вида искусства; 

10.​ Обеспечивать художественно-познавательные 
потребности детей через активное участие в творческих видах 
деятельности; 

11.​ Способствовать повышению адаптационных 
способностей личности в коллективе, изменению негативных 
стереотипов поведения, к активной индивидуальной и 
коллективной деятельности в мире искусства. 

Место в учебном плане  Программа входит во внеурочную деятельность. 
Трудоемкость Согласно учебному плану на прохождение курса  в первом 

дополнительном классе  отводится 65 часов  из расчета 2 ч в 
неделю, 33 рабочих недель.  

Структура учебного 
предмета 

Изотерапия  –  33 ч. 
Музыкотерапия  – 7 ч. 
Сказкотерапия  –  9 ч. 
Игротерапия  –  16 ч. 

Планируемые результаты 
освоения программы 

-​ выявления и инициации потенциальных художественных 
возможностей каждого ребенка, 

-​ обогащения новым опытом художественной деятельности, 
-​ развития эмоциональной сферы и творческой активности, 
-​ повышения мотивации к различным видам искусства, 
-​ максимально быстрой адаптации средствами искусства в 

новом коллективе, 
-​ развития и коррекции коммуникативных качеств личности, 

навыков конструктивного общения. 
-​ активное участие  в процессе создания творческих работ; 
-​ позитивный настрой детей в работе. 

 
Формы и периодичность 

контроля 
Текущий, итоговый 

 
 

 

 

 


