
Поради для батьків, що мають дітей дошкільного віку 
 

Частіше розмовляйте з дитиною. Пам’ятайте, що ні телевізор, ні радіо не замінять їй 
вас. Використайте цей час для спільної діяльності: грайте в активні ігри, займайтеся 
творчістю, фантазуйте та створюйте разом! Цей час — це час нових відкриттів, знань 
та спільних ігор. 
Діти обожнюють грати! Крім того, гра — провідна діяльність їхнього віку, за 
допомогою якої вони досліджують навколишній світ, предмети та явища у ньому. 
Дитяча уява не має обмежень! Дорослі можуть допомагати малюкам 
використовувати іграшки по-різному: наприклад, машинки можуть не тільки 
«їздити»- їх можна сортувати за кольором, розміром, призначенням, відправляти їх 
на «автомийку» тощо. Можна склеїти кілька аркушів паперу та намалювати на них 
дороги і будинки – тоді ви отримаєте «місто», яким також можна «їздити». Це ж 
стосується й інших іграшок.  Ігри з улюбленими м’якими іграшками дитини можуть 
принести багато радості. Просто заповніть ванну іграшками та посадіть туди дитину. 

●​ Цікавими для малят є ігри з коробками. Якщо у вас немає – обов’язково 
придбайте таку коробку. З коробки можна побудувати фортецю, обмалювати її, 
обклеїти наліпками чи різними картинками, вирізаними зі старих журналів. 

●​ Переодягання та рольові ігри.Знайдіть вдома різноманітний одяг, прикраси та 
інший реквізит. Запропонуйте вашому малюку стати лікарем, пожежником, 
ветеринаром, фермером, астронавтом і таке інше. Дозвольте дитині брати ваші 
головні убори, шарфи, рукавички та взуття. Допомагайте їм з пошуком 
необхідних матеріалів. 

●​ Частину іграшок можна заховати: можливість час від часу діставати зі 
схованки «нову» іграшку вам дуже допоможе.  

●​ Діти люблять співати і танцювати, особливо якщо ви приєднуєтеся до них!  
Увімкніть музику та влаштуйте танцювальну вечірку. Співайте розвивальні 
дитячі пісні. Зробіть музичні інструменти: переверніть каструлі та відра 
догори дном, використовуйте дерев’яні ложки. Можна, наприклад, зробити 
маракаси, насипавши рис у порожні пляшки чи пластикові контейнери. 

●​ Грайте в шаради: імітуйте різних тварин рухами та голосом і пропонуйте 
дітям відгадати, що це за тварина. Грайте по черзі.  

●​ Грайте в настільні ігри. Час карантину можна провести з користю та навчити 
дитину грати у шахи, шахмати, доміно, лото та інші. 

●​ Малюйте, ліпіть з пластиліну, грайте з різними матеріалами. Слід розвивати у 
дитини елементарні уміння, користуватися олівцем, ножицями; вчити її 
виготовляти різні вироби; разом з нею виготовляти вироби з паперу, 
пластиліну, з природних матеріалів. Важливо, щоб дитина отримувала 
задоволення від виконаної роботи, раділа результатам своєї праці. При цьому 
дозувати співвідношення між допомогою дитині та мірою її самостійності: 
завжди мають залишатися для неї посильні завдання для самостійного 
виконання. 

Ми підібрали для вас різні варіанти для спільної творчих ігор. 
Їстівна фарба для пальців:   Все, що вам потрібно, це борошно, вода та харчовий 
барвник: налийте 1 склянку холодної води та всипте 1 склянку борошна в каструлю. 



Поступово додайте 3 склянки окропу та доведіть суміш до кипіння. Дайте їй 
вистигнути, розділіть на кілька частин та додайте харчові барвники. 
 


