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II momento 

 2da Actividad 

EDUCACION FISICA  

2do año 

 Investigar y elaborar un mapa conceptual con los siguientes conceptos de la Educación Física:  

●​ Salud 
●​ Capacidades Físicas 
●​ Capacidades físicas coordinativas 
●​ Flexibilidad 
●​ Velocidad 
●​ Resistencia 
●​ Fuerza 
●​ Equilibrio 
●​ Postura y 
●​ Respiración 


