IDA-HARJUMAA INVAUHING
TEGEVUSARUANNE 2022. a.

Ida-Harjumaa Invaiihing (edaspidi IHIU) tegevuse eesmirk on puudega inimeste
ihiskonda integreerimine, teadmiste ja oskuste andmine puudega ja
ihiskonnaeluga toimetulekuks, huvitegevuse pakkumine, suhtlemis- ja
tunnustusvajaduse rahuldamine.

Kui 2022. aasta I pooles oli tegevus moningal mééral piiratud seoses
covid-viiruse piirangutega, siis aasta Il pool méddus nii nagu kdik varasemad
aastad ilma covidita.

Liikmelisus. Uhingul on 110 liiget seisuga 1.12.2022. a., neist aktiivselt meie
tegemistest osavotjaid ca 75 inimest. Meiega liitusid aasta jooksul 18 uut toredat
inimest. Meie hulgast lahkusid igavikuteele Karl Kizant, Endel Rebane, Aili
Niilo, Ester Armvairt ja Maie Vaikla.

Vaatasime Anne Mdlderiga meie nimekirja iile ning kustutasime taas inimeste
andmed, kellega ei ole viimastel aastatel mingit kontakti olnud.

Tegevus toimub tihti gruppides — on neid, kes viotavad osa ainult sportlikest
voistlustest, on neid, kes kdivad ainult méilutreeningus vdi maluméngus; suur
hulk inimesi vOtab osa ainult meie reisidest. Palju meie tihingu litkkmeid olen
kaasanud vabatahtlikuks vahiravifondis Kingitud Elu.

Ent on ka neid, kes osalevad voimalikult paljudes ettevotmises.

THIU teeb tihedalt koost6dd teiste puuetega inimeste organisatsioonidega —
Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoda, Eesti Invaspordi Liit, Eesti

Liikumispuuetega Inimeste Liit, Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing,
juba aastaid oleme partneriks ka Vihiravifondile Kingitud Elu. Md6duval aastal
toimusid meil mitmed iihised {iritused Eesti Kiilaliikumise Kodukant
Vabatahtlike Seltsiliste progammiga

Kirjutatud ja esitatud rahataotlusprojektid 2022. aastal:

— Kuusalu Vallavalitsus

— Anija Vallavalitsus

— Eesti Puuetega Inimeste Fond Harju PIN kaudu

- 2021. aasta |Opus laekus meie kontole DHL suurannetus meie tGhingu
liikme Kadri Prantsi vabatahtliku tegevuse toetuseks. Laiendatud juhatuse
koosolekul Kumna mdisas, millest votsid osa enamus Uihingu aktiivist,
otsustasime:

1.1 Umbes 1/3 DHLi poolt Invaiihingule antud toetusest kasutada 2022. aasta teises pooles
kavandatava vilisreisi kulude osaliseks katmiseks, mis voimaldab Invalihingu liikkmetele
soodsamalt reisida.



1.2 Umbes 1/3 antud toetusest kasutada koostdéks MTU-ga Kuusalu Kroonika, mille kdigus
soetatakse foto- ja videotehnikat, mille abil on vdoimalik videosalvestada ning
fotografeerida Invaiihingu poolt korraldatavaid Uritusi.

1.3Umbes 1/3 jatta varuks muude Invaiihingu kulude katmiseks (nt koolitused,
ekskursioonid, meened, matkad jms).

Stigisel esitasin uued taotlused nii Kuusalu kui Anija Vallavalitsusele jairgmise
aasta tegevuse toetuseks.

IHIU korraldatud siindmused (ikka koostdds Kehra Sotsiaalkeskusega, kuna mu
tookoht on ju seal. Kui aga kaasan inimesi véljaspoolt Anija valda, on see jillegi
invatihingu tegevus):

2022. aasta suursiindmus oli kindlasti 8pidevane reis Kreeta saarele,
millest vottis osa 31 inimest, suur enamus lihinguliikmed, paar inimest
viljastpoolt ka. Meie reis kulges ilma suuremate viperusteta, saime
kolmapéeval Eestise tagasi, kui laupdeval oli Kreetal tohutu katastroof ja
tileujutus.

Uhepievased reisid: * Viljasdidud Tallinna: Lennusadama ja Mustamée
SPA kiilastus, * Tervisemuuseumis nditus “Palju 6nne” ning
martsipanimaalimine kohvikus Maiasmokk, * Teatri- ja muusikamuuseum
ja Sokolaadimuuseum Chocolalas ja * Fotografiska Tallinn, ElamusSPA,
* Tunne oma naabervalda: Tapa vald — Jdneda ja * Jarvamaa - Albu madis
ja Vargamie, * Hiilgevaatlusretk Kolga lahel * Riigikogu ning Jiiri
Ratase kiilastus Toompea lossis ja ElamusSPA Mustamael.

Suur suvine kolmepievane ekskursioon Hiiumaale. Kiilastasime:
Piihalepa Laurentsiuse kogudus, Suuremdisa loss, Soera Talumuuseum,
Kukka kivi, Tubala vaia, Ristimégi, Militaarmuuseum, Tahkuna tuletorn,
Estonia mélestusmirk, Kopu tuletorn, Reigi kirik, Kérdla
linnaekskursioon, Kassari muuseum ja Séére tirp, Kédina Tuuletorn.
Kuulmisbuss Kuusalu rahvamajas, Kehra Sotsiaalkeskuses, Aegviidu
rahvamajas ja Janeda lossis.

Tervistav ravipakett sligisel Toila SPAs (seekord juba 5. kord), aga
kevadel kiilastasime ka Parnu Tervise Paradiisi — pakett Tervis kuurortist.
Muusikalide ja kontsertide kiilastused: Muusikal “Minu veetlev leedi” ja
operett “Lobus lesk™ rahvusooperis Estonia, Cellofest 2022 C-Jam
“Imededo tango” Kirna madisas, Helisev Salzburg - Peeter Kaljumae ja
Katrin Lehismets kontsert Saku moisas, Suvelavastus “Naine Salamandri
tahtkujust” Jineda Pullitalliteatris, Lounamuusika kontserdid 2022:
Onnelik Valgre ja Trompetimidngud Estonia Kontserdimajas,
Valgusridnnak gongidega Tallinnas, Rahvusooper Estonia Hingedepieva
kontsert Jaani kirikus, Joulukontsert I - Veronika Portsmuthi
Kooriakadeemia Popkoor A December to Remember Eesti Teatri-ja



Muusikamuuseumis, Joulukontsert II - Getter Jaani ja Koit Toome Kaarli
kirikus, PiparkoogiMaania

e [HIU iildkoosolek suvel Neeme Pood&Kohvikus, kinnitasime
majandusaasta aruande.

e 27 x milutreeninguid Kuusalus, Alavere rahvamajas, Kehra
Sotsiaalkeskuses.

e 9 x bowlinguharjutusi Viimsi Ku:ISa:lis, lisaks kdime liikumispuuetega
inimestele rajatud jousaalis Mustamiel — hulgim kordi.

e Joululouna Aegviidu Piibe kohvikus.

Teiste korraldatud ettevotmistest osavott:

— 2 x pidulikke tdhistamisi: aasta alguses toimus Kuusalu valla tublimate
tunnustamine Kolgakiila rahvamajas, novembri 16pus HPIN tidnu- ja
jouluiiritus Saku mdisas

— 5 x koosolekuid: 2x ELIL, EIL, HPIN ja THPNU

— 1 x HPIN tervisespordipdev: suvine Kurtna koolis (korraldaja Saku
Diabeetikute Seltsing)

— koostdds THPNUga: ,,Puudega naine ja seksuaalsus®, Eriliste naiste
joulupidu JOULUIME 2022.

— EIL individuaalne ja voistkondlik karikavdistlus bowlingus.

— Kolgakiila mdluméngudel osalesime 7 korral.

— Vihiravifondi Kingitud Elu 8. siinnipdev - Me armastame ooperit: “Don
Pasquale” rahvusooperis Estonia ja vabatahtlike suvepidevad Adila
Heaolu- ja puhkekeskuses Raplamaal

— Kingitud Elu heaks annetuste kogumised Kuusalu-Loksa-Kehra Coopides
12 x; Torupilli Selveris 5 x, Stockmannis lugematu arv kordi,
koikvoimalikel kontserditel iile terve Eesti (Tallinnas kdikvoimalikes
kohtades: Alexela Kontserdimaja, Estonia Kontserdisaal, Fotografiska,
Kadrioru park, Kultuurikeskus Kaja Oismiel, Kultuurikatel, Maarjamie
Lossihoov, Pirita kloostri varemed, Saku Suurhall, Viimsi Artium,
Ulemiste kaubanduskeskus; Anija, Arukiila, Jineda, Johvi, Kadrina,
Kehra, Kirna, Kiidjarve, Kuusalu, Koltsu, Kdsmu, Leesi, Neeme talu
Muuksis, Padise, Palamulla kiiiin, Palmse, Peningi, Rakvere, Rapla,
Salmistu, Saku, Vihula) — 148 x

Kokku toimus osavott 74 tegevusest, osavotjate iile tdpset arvestust ei pidanud.
Tegevuseesmairk 2023. aastal on jatkuvalt Ida-Harjumaa puuetega inimeste

aktiviseerimine ja kaasamine igapédevaellu.
Lithendid:
IHIU — Ida-Harjumaa Invaiihing
HPIN — Harjumaa Puuetega Inimeste Noukoda
ELIL — Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit
EIL — Eesti Invaspordi Liit
EPOK — Eesti Paraoliimpia Komitee

THPNU - Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Uhing



