
IDA-HARJUMAA INVAÜHING 
TEGEVUSARUANNE 2022. a. 
 
Ida-Harjumaa Invaühing (edaspidi IHIÜ) tegevuse eesmärk on puudega inimeste 
ühiskonda integreerimine, teadmiste ja oskuste andmine puudega ja 
ühiskonnaeluga toimetulekuks, huvitegevuse pakkumine, suhtlemis- ja 
tunnustusvajaduse rahuldamine. 
Kui 2022. aasta I pooles oli tegevus mõningal määral piiratud seoses 
covid-viiruse piirangutega, siis aasta II pool möödus nii nagu kõik varasemad 
aastad ilma covidita. 
 
Liikmelisus. Ühingul on 110 liiget seisuga 1.12.2022. a., neist aktiivselt meie 
tegemistest osavõtjaid ca 75 inimest. Meiega liitusid aasta jooksul 18 uut toredat 
inimest. Meie hulgast lahkusid igavikuteele Karl Kizant, Endel Rebane, Aili 
Niilo, Ester Armväärt ja Maie Vaikla. 
Vaatasime Anne Mölderiga meie nimekirja üle ning kustutasime taas inimeste 
andmed, kellega ei ole viimastel aastatel mingit kontakti olnud. 
Tegevus toimub tihti gruppides – on neid, kes võtavad osa ainult sportlikest 
võistlustest, on neid, kes käivad ainult mälutreeningus või mälumängus; suur 
hulk inimesi võtab osa ainult meie reisidest. Palju meie ühingu liikmeid olen 
kaasanud vabatahtlikuks vähiravifondis Kingitud Elu. 
Ent on ka neid, kes osalevad võimalikult paljudes ettevõtmises.  
 
IHIÜ teeb tihedalt koostööd teiste puuetega inimeste organisatsioonidega – 
Harjumaa Puuetega Inimeste Nõukoda, Eesti Invaspordi Liit, Eesti 
Liikumispuuetega Inimeste Liit, Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Ühing, 
juba aastaid oleme partneriks ka Vähiravifondile Kingitud Elu. Mööduval aastal 
toimusid meil mitmed ühised üritused Eesti Külaliikumise Kodukant 
Vabatahtlike Seltsiliste progammiga 
 
Kirjutatud ja esitatud rahataotlusprojektid 2022. aastal: 

−​ Kuusalu Vallavalitsus 
−​ Anija Vallavalitsus 
−​ Eesti Puuetega Inimeste Fond Harju PIN kaudu 
-​ 2021. aasta lõpus laekus meie kontole DHL suurannetus meie ühingu 

liikme Kadri Prantsi vabatahtliku tegevuse toetuseks. Laiendatud juhatuse 
koosolekul Kumna mõisas, millest võtsid osa enamus ühingu aktiivist, 
otsustasime: 

1.1​  Umbes 1/3 DHL’i poolt Invaühingule antud toetusest kasutada 2022. aasta teises pooles 

kavandatava välisreisi kulude osaliseks katmiseks, mis võimaldab Invaühingu liikmetele 
soodsamalt reisida.  



1.2​Umbes 1/3 antud toetusest kasutada koostööks MTÜ-ga Kuusalu Kroonika, mille käigus 
soetatakse foto- ja videotehnikat, mille abil on võimalik videosalvestada ning 
fotografeerida Invaühingu poolt korraldatavaid üritusi.  

1.3​Umbes 1/3 jätta varuks muude Invaühingu kulude katmiseks (nt koolitused, 

ekskursioonid, meened, matkad jms).  

Sügisel esitasin uued taotlused nii Kuusalu kui Anija Vallavalitsusele järgmise 
aasta tegevuse toetuseks. 
 
IHIÜ korraldatud sündmused (ikka koostöös Kehra Sotsiaalkeskusega, kuna mu 
töökoht on ju seal. Kui aga kaasan inimesi väljaspoolt Anija valda, on see jällegi 
invaühingu tegevus): 

●​ 2022. aasta suursündmus oli kindlasti 8päevane reis Kreeta saarele, 
millest võttis osa 31 inimest, suur enamus ühinguliikmed, paar inimest 
väljastpoolt ka. Meie reis kulges ilma suuremate viperusteta, saime 
kolmapäeval Eestise tagasi, kui laupäeval oli Kreetal tohutu katastroof ja 
üleujutus.  

●​ Ühepäevased reisid: * Väljasõidud Tallinna: Lennusadama ja Mustamäe 
SPA külastus, *  Tervisemuuseumis näitus “Palju õnne” ning 
martsipanimaalimine kohvikus Maiasmokk, * Teatri- ja muusikamuuseum 
ja šokolaadimuuseum Chocolalas ja  * Fotografiska Tallinn, ElamusSPA, 
* Tunne oma naabervalda: Tapa vald – Jäneda ja * Järvamaa - Albu mõis 
ja Vargamäe, * Hülgevaatlusretk Kolga lahel    * Riigikogu ning Jüri 
Ratase külastus Toompea lossis ja ElamusSPA Mustamäel.  

●​ Suur suvine kolmepäevane ekskursioon Hiiumaale. Külastasime: 
Pühalepa Laurentsiuse kogudus, Suuremõisa loss, Soera Talumuuseum, 
Kukka kivi, Tubala vaia, Ristimägi, Militaarmuuseum, Tahkuna tuletorn, 
Estonia mälestusmärk, Kõpu tuletorn, Reigi kirik, Kärdla 
linnaekskursioon, Kassari muuseum ja Sääre tirp, Käina Tuuletorn.   

●​ Kuulmisbuss Kuusalu rahvamajas, Kehra Sotsiaalkeskuses, Aegviidu 
rahvamajas ja Jäneda lossis. 

●​ Tervistav ravipakett sügisel Toila SPAs (seekord juba 5. kord), aga 
kevadel külastasime ka Pärnu Tervise Paradiisi – pakett Tervis kuurortist. 

●​ Muusikalide ja kontsertide külastused: Muusikal “Minu veetlev leedi”  ja 
operett “Lõbus lesk” rahvusooperis Estonia, Cellofest 2022 C-Jam 
“Imedeöö tango” Kirna mõisas, Helisev Salzburg - Peeter Kaljumäe ja 
Katrin Lehismets kontsert Saku mõisas, Suvelavastus “Naine Salamandri 
tähtkujust” Jäneda Pullitalliteatris, Lõunamuusika kontserdid 2022: 
Õnnelik Valgre ja Trompetimängud Estonia Kontserdimajas, 
Valgusrännak gongidega Tallinnas, Rahvusooper Estonia Hingedepäeva 
kontsert Jaani kirikus, Jõulukontsert I - Veronika Portsmuthi 
Kooriakadeemia Popkoor A December to Remember Eesti Teatri-ja 



Muusikamuuseumis, Jõulukontsert II - Getter Jaani ja Koit Toome Kaarli 
kirikus, PiparkoogiMaania 

●​ IHIÜ üldkoosolek suvel Neeme Pood&Kohvikus, kinnitasime 
majandusaasta aruande. 

●​ 27 x mälutreeninguid Kuusalus, Alavere rahvamajas, Kehra 
Sotsiaalkeskuses. 

●​ 9 x bowlinguharjutusi Viimsi Ku:lSa:lis, lisaks käime liikumispuuetega 
inimestele rajatud jõusaalis Mustamäel – hulgim kordi. 

●​ Jõululõuna Aegviidu Piibe kohvikus. 
 
Teiste korraldatud ettevõtmistest osavõtt: 

−​ 2 x pidulikke tähistamisi: aasta alguses toimus Kuusalu valla tublimate 
tunnustamine Kolgaküla rahvamajas, novembri lõpus HPIN tänu- ja 
jõuluüritus Saku mõisas  

−​ 5 x koosolekuid: 2x ELIL, EIL,  HPIN ja THPNÜ  
−​ 1 x HPIN tervisespordipäev: suvine Kurtna koolis (korraldaja Saku 

Diabeetikute Seltsing) 
−​ koostöös THPNÜga: „Puudega naine ja seksuaalsus“,  Eriliste naiste 

jõulupidu JÕULUIME 2022. 
−​ EIL individuaalne ja võistkondlik karikavõistlus bowlingus. 
−​ Kolgaküla mälumängudel osalesime 7 korral. 
−​ Vähiravifondi Kingitud Elu  8. sünnipäev - Me armastame ooperit: “Don 

Pasquale” rahvusooperis Estonia ja vabatahtlike suvepäevad Adila 
Heaolu- ja puhkekeskuses Raplamaal 

−​ Kingitud Elu heaks annetuste kogumised Kuusalu-Loksa-Kehra Coopides 
12 x; Torupilli Selveris 5 x, Stockmannis lugematu arv kordi,  
kõikvõimalikel kontserditel üle terve Eesti (Tallinnas kõikvõimalikes 
kohtades: Alexela Kontserdimaja, Estonia Kontserdisaal, Fotografiska, 
Kadrioru park, Kultuurikeskus Kaja Õismäel, Kultuurikatel, Maarjamäe 
Lossihoov, Pirita kloostri varemed, Saku Suurhall, Viimsi Artium, 
Ülemiste kaubanduskeskus; Anija, Aruküla, Jäneda, Jõhvi, Kadrina, 
Kehra, Kirna, Kiidjärve, Kuusalu, Kõltsu, Käsmu, Leesi, Neeme talu 
Muuksis, Padise, Palamulla küün, Palmse, Peningi, Rakvere, Rapla, 
Salmistu, Saku, Vihula) – 148 x 

Kokku toimus osavõtt 74  tegevusest, osavõtjate üle täpset arvestust ei pidanud. 
Tegevuseesmärk 2023. aastal on jätkuvalt Ida-Harjumaa puuetega inimeste 
aktiviseerimine ja kaasamine igapäevaellu. 

Lühendid: 
IHIÜ – Ida-Harjumaa Invaühing 

HPIN – Harjumaa Puuetega Inimeste Nõukoda 
ELIL – Eesti Liikumispuuetega Inimeste Liit 

EIL – Eesti Invaspordi Liit 
EPOK – Eesti Paraolümpia Komitee 

THPNÜ – Tallinna ja Harjumaa Puuetega Naiste Ühing  


