
Spektrum autyzmu/ Zespół Aspergera 
 

●​ Książki: 

■​ dla dzieci 

○​ “Wszystkie koty mają Zespół Aspergera” K. Hoopmann 
○​ “Nie jestem kosmitą, mam Zespół Aspergera” J. Ławicka, M. Stachurska 
○​ “Świry, dziwadła i Zespół Aspergera” J. Luke - napisane przez chłopca z 

ZA 
○​ komiks: Mam zespół Aspergera. Podręcznik dla uczniów i nauczycieli 
○​ “Duże sprawy w małych głowach” A. Kossowska 
○​ “Kosmita” R. Jędrzejewska - Wróbel - mój brat jest kosmitą 

Autyzm Karolka: Kiedy w rodzinie zjawia się kosmita… 
PDF: https://www.ingdzieciom.pl/_fileserver/item/1500929 

○​ “Kim jest Ryś? Opowieść o chłopcu z Zespołem Aspergera” J. Chromik - 
Kovacs, I. Banaszczyk 

○​ “My daliśmy radę, Tobie też się uda! Przewodnik po życiu na świecie dla 
osób z Zespołem Aspergera” T. Attwood 

○​ “Dziwny przypadek psa nocną porą” M. Haddon - powieść kryminalna, w 
której detektywem jest 15letni chłopiec z Zespołem Aspergera 

○​ “Lato na Rodos” K. Ryrych 
 

■​ dla rodziców i nauczycieli:  

○​ “Pasjonatki - o dziewczynach w spektrum autyzmu” red. E. Furgał:  
Pasjonatki  - o dziewczynach w spektrum autyzmu  

○​ “Mózg autystyczny. Podróż w głąb niezwykłych umysłów” T. Grandin, R. 
Panek 

○​ “Dziewczyna w spektrum” E. Furgał: Dziewczyna w spektrum  
○​ “Aspergirls. Siła kobiet z zespołem Aspergera” S. Rudy 
○​ “101 porad dla rodziców i terapeutów dzieci z autyzmem i Zespołem 

Aspergera” E. Nothbohm, V. Zysk 
○​ “Terapia behawioralna dzieci z autyzmem” M. Suchowierska, P. Ostaszewski, 

P. Bąbel 
○​ “10 rzeczy, które chciałoby Ci powiedzieć dziecko z autyzmem” E. Nothbohm 

 
■​ polecane książki: 

https://psychoterapia.plus/ksiazki-ktore-pomoga-ci-zrozumiec-spektru
m-autyzmu/?fbclid=IwAR2V7NmW_jTCO7a6gDSfDKN9JgPUjNZR
w6gmqO6g6VPcc4IXfblsCy0fk7w 

○​  
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http://www.wwarszawie.org.pl/images/files/calosc-page.pdf
http://autyzmkarolka.blogspot.com/2013/03/kiedy-w-rodzinie-zjawia-sie-kosmita.html
https://www.ingdzieciom.pl/_fileserver/item/1500929
https://dziewczynywspektrum.pl/nasze-dzialania/publikacje/
https://bialaplama.pl/glowna/54-dziewczyna-w-spektrum?fbclid=IwAR0KG5Zz3zvl8bRW9c404RGGi52iJgvw_fQYSZH0Jmban5xc8qImOvjxBIg
https://psychoterapia.plus/ksiazki-ktore-pomoga-ci-zrozumiec-spektrum-autyzmu/?fbclid=IwAR2V7NmW_jTCO7a6gDSfDKN9JgPUjNZRw6gmqO6g6VPcc4IXfblsCy0fk7w
https://psychoterapia.plus/ksiazki-ktore-pomoga-ci-zrozumiec-spektrum-autyzmu/?fbclid=IwAR2V7NmW_jTCO7a6gDSfDKN9JgPUjNZRw6gmqO6g6VPcc4IXfblsCy0fk7w
https://psychoterapia.plus/ksiazki-ktore-pomoga-ci-zrozumiec-spektrum-autyzmu/?fbclid=IwAR2V7NmW_jTCO7a6gDSfDKN9JgPUjNZRw6gmqO6g6VPcc4IXfblsCy0fk7w


●​ Filmy, seriale i filmiki: 

○​ serial Atypical - dla starszych 
○​ serial Młody Sheldon 
○​ serial The Good Doctor - dla starszych 
○​ serial Sherlock - główny bohater ma ZA - dla starszych 
○​ film Temple Grandin (1h 43 min.) Temple Grandin (2010) 
○​ 4.5 min filmik:  

Amazing things Happen - Polish (Narrated by Kayah) 
○​ 5 min. filmik Podróż Marii: Podróż Marii 
○​ 2,5 min filmik: 

Świat oczami dzieci w spektrum autyzmu 
○​ 6 mi. filmik: film   Autyzm 
○​ 30 sek. filmik z B. Topą: Autyzm wprowadza zmysły w błąd - Finał - Bartek 

Topa 
○​ 2 min. filmik z B. Topą: Autyzm wprowadza zmysły w błąd - Zmysły 
○​ prezentacja dla uczniów 

https://view.genial.ly/60559c185d00340dad3ecfde/presentation-niebieski?fbcli
d=IwAR0CgU_CJG3JIDZDNfs7NU-R1I3BPvxk6NKen5dC_2N1k51YVHX
YrxCPQcs 

○​ prezentacja dla uczniów 
https://view.genial.ly/605cee2b1a7ec00d656e6bb7/presentation-kwiecien-mies
iacem-autyzmu?fbclid=IwAR1XjcybMPtAR-SpC7p6Q-ZxPvYfdAKKbAiCX
sj_QYojcrfJTqNy28nygk4 

○​  
 

●​ Fundacje i strony www: 

○​ Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół na rzecz osób z autyzmem “Nasz 
autyzm” w Straszynie https://naszautyzm.wixsite.com/stowarzyszenie 

○​ Synapsis - Fundacja dla dzieci i dorosłych z autyzmem: 
https://synapsis.org.pl/ 

○​ Fundacja JiM: Fundacja JiM 
○​ Fundacja Pomoc Autyzm: https://www.pomocautyzm.org/ 
○​ Fundacja Dziewczyny w spektrum: https://dziewczynywspektrum.pl/ 
○​ Fundacja PRODESTE: https://prodeste.pl/  
○​ profil na fb: Atypowa dziewczyna 
○​ https://spektrumwrazliwosci.org/  
○​ Dziewczyny w spktrum: 

https://taniaannmarshall.wpcomstaging.com/2013/03/26/moving-towards-a-fe
male-profile-the-unique-characteristics-abilities-and-talents-of-asperwomen-a
dult-women-with-asperger-syndrome/ 

○​  
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https://www.filmweb.pl/film/Temple+Grandin-2010-491384
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe2o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7y7v_ePzMcE
https://www.youtube.com/watch?v=5n93mDQ8080
https://www.youtube.com/watch?v=2vhqJrEE5_g
https://www.youtube.com/watch?v=2vhqJrEE5_g
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw
https://view.genial.ly/60559c185d00340dad3ecfde/presentation-niebieski?fbclid=IwAR0CgU_CJG3JIDZDNfs7NU-R1I3BPvxk6NKen5dC_2N1k51YVHXYrxCPQcs
https://view.genial.ly/60559c185d00340dad3ecfde/presentation-niebieski?fbclid=IwAR0CgU_CJG3JIDZDNfs7NU-R1I3BPvxk6NKen5dC_2N1k51YVHXYrxCPQcs
https://view.genial.ly/60559c185d00340dad3ecfde/presentation-niebieski?fbclid=IwAR0CgU_CJG3JIDZDNfs7NU-R1I3BPvxk6NKen5dC_2N1k51YVHXYrxCPQcs
https://view.genial.ly/605cee2b1a7ec00d656e6bb7/presentation-kwiecien-miesiacem-autyzmu?fbclid=IwAR1XjcybMPtAR-SpC7p6Q-ZxPvYfdAKKbAiCXsj_QYojcrfJTqNy28nygk4
https://view.genial.ly/605cee2b1a7ec00d656e6bb7/presentation-kwiecien-miesiacem-autyzmu?fbclid=IwAR1XjcybMPtAR-SpC7p6Q-ZxPvYfdAKKbAiCXsj_QYojcrfJTqNy28nygk4
https://view.genial.ly/605cee2b1a7ec00d656e6bb7/presentation-kwiecien-miesiacem-autyzmu?fbclid=IwAR1XjcybMPtAR-SpC7p6Q-ZxPvYfdAKKbAiCXsj_QYojcrfJTqNy28nygk4
https://naszautyzm.wixsite.com/stowarzyszenie
https://synapsis.org.pl/
https://jim.org/
https://www.pomocautyzm.org/
https://dziewczynywspektrum.pl/
https://prodeste.pl/
https://taniaannmarshall.wpcomstaging.com/2013/03/26/moving-towards-a-female-profile-the-unique-characteristics-abilities-and-talents-of-asperwomen-adult-women-with-asperger-syndrome/
https://taniaannmarshall.wpcomstaging.com/2013/03/26/moving-towards-a-female-profile-the-unique-characteristics-abilities-and-talents-of-asperwomen-adult-women-with-asperger-syndrome/
https://taniaannmarshall.wpcomstaging.com/2013/03/26/moving-towards-a-female-profile-the-unique-characteristics-abilities-and-talents-of-asperwomen-adult-women-with-asperger-syndrome/


●​ Materiały edukacyjne, scenariusze zajęć: 

○​ przydatne info (filmik, plakaty, materiały) 
https://eduspecjalni.blogspot.com/2021/03/swiatowy-dzien-swiadomosci-auty
zmu.html?fbclid=IwAR34zkA9zrV0cqykFEHPHSDcPRrvtT9xlFMRnPCjB2J
botNQLDSaXemBEI4#more 

○​ Poznaj Marię - Fundacja Synapsis: Poznaj Marię 
○​ Fundacja JiM JiM • Polska na Niebiesko 
○​ scenariusze zajęć “Lekcja akceptacji” Lekcja Akceptacji – Fundacja "Na 

Niebiesko" 
○​ Rozwijanie talentów ścieżki kariery dla osób z zespołem aspergera i 

autyzmem wysokofunkcjonującym: 
http://pfzw.pl/wp-content/uploads/2015/11/05talenty.pdf?fbclid=IwAR1jwFYp
ZRIbLkZ1N4iPudkKhZ4C9HcFf4PUKLPxIJXP9_UNtf6dFSdeeUo 

○​ Biblioteka cyfrowa ORE “Dziecko z autyzmem i Zespołem Aspergera w 
szkole i przedszkolu” 
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196&from=pubstats&fbclid=IwAR
2GbNeOgPNHP9fcR7Z4NOWgWU0xkMkloQ82pLz73LspjiyTgBBujTcVbG
w      
 
 

●​ Webinary:  

○​ Sposoby wspomagania nauki dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 
(41 min.)  

○​ Obraz ucznia z Zespołem Aspergera (34 min.) https://youtu.be/Qt-EVKy1D3c  
○​ wykład TED prof. T. Grandin (20 min.) “Światu potrzeba umysłów różnego 

rodzaju” https://www.youtube.com/watch?v=j55P-eX0t6w 
○​ kanał na youtube psychologa ZA Krzysztofa Tokarskiego: 

https://www.youtube.com/channel/UCczoerLzB3mtHxX65TsCvCw/featured 
○​  

 
Notatki po konferencji “Autyzm z klasą” Stowarzyszenia “Nasz autyzm” - 19.04.2024r. 

●​ Stowarzyszenie Rodziców i Przyjaciół na rzecz osób z autyzmem “Nasz autyzm” w 
Straszynie https://naszautyzm.wixsite.com/stowarzyszenie  
 

●​ terapeuta SI, psycholog dziecięcy  Jolanta Sosińska - Macholl 
https://m.facebook.com/people/Psycholog-Dzieci%C4%99cy-Jolanta-Sosi%C5%84sk
a-Macholl/100063585247789/  
 

●​ Pomorski Instytut Neurorozwoju: https://pingdansk.pl/  
 

●​ terapeuta INPP Elżbieta Góźdź https://pingdansk.pl/kontakt/ 
○​ 501 34 46 46  Elżbieta Góźdź 

3 

https://eduspecjalni.blogspot.com/2021/03/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu.html?fbclid=IwAR34zkA9zrV0cqykFEHPHSDcPRrvtT9xlFMRnPCjB2JbotNQLDSaXemBEI4#more
https://eduspecjalni.blogspot.com/2021/03/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu.html?fbclid=IwAR34zkA9zrV0cqykFEHPHSDcPRrvtT9xlFMRnPCjB2JbotNQLDSaXemBEI4#more
https://eduspecjalni.blogspot.com/2021/03/swiatowy-dzien-swiadomosci-autyzmu.html?fbclid=IwAR34zkA9zrV0cqykFEHPHSDcPRrvtT9xlFMRnPCjB2JbotNQLDSaXemBEI4#more
https://synapsis.org.pl/nasze-dzialania/akcje-specjalne/poznaj-marie/
https://jim.org/polskananiebiesko/
https://lekcjaakceptacji.pl/
https://lekcjaakceptacji.pl/
http://pfzw.pl/wp-content/uploads/2015/11/05talenty.pdf?fbclid=IwAR1jwFYpZRIbLkZ1N4iPudkKhZ4C9HcFf4PUKLPxIJXP9_UNtf6dFSdeeUo
http://pfzw.pl/wp-content/uploads/2015/11/05talenty.pdf?fbclid=IwAR1jwFYpZRIbLkZ1N4iPudkKhZ4C9HcFf4PUKLPxIJXP9_UNtf6dFSdeeUo
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196&from=pubstats&fbclid=IwAR2GbNeOgPNHP9fcR7Z4NOWgWU0xkMkloQ82pLz73LspjiyTgBBujTcVbGw
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196&from=pubstats&fbclid=IwAR2GbNeOgPNHP9fcR7Z4NOWgWU0xkMkloQ82pLz73LspjiyTgBBujTcVbGw
http://bc.ore.edu.pl/dlibra/docmetadata?id=196&from=pubstats&fbclid=IwAR2GbNeOgPNHP9fcR7Z4NOWgWU0xkMkloQ82pLz73LspjiyTgBBujTcVbGw
https://www.youtube.com/watch?v=5CpTBKQFhuo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3XhQbuabmO41GML0H7Xjdtu_7RhgTMRZNpXy9f7refgj-JVlCYhBZMTWI
https://youtu.be/Qt-EVKy1D3c
https://www.youtube.com/watch?v=j55P-eX0t6w
https://www.youtube.com/channel/UCczoerLzB3mtHxX65TsCvCw/featured
https://naszautyzm.wixsite.com/stowarzyszenie
https://m.facebook.com/people/Psycholog-Dzieci%C4%99cy-Jolanta-Sosi%C5%84ska-Macholl/100063585247789/
https://m.facebook.com/people/Psycholog-Dzieci%C4%99cy-Jolanta-Sosi%C5%84ska-Macholl/100063585247789/
https://pingdansk.pl/
https://pingdansk.pl/kontakt/


○​ bilateralna.gdansk@gmail.com 
○​ Sopot ul Obodrzyców 41/2 
○​ GABINET TERAPEUTYCZNY: Gdynia  ul Chylońska 150 
○​ niedojrzałość neuromotoryczna 
○​ odruchy pierwotne: Moro, TOB, ATOS, STOS, Landaua, Galanta, Polmena 

 
●​ Instytut Psychologii Neuropsychologicznej INPP Polska http://www.inpp.pl/  
●​ książka “Odruchy, uczenie i zachowanie” Sally Goddard Blythe 
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http://www.inpp.pl/

