HERRI-ORIENTAZIO LASTERKETAK 2022 ARAUDIA
OROKORTASUNAK

Herri Orientazio Lasterketa 2022 izenarekin, kirol-espezialitate horreN proba batzuk biltzen dira, 2022an
Araban egitekoak eta Arabako Orientazio Elkarteak antolatutakoak.

Proben helburu nagusia Araban orientazio-kirola sustatzea eta hurbiltzea izango da, nahi duenarentzat
lehiakorra eta guztiontzako parte hartzailea izango dena.

Probak eta antolaketa FEDO Orientazio Araudian eta Nazioarteko Orientazio Federazioaren arau
orokorretan oinarrituko dira, baina malgutasun logikoarekin mapei, lortu nahi diren helburuetarako eskala
egokiei eta abarri dagokienez, kirola ezagutzen ez duten parte-hartzaileei hurbiltzea errazagoa izan dadin.

Gainera, probak arau hauen arabera arautuko dira:
1. artikulua.- Antolaketa eta parte-hartzea.
Arabako Orientazio Klubak antolatuko ditu lehiaketak.
Probetan, FEDO edo EMF-FVM denboraldiko lizentzia duen edozein orientatzailek parte hartu ahal izango
du, klub batekoa izan edo ez.
Lizentziarik gabe parte hartu ahal izango da, antolatzaileek eskainiko duten probako aseguru bat kontratatu
ondoren. Aseguru horrek dagokion errekargua izango du aseguru-erakundeari ordaintzeko.
Taldean edo familietan parte hartzeko aukera emango da. Bi parte-hartzaile helduk edo gehiagok aldi
berean parte hartzea hartuko da taldetzat, eta gutxienez heldu batek eta adingabe batek parte hartzea
hartuko da familiatzat. Nolanahi ere, parte-hartzaile guztiek banaka izena emanda egon beharko dute eta
dagokien asegurua izan beharko dute (kirol-lizentzia edo proba-asegurua).
Lasterketa bakoitzak 300 parte-hartzaile izango ditu gehienez. Izen-emateak lasterketaren aurreko
asteazkenean itxiko dira, 23:59-tan.
2. artikulua.- Probak.
2022ko herri-orientazioko lasterketek honako proba hauek izango dituzte:

e Zigoitiko Orientazio Lasterketa 2022/4/10

e Orientazio Lasterketa Legution 2022/5/29

e Orientazio Lasterketa Irufia Okan 2022/6/19

Hiru lasterketetako seriea amaitzean, trofeoak emango zaizkie 3.2 artikuluan jasotako kategoria bakoitzeko
lehen hiru sailkatuei.

3. artikulua.- Ibilbideak eta kategoriak
3.1. artikulua.- Ibilbideak

Zailtasunean eta distantzian hiru trazadura ezberdin antolatuko dira:



* Open HORIA (zailtasun txikia/distantzia laburra)
* Open LARANJA (zailtasun ertaina/distantzia ertaina)
* Open GORRIA (zailtasun handia/distantzia luzea)

3.2. artikulua.- Kategoriak
Lasterketa bakoitzaren emaitzak honako kategoria hauen arabera antolatuko dira:

e Indibiduala Mistoa Open Horia
e Indibiduala Mistoa Open Laranja
e Banakakoa Mistoa Open Gorria

Hiru lasterketetako azken sailkapenean honako kategoria hauek hartuko dira kontuan:

Emakumezkoen Open horia
Gizonezkoen Open horia
Emakumezkoen Open laranja
Gizonezkoen Open laranja
Emakumezkoen Open gorria
e Gizonezkoen Open gorria
Sailkapenean agertu nahi ez duen orok antolakundeari eskatu ahal izango dio zerrendetatik
kentzeko.

4. artikulua.- Mapak.

Erabili beharreko mapak probetarako berziki eginak dira. Ahal den neurrian, Isom 2017/2ko probetarako
mapen araudiari jarraituko zaio, proba herrikoiei dagokion malgutasun logikoarekin.

Mapetan, parte-hartzaileek mapan markatutako hurrenkeran egingo duten ibilbidea bestela sistemak
ibilbidea baliogabetzat joko du.

5. artikulua.- Karrera kontrolatzea.

Lasterketetan, parte-hartzaileak kudeatzeko eta kronomegtratzeko Sportident sistema erabiliko da. Horri
esker, parte-hartzaileek beren emaitza-orria eskuratu ahal izango dute, eta antolatzaileek sailkapenak
antolatu ahal izango dituzte, eta parte-hartzaileen irteeren eta iritsieren kontrola eraman ahal izango dute,
bai eta kontrol-puntu bakoitzetik igarotzea ere.

Txartel edo pintza elektronikorik ez duten parte-hartzaileek bat alokatu ahal izango dute izena ematean.

6. artikulua.- Irteera-orduak.

Irteerak 10: OOetatik 12: OOetara bitartean izango dira. Proba herrikoiak direnez, ez da irteera-ordurik
esleituko, eta "baliza Start" metodoaren bidez aterako da. Metodo horretan, denbora zenbatzen hasiko
da irteerako estazio elektronikoan markatzean. Denbora hori erakundeak parte-hartzaileari mapa
eman bezain laster egingo da, eta ezin izango da begiratu balizan markatu arte.

Antolatzaileek parte-hartzaileak behar bezala bereizten saiatuko dira, eta, beraz, parte-hartzaileei
irteera azken ordurako ez uzteko eskatzen diegu.

6.1. artikulua.- Probaren amaierako gehieneko ordua.



Iristeko gehieneko ordua 14:00ak izango da, irteera-ordua edozein dela ere.
Parte-hartzaile guztiek dute helmugatik igaro eta informazioa deskargatzeko betebeharra, nahiz eta
proba amaitu gabe erretiratu.

7. artikulua.- Nahitaez bete beharreko arauak.

Orientazio-lasterketen ezaugarri berezia da parte-hartzaileek, mapa irakurriz eta iparrorratz baten
laguntzaz, hurrengo balizara arte jarraituko duten ibilbidea aukeratzea. Gainera, parte-hartzaileak
behar bezala sakabanatzeko, irteera ordu desberdinetan ematen da.

Hori dela eta, ezinezkoa da kaleak moztea edo hiri-espazioak erreserbatzea (nahiz eta ibilbide
gehienak parkeetan eta inguruko basoetan egingo diren) parte-hartzaileek bakarrik erabiltzeko.
Hori dela eta, honako arau hauek beteko dira:

e 7.1. artikulua. Parte-hartzaileak oinezkoak dira, eta lasterka joateak ez dio eskubide edo
pribilegio handiagorik ematen.

e 7.2. artikulua. Nahitaezkoa da trafiko-arauak betetzea, kaleak horretarako prestatutako
espazioetatik zeharkatzea (zebrabideak, semaforoak).

e 7.3. artikulua. Antolakundeak nazioarteko ikurra erabili ahal izango du (magenta kolorekoa),
zenbait eremutatik igarotzea debekatzen duena. Ikur hori erabili ahal izango da
parte-hartzaileak zebra-bideetatik bideratzeko ibilgailu gehien dabilen kaleetan.

e 7.4. artikulua. Oinezkoentzako guneetatik, espaloietatik edo parke-eremuetatik goazenean,
bertatik doazen herritarrak errespetatu beharko ditugu. EZ DUGU PASATZEKO
LEHENTASUNIK.

e 7.5. artikulua. 14 eta 18 urte bitarteko parte-hartzaileek gurasoen edo tutoreen baimena
beharko dute.

e 7.6. artikulua. Arau horiek betetzen ez badira, deskalifikatu egingo da, horrek ekar
dezakeen administrazio-zehapena jasoaz.

8. artikulua.- Covid arauak

Lasterketetan zehar, lasterketaren egunean ofizialki indarrean dauden covid arauak beteko dira.



