
Введение 

 
В XX веке Россия столкнулась с суровыми испытаниями, проблемами во всех 

общественных областях и многочисленными людскими потерями. 
 
За неполные сто лет в многонациональном государстве дважды (в 1917 и 1991 

годах) вызревал сильнейший кризис, который под влиянием внешних факторов 
приводил к его краху. Это, безусловно, влияло и на положение России в мировом 
сообществе. На протяжении столетия её роль и место на международной арене 
кардинально изменялись. 

 
События и процессы, происходившие в Российском государстве с 1917 по 1991 

год, в такой степени повлияли на общемировое развитие, что они признаны одними 
из важнейших в XX веке. 

 

 
 
Система российской власти на протяжении XX века прошла сложный путь от 

абсолютного самодержавия через думскую монархию и диктатуру 
коммунистической партии к правовому государству с республиканской формой 
правления. 

 
В результате Первой мировой войны и сопутствующих ей революций в мире 

произошли кардинальные перемены. Так, с карты Европы исчезли четыре империи – 
Российская, Австро-Венгерская, Германская и Османская. А изменения, 
затронувшие экономику и общество, носили глобальный характер. 

 
Мировое сообщество погрузилось в тотальный кризис, который сопровождался 

резким снижением уровня жизни, голодом и эпидемиями. Подстраиваясь под новые 
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геополитические условия, экономика многих стран была переориентирована на 
нужды военной промышленности. 

 
Поэтому считается, что с окончанием Первой мировой войны мир вступил в 

новую историческую эпоху, которая получила название «Новейшая история», или 
«Новейшее время». 

 
В первой трети XX века в самом центре «великих потрясений» оказалась 

Россия. Три ключевых фактора, которые повлияли на ход не только российской, но и 
мировой истории, сошлись воедино в конце 1917 года: Октябрьская революция, всё 
ещё продолжающаяся Первая мировая и начинающаяся Гражданская войны. 

В результате Российская империя потеряла польские, финляндские, 
белорусские и западноукраинские земли. А после Гражданской войны Российское 
государство и вовсе оказалось на грани гибели. 

 
Однако благодаря проводимой в 1920-х годах новой экономической политике 

(нэпу) большевикам удалось восстановить народное хозяйство, разрушенное Первой 
мировой и Гражданской войнами. 

Важным событием, впоследствии повлиявшим на течение мировой истории, 
стало образование на обломках Российской империи нового федеративного 
государства – Союза Советских Социалистических республик. 

Введение нэпа сопровождалось гибкой национальной политикой, в основе 
которой лежала идея пролетарского интернационализма. 

 
Пролетарский интернационализм – это концепция, подчёркивающая 

единство интересов трудящихся разных стран. 
В отличие от дореволюционной дискриминационной политики всем народам 

были предоставлены равные политические и культурные права. 
 
К 1925 году в экономике СССР завершился восстановительный период. По 

основным показателям она вышла на довоенный уровень. 
Для дальнейшей модернизации страны необходимо было обеспечить рост 

промышленного производства. 
 
Поэтому в конце 1920-х годов советское руководство отказалось от новой 

экономической политики и перешло к масштабным преобразованиям. Начался так 
называемый период «социалистического наступления», который включал в себя 
коренные изменения в промышленности, сельском хозяйстве и культуре. 
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В его рамках в мае 1929 года в СССР началась форсированная 

индустриализация. Средства на её осуществление извлекались из сельского 
хозяйства путём проведения коллективизации. То есть начался процесс 
раскулачивания крестьян и привлечение их в колхозы. Коллективизация проводилась 
жёсткими, часто насильственными методами и нанесла ощутимый удар по 
сельскому хозяйству. 

 
В итоге индустриализации уже к концу 30-х годов в Советском Союзе 

появилась мощная промышленность и ускорилась урбанизация. Однако резко упал 
уровень жизни населения, особенно крестьян. 

А при строительстве промышленных предприятий, каналов и дорог, особенно 
на Крайнем Севере и Дальнем Востоке, зачастую использовался неоплачиваемый 
труд заключённых из исправительно-трудовых лагерей. 

 
Период развития Советского Союза с 1928 по 1937 год принято называть 

«великим переломом». 
Ускоренная модернизация советского общества не могла проходить без 

культурной революции, то есть коренных изменений в мировоззрении населения, 
культуре и образовании. 

Ещё в первые годы существования СССР советской властью было начато 
проведение мероприятий, направленных на формирование новой государственной 
идеологии. А в рамках культурной революции 1920–1930 годов в СССР был 
проведён ряд социальных реформ. 

 
Благодаря им в Советском Союзе была практически ликвидирована массовая 

детская безграмотность и беспризорность, женщины стали равноправными 
членами общества, была создана система охраны материнства и детства, было 
введено всеобщее бесплатное начальное образование, а в городах – 7-летнее 
обучение. Таким образом, начался процесс формирования «советской 
интеллигенции» из рабоче-крестьянской среды. 
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Новая Конституция СССР, принятая в 1936 году, отменяла диктатуру 
пролетариата и провозглашала равенство всех граждан перед законом. 

Однако ускоренная модернизация советского общества проходила на фоне 
установления режима личной власти Иосифа Сталина, который окончательно 
сложился к 1938 году. В результате в Советском Союзе был построен так 
называемый «сталинский социализм». Он выразился в 
полном контроле государства над всеми сферами жизни общества и человека, 
командной экономике и массовых репрессиях. 

Важной чертой тоталитарной власти стало сращивание партийных и 
государственных органов. То есть коммунистическая партия полностью 
контролировала законодательную и судебную власть, а самой партией единолично 
руководил Сталин. 

 
Однако он смог поднять советский народ на всеобщую борьбу против 

нацистской Германии во время Великой Отечественной войны. Она стала одним из 
ключевых этапов Второй мировой войны, крупнейшего вооружённого конфликта в 
истории человечества. 

 

 
 
Советский Союз сыграл решающую роль в победе над нацистским блоком. 

Однако далось ему это колоссальными человеческими жертвами и разрушенной 
экономикой. В то же время на мировой арене политическое значение СССР резко 
возросло. Советский Союз стал одним из самых крупных и влиятельных государств 
наравне с США и Великобританией. Поэтому СССР принимал активное участие и в 
послевоенном обустройстве мира. Важным шагом здесь было подписание Устава 
Организации Объединённых Наций в 1945 году. 

 
Но всё же Вторая мировая война навсегда изменила мир. 

Страны-победительницы – СССР и США – начали борьбу за господство в мире. 
Это привело к его расколу на два противоборствующих лагеря – коммунистический 
и капиталистический. 
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Трудности возвращения к мирной жизни в самом Советском Союзе 
усложнялись наличием огромных людских и материальных потерь, а также 
нелёгкими задачами восстановления экономики. 

Возрождение хозяйства проходило на фоне укрепления культа вождя. Однако 
благодаря невероятным усилиям и самоотдаче советского народа удалось 
восстановить экономику и промышленное производство страны. 

Сталинский социализм закончился вместе с его смертью в 1953 году, затем 
последовали хрущёвская «оттепель», брежневский период «развитого социализма», 
«перестройка» Горбачёва. 

 
Характерной чертой не только для сталинского периода, но в целом для всего 

времени существования советского государства, стало формирование идеи о скором 
наступлении светлого будущего – коммунизма. 

Отлаженная работа огромной идеологической машины через средства массовой 
информации, литературу и искусство внедряла в сознание советского человека, что 
надо преодолеть временные трудности и немного потерпеть для будущей счастливой 
жизни. 

 
Никита Сергеевич Хрущёв в некоторой степени оправдал ожидания 

советского общества. За время его нахождения у власти произошла относительная 
либерализация политической и общественной жизни. Это проявилось в ослаблении 
тоталитарной власти и цензуры, ликвидации ГУЛАГа, реабилитации жертв 
политических репрессий, осуждении культа личности Сталина. 

 
Политика Хрущёва носила непоследовательный и противоречивый характер, но 

всё же ему удалось заметно повысить уровень жизни населения. Поэтому период 
развития СССР с 1953 по 1964 годы и получил название «оттепель». 

 
В 1964 году с приходом к власти Леонида Ильича Брежнева наступил так 

называемый период «развитого социализма». Он длился по 1986 год. Брежневский 
период можно охарактеризовать как относительно стабильный. В это время во всех 
сферах жизни советского общества не произошло каких-либо серьёзных потрясений. 

В то же время эта стабильность была достигнута за счёт сохранения 
существующих социально-политических и экономических структур, что к началу 
1980-х годов привело государство в состояние глубокого экономического и 
идеологического кризиса. 
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Внешняя политика СССР в 1950–1980-х проводилась в условиях 

конфронтации со странами НАТО. 
В противовес капиталистическому блоку под влиянием Советского Союза 

сложился военно-политический блок социалистических государств; была создана 
межправительственная экономическая организация (Совет экономической 
взаимопомощи). 

 
Кроме экономической взаимопомощи в рамках СЭВ, СССР выделял средства на 

международное коммунистическое движение и на развитие стран «третьего мира». 
Кроме этого, гонка вооружений со странами НАТО требовала немалых 

капиталовложений в развитие военной и топливной промышленности. Из-за этого 
социальная сфера государства финансировалась из оставшихся средств. Такое 
непропорциональное распределение денежных ресурсов между отраслями 
народного хозяйства в итоге привело к дисбалансу в экономике. 

 
Увеличение экспорта нефти и газа с целью пополнения бюджета вело к 

зависимости СССР от изменений мировых цен на энергоносители. 
 
Пришедший к власти в 1985 году Михаил Горбачёв принял решение изменить 

внутреннюю и внешнюю политику государства. Новый курс правительства получил 
название «перестройка» и проводился в 1985–1991 годах. 

 
В этот период советское руководство пыталось строить новую идеологическую 

модель – социализма «с человеческим лицом». Однако во время перестройки не 
удалось преодолеть глубокий системный кризис, который поразил все сферы жизни 
советского общества. Наоборот, процессы, происходившие в СССР с 1985 по 1991 
год, привели к распаду СССР и обострению межнациональных конфликтов. 

 
После краха Советского Союза наступил новый важный этап в истории 

российской государственности. На обломках СССР было образовано 15 суверенных 
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республик. В их числе была и Российская Советская Федеративная 
Социалистическая Республика, которая с 25 декабря 1991 года стала официально 
называться Российской Федерацией. Россия стала продолжателем и 
правопреемником СССР. 

 

 
 
Среди главных политических итогов развития Российского государства в 

1990-х годах можно выделить: ликвидацию советской экономической системы; 
постройку фундамента для развития рыночной экономики; упразднение Верховного 
Совета – высшего советского органа власти, наделённого законодательными, а также 
частично исполнительными и контролирующими функциями; принятие в 1993 году 
Конституции Российской Федерации; формирование государственной системы 
управления, основанной на принципе разделения властей; оформление российского 
парламентаризма и многопартийности. В то же время ослабла роль государства в 
социально-экономической и общественно-политической жизни. 

К концу девяностых годов это привело к острому экономическому и 
политическому кризису. 

К 2008 году правительству удалось стабилизировать ситуацию в стране. 
Однако начавшийся в том же году мировой экономический кризис замедлил рост 
российской экономики. С 2008 года одним из ведущих направлений политики 
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