2 de octubre de 2020

Estimados padres y miembros de la comunidad de Plainville:

Hoy temprano, se notificéd a Plainville Schools que un miembro de nuestra comunidad escolar,
especificamente Wheeler School, dio positivo por coronavirus (COVID-19). Primero nos dimos
cuenta de una gran posibilidad de que los resultados de la prueba fueran positivos para esta
persona en la tarde del martes 29 de septiembre. Con mucha precaucion, y mas alla del protocolo
de esperar tipicamente un resultado positivo confirmado de la prueba para activar el rastreo de
contactos y los protocolos de cuarentena, todos los contactos cercanos fueron determinados y
contactados el martes por la noche. La persona afectada recibid instrucciones de permanecer en
casa y ponerse en cuarentena durante 10 dias.

El Gltimo dia que esta persona estuvo en la escuela primaria Wheeler fue el viernes 25 desiem™,
Cualquier persona que se haya determinado que tiene un "contacto cercano" con esta persona ha
sido contactada por los funcionarios de la escuela y se le ha proporcionado instrucciones sobre
los pasos adecuados a seguir, incluida la cuarentena durante 14 dias desde el ultimo contacto
potencial con esta persona. Ninguno de los contactos cercanos ha informado haber
experimentado ningln sintoma de COVID-19.

El COVID-19 se transmite principalmente a través del contacto de persona a persona a través de
gotitas de aire contaminadas al toser y estornudar por una persona infectada. Al igual que con el
control de la propagacion de otros virus, instamos a todos a que analicen las siguientes medidas

preventivas con sus hijos y familiares:

e Lavese las manos con frecuencia, pero especialmente después de usar el bafo y antes de
preparar o consumir alimentos. Con jabon y agua caliente, lavese durante unos 20
segundos. Asegurese también de lavarse las yemas de los dedos. Cuando no haya agua y
jabon disponibles, use desinfectante para manos.

e Evite toser o estornudar en sus manos o en el aire. Trate siempre de toser o estornudar en
un pafiuelo de papel, luego tirelo. Si no tiene un pafiuelo de papel, tosa / estornude dentro
del codo de su brazo.

e En la medida de lo posible, evite tocarse los ojos, la boca y la nariz.

e Use una mdscara que cubra la cara siempre que exista la probabilidad de que usted o los
miembros de su familia estén en presencia de otras personas.

e Mantenga el distanciamiento social, en la medida de lo posible, entre usted y los demés



cuando esté fuera de su hogar.

A continuacion se muestra la lista de sintomas de COVID-19 que todos deben controlar en sus
familiares:
O Fiebre (100.4 ° Fahrenheit o mas)

O Escaloftrios o escalofrios
U Tos nueva incontrolada (no debido a otra causa conocida, como tos cronica)
Q Dificultad para respirar o falta de aire

U Nueva pérdida del gusto u olfato

Para obtener informacion adicional sobre los sintomas del COVID-19, consulte:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html El

personal y los estudiantes que presenten cualquiera de los sintomas anteriores o se sientan
enfermos deben Llame a su proveedor médico para informar sus sintomas y pregunte sobre las
pruebas antes de buscar atencion en persona en una clinica, consultorio médico u hospital.

Para obtener mas informacion sobre qué hacer si usted o un miembro de su familia tiene posibles
sintomas, un diagnostico o exposicion al COVID-19, consulte:

https://portal.ct.cov/-/media/SDE/COVID-19/Addendum-5-Interim-Guidance-for-Responding-to
-COVID-19-Scenarios-in-CT-School-Districts.pdf

Estamos monitoreando de cerca esta situacion y trabajando con el Distrito de Salud Regional de
Plainville-Southington y le proporcionaremos actualizaciones a medida que sepamos mas. S¢é que
el momento de esta situacion no es el ideal con nuestra transicion a un regreso mas completo en
persona el lunes; sin embargo, ya sea en hibrido o en devolucion total, nuestro proceso y
procedimiento para abordar los casos posibles y positivos sigue siendo el mismo. Todas y cada
una de las situaciones se manejan con gran cuidado y coherencia. Si tiene alguna pregunta, no
dude en ponerse en contacto conmigo.

Sinceramente,

Steve LePage, superintendente de escuelas



