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Enexmponna aopeca l.p.matyash-zayats@udu.edu.ua

I. OcnoBHA META HABMAJIBHOT THCIHILIIHA

Mema naguanvnoi Oucyuniinu «OCHOBU MAUM-MEHEONCMEHMYY - O3HAUOMILEHHS CMYOEHMIS i3
meopemudHuMU NiOX00aMu 00 NUMAHb YAPAGIIHHSA YACOM MA 6UPOONEHHS NPAKMUYHUX HABUYOK OP2aHizayii
ehexmuenoi OisibHocmi.

I1. Micue HaBYaJIbHOI AUCHMILIIHM B IPOrpami miaroTroBku gaxisuis

Tanyse 3nans 05 «CoyianvHi ma no8ediHKO8i HAYKUY
OcsimHiii pigens Tepwuii (baxanaspcoruii)
Cneyianvhicmy 053 «Ilcuxonozcisy
Ocsimus npocpama «Ilcuxonoeis epeeyntosants KOHQAIKMIey,
«llcuxonoziune KOHCYILIMYBAHHAY
Pix enposaodoicenns 2025
Hlugp nasuanvHoi
OUCUUNTIIHU
Cemecmp naguanus 7

I11. IporpamMui pesyasTaTH HABMAHHA

[1P16. Busnauaru, aHamizyBaTH Ta TOSICHIOBATH ICHXIYHI SBHUIIA, iAeHTH(DIKyBaTH NCHXOJOTIUHI
npoOJIEeMH Ta MPOTIOHYBATH IUIAXHU 1X PO3B’sI3aHHS.

[IP17. IlpomoHyBaTH BJIaCHI CHOCOOM BWPIMIEHHS IICHXOJOTIYHUX 3a7ad 1 IMpolieM y TMporeci
npodeciiHol AiSTBHOCTI, MPUHAMATH Ta apryMEHTYBATH BIAacHI pillIeHHs MO0 iX pO3B’s3aHHS.

IT1P19. Ckiagatu Ta peaiizoByBaTH IUIaH KOHCYJIBTAaTUBHOTO MPOLECY 3 ypaxyBaHHAM CIELU(IKH
3aMUTy Ta IHAWBIAyaIbHUX OCOONHMBOCTEH KITI€HTA, BCTAHOBIIOBATH €(EKTHUBHICTh BIACHUX
JIiiA.

ITP20. Cxiagatu Ta peayizoByBaTH MpoOrpamy MCUXONpOQiTaKTHYHUX Ta MPOCBITHUIBKUX Iii, 3aX0M1B
TICUXOJIOTIYHOI JoTIoMOTH y (opMi JIeKITiH, Oecis, KpyIIuX CTOJIB, irop, TPEHIHTIB BiIOBITHO
70 3aITUTY.

[1P22. [lemMoHCTpyBaTH BiANOBiNaNbHE CTAaBICHHS 0 MPOQECifHOr0 caMOBAOCKOHAJICHHS, HAaBYaHHS
Ta CAaMOPO3BHTKY.

IV. Koporkuii 3micT HABYANLHOT AHCUHILIIHI

Tema 1 : Cymnicmo maim-meHeOHCMEHMY ma 11020 pois Y HCUMMI CYUACHOT TI00UHU.
Tema 2 : Llinenoxknaoannsa y cucmemi maiim-meneoHcmMeHny.

Tema 3 : /loszocmpokogi, cepeonbocmpoKosi, KOpomKoCHPOKO8i ma onepamueHi nianu.
Tema 4 : Ananiz euxopucmanus uacy.

Tema 5 : Ilnanysannsa uacy.
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Tema 6 : Camoxonmpons i momugayia y maim-meneoncmeHmi.

Tema 7 : CyuacHi 3acoou ynpaeninHsa uacom.

Tema 8 : Cmeopennsn énacHoi cucmemu maiim-meHeoIHcMeHny.

Jemanvni memu neKkyininux, RPAKMUYHUX/CEMIHAPCLKUX 3AHAMb, RUMAHHA 00 3a1iKy/icnumy, memu i
3A60aHHA ONA camocmininoi pooomu ma inuie micmamuca na Kypci y MOODLE:

V. Hazea kadeapn 1a BHEIATANLKHH CKIAJ1, AKHI Dyae 3a0e3neuyBaTH BHKIATaAHHA
Kageopa coyianvrnoi ncuxonozii
Daxynomem ncuxonozii YAV imeni Muxatina /{pacomanosa
Mamsw-3aay Jlrwomuna [lempisna, kKaHOUOam NCUXONOSTUHUX HAYK, OOYEHM.

VI. O6csir HABYATbHOTO HABAHTAKEHHSA 1 TEPMiHM HABYaHHS

Pik i cemecmp naguanmus 4 pix, 7 cemecmp
Kinvricms xpeoumis 3

3aecanvha xinvkicme 90

200uH

Jlexyivni 3ansamms 16

Ipaxmuuni 3anamms 18

Camocmivina poboma 56

VII. oaiTnka HABMAIEHOT JHCIHILTIHH

Ipynmyemvcs na 3acadax axademiunoi 00OpOUeCHOCMI Ma USHAYAEMbC CUCEMOIO 6UMO2, 5K
cmaesnamucs 00 3000ysauie suwyoi oceimu ¢ Y[V imeni Muxatina /[pacomanosa.

VI, Ocuoeni indopmauiiini paepena

1. Kosi Cmisen P. 7 36uuox Haozsuuatino egexmuenux mooetl. Tlomyxchi iHcmpymeHmu po3gumky
ocobucmocmi. — Xapxie: Knusckosuti Knyo «Knyo Cimetinozo Hozeinnsay, 2012. — 384c.

2. Bacunvuenxo FO.JI. Mexanizmu uacy. Taiim-menedscmenm: meopis, npakmukym. — K.: Hawa
kyaemypa i Hayka, 2001. — 220c.

3. Pamywnsx O. IT Camomenedoicmenm : naeu. noc. / O. I Pamywnax, O. I Jlanox. — Binnuysa :
BHTY, 2021. — 170 c.

4. Caszepreno Joc. Scrum. Hasuuco pobumu 60siui 6inbuie 3a menwuil wac. — Xapkie : Kuuoickosuil
Kny6 «Knyb Cimetinoeo Hozeinnsy, 2022. — 280 c.

IX. CucreMa oiHIOBAHHS

Tomounuii konmpons OYiHIOBAHHS HA NPAKMUYHUX 3AHAMMAX 30 AKMUBHICMIO, NiOCYMKOBUL
mecm, GUKOHAHHA NPAKMUYHUX 6Npas, IHOUBIOYAIbHUX 30680aHb, AHATI3
Ccamo3eimie

TTiocymrosuii konmpons 3aniK

X. Hapuaashi pecypen

OcHo6Hi ma 000amKo8i mamepianu, HeoOXiOHI OisL 6UGHEHHS HABUAILHOT OUCYUNTITHU, 3HAXOOSAMbCS 6
€/1eKMPOHHOMY HABYATILHOMY KYpCi cucmemu ynpasninusa naguanvrumu kypcamu MOODLE:

0b2060pero ma 3ameepoAiceHo HA 3aCiOanHi Kaghedpu coyianrbHOi NCUxono2ii
npomokon Ne 9 io 04.02.2025 p.



