
 
PRIMER PLATO (Cuarta hora) 

 

Baile marroquí+taller de henna 
Bachata y Salsa (BTO) 

Bachicine 
Baile en general 

Cocina para salir de un apuro 
Crochet 
Doblaje 

Brawl Stars 
Escape Room (1º-3ºESO) 

Estilos de música 
Fútbol (2ºESO-BTO) 

Fútbol Sala 
Hologramas 

Experimentos de Física 
Experimentos (1º-3ºESO) 

Impresión 3D 
Lenguaje no verbal 

Lengua de signos (1º-2ºESO) 
Monólogos cómicos 

Papiroflexia 1º y 2ºESO 
Pub Quiz 4ºESO 

Taller de pulseras y punto 
Torneo de Programación 

Bailes latinos 
Voleibol 

Boxeo sin contacto 
Taller de Huevos de Pascua 

Taller de bicis 
 
 
 

POSTRE (Sexta hora) 
 

Postres sencillos 
Brawl Stars 

Brochetas de fruta 
Escape Room 1º-3ºESO 

Fútbol 2ºESO-BTO 
Fútbol Sala 

Experimentos de Física 
Experimentos 1º-3ºESO 

Juego de mesa Dixit 
Juegos teatrales 

Pub Quiz (1º BTO) 
Mezclar música 
Pub Quiz 2ºBTO 

Taller de pulseras y punto 
Taller de improvisación 
Taller de rosas de tela 

The new you: maquillaje y peinados 
Crea tu podcast 

Patinaje 
Voleibol 

Taller de Huevos de Pascua 
Creación de juegos web 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          SEGUNDO PLATO (Quinta hora) 
 

Baile urbano 
Bachicine 

Bailes latinos 
Break Dance 

Brocheteando con frutas y chocolate 
Taller de repostería 

Cifras y letras 1º-3ºESO 
Brawl Stars 

Pub Quiz (1º BTO) 
Escape Room 1º-3ºESO 

Fútbol Sala 
Ganchillo 3º y 4ºESO 
Fútbol (2ºESO-BTO) 

                                          Hologramas 1ºESO 
Experimentos de Física 
Experimentos 1º-3ºESO 

Hard Rock & Black Metal 
Impresión 3D 

Monólogos cómicos 
Mezclar música 

Taller de pulseras y punto 
Taller de rosas de tela 

Papiroflexia 
Crea tu podcast 

Voleibol 
Taller de Huevos de Pascua 

Juego de mesa Catan 
Creación de juegos web 

Juego de mesa Dixit 



 
 
 

 
5 DE ABRIL – Tres últimas horas 

Elige tu propio menú de aprendizaje 
en la web del Instituto 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


