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A inserc¢ao da Educacio Fisica no ENEM

Com a reestruturagdo do exame em 2009 e sua posterior aplicagdo anual e ininterrupta até a
presente data, o componente curricular Educagdo Fisica se fez presente em todas as suas edigoes,
alocado na area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.

A inser¢do da Educacdo Fisica na area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias ndo se
deu com a reformulagdo do Enem e sim com a publicagdo dos Parametros Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio (PCNEM), no ano 2000, organizada pelo Ministério da Educag@o por meio da
Secretaria de Educagdo Média e Tecnologica, com a finalidade de reformar o Ensino Médio. “Esta
reforma foi baseada na necessidade de preparar os alunos para a realidade cientifica do mundo
contempordneo e também para desenvolver a capacidade de utilizar as tecnologias disponiveis”
(SILVA, 2013, p. 41).

O pressuposto para que a disciplina ndo fosse mais vista como da area Biologica e sim
assumisse um papel na area de Humanas, particularmente em Linguagens, Cddigos e suas
Tecnologias, partiu do entendimento de que “a Educagao Fisica ¢ encarada como uma pratica social,
na qual a movimentagdo se d4 em fun¢do da comunicagdo, expressao de sentimentos e intengdes,
ressaltando a dimensdo expressiva do movimento, entendido como linguagem”, como nos diz
Gerez e David (2009, p.84). Neste mesmo documento (PCNEM), ¢ explicitado que o objeto de
estudo da Educacdo Fisica ¢ a cultura corporal, em uma visdo do corpo como modo e meio

integrador do individuo na realidade do mundo:

E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as
coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela
comunicacdo e pela linguagem que o corpo ¢ e possui. Essa ¢ a nossa

! Este texto ¢ base do Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC, da professora Leticia Reolon, defendido pela Escola de
Educagao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro, no ano de 2014.



existéncia, na qual temos consciéncia do eu no tempo e no espago. O corpo,
ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de comunicagao.
(BRASIL, 2000, p.38)

Entendeu-se, com isso, a Educacdo Fisica como pertencente a area de Linguagens,
especificamente responsavel pelo estudo da linguagem corporal. Foi também a primeira vez em que
foi incorporada a nocdo de competéncias e habilidades como sendo os objetivos do ensino deste
componente curricular. Compreende-se o termo ‘“competéncia” como a articulacdo de
conhecimentos necessarios a vida, em solugdes de problemas e situacdes do cotidiano. E
“habilidades”, como as agdes-instrumento desta articulagdo e constituintes de diversas
competéncias.

No documento “Matriz de Referéncia para o Enem”, de 2009, estdo expostos competéncias e
habilidades (diferentes daquelas dos PCN) e objetos de conhecimento que foram elaborados pelo
INEP e aprovados pela Associagdo Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino
Superior (ANDIFES). Essas novas competéncias e habilidades, que vém sendo avaliadas desde
2009 pelo Enem, sdo consideradas tdo fundamentais aos estudantes ao final desse nivel de ensino
quanto as dos PCN. Entendidos os “objetos de conhecimento” como objetos/tema de estudo, foram
considerados pela ANDIFES compativeis com a realidade educacional vigente em nossas escolas
do ensino médio. (MEC, 2009b, p.1).

Deste modo, a competéncia referente ao componente curricular Educagdo Fisica foi
identificada no documento como a de “Compreender e usar a linguagem corporal como relevante
para a propria vida, integradora social e formadora da identidade”. Também foram designadas trés
habilidades, desdobramentos desta competéncia, que sdo: H9 - Reconhecer as manifestagdes
corporais de movimento como originarias de necessidades cotidianas de um grupo social; H10 -
Reconhecer a necessidade de transformacdo de hébitos corporais em fung¢do das necessidades
cinestésicas; H11 - Reconhecer a linguagem corporal como meio de interag¢do social, considerando
os limites de desempenho e as alternativas de adaptacao para diferentes individuos.

Os objetos de conhecimento apontados foram os intitulados como “Estudo das praticas
corporais: a linguagem corporal como integradora social e formadora de identidade”, que foram
especificados nos seguintes itens: performance corporal e identidades juvenis; possibilidades de
vivéncia critica e emancipada do lazer; mitos e verdades sobre os corpos masculino e feminino na
sociedade atual; exercicio fisico e saude; o corpo e a expressdo artistica e cultural; o corpo no

mundo dos simbolos e como producdo da cultura; praticas corporais € autonomia;



condicionamentos e esforcos fisicos; cultura corporal: esportes, jogos, dangas, lutas e ginasticas. O
exame deve ser capaz de avaliar se essa competéncia ¢ essas habilidades, traduzidas na elaboragao
das questoes, foram adquiridas pelo candidato. Os objetos de conhecimento, uma alusdo aos
contetdos, devem ser o enfoque destas questdes.

Destacaremos como estudo neste trimestre os seguintes itens: cultura corporal: esportes,
jogos, dangas, lutas e gindasticas; corpo expressdo artistica e cultural; e, por fim, mitos e verdades

sobre corpos masculinos e femininos

Cultura Corporal

Atualmente entende-se que a Educacdo Fisica, como disciplina escolar, deve tratar da
cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade ¢ introduzir e integrar o aluno a essa esfera,
formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir e também transformar essa cultura. Para tanto, o
aluno devera deter o instrumental necessario para usufruir de jogos, esportes, dangas, lutas e
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida.

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria ¢ uma historia de cultura,
na medida em que tudo o que faz estd inserido num contexto cultural, produzindo e reproduzindo
cultura. O conceito de cultura ¢ aqui entendido como produto da sociedade, da coletividade a qual
os individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os.

A Educagdo Fisica escolar pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagem que
garantam aos alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais. Para isso € necessario mudar
a énfase na aptidao fisica e no rendimento padronizado, que caracterizou historicamente a area, para
uma concep¢do mais abrangente, que contemple todas as dimensdes envolvidas nas praticas
corporais. E fundamental também que se faga uma clara distingéio entre os objetivos da Educagio
Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e da luta no ambito profissional,
pois, embora seja uma referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a meta almejada pela escola. A
Educagao Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento como seres

humanos (BRASIL, 1998).

Corpo como expressao artistica e cultural
O corpo ¢ expressao da cultura. Gestos e movimentos corporais sdo criados e recriados pela
cultura, passiveis de serem transmitidos através das geragdes e imbuidos de significados. No corpo

estdo inscritas as regras, as normas e os valores de uma sociedade, por ser ele o meio de contato



priméario do individuo com o ambiente que o cerca (BRASIL, 2000). Ao abordarmos o corpo como
expressao artistica e cultural, nos remetemos a danga e as atividades ritmicas e expressivas.

Todas as culturas t€ém algum tipo de manifesta¢do ritmica e/ou expressiva. No Brasil existe
uma riqueza muito grande dessas manifestagdes. Dancas trazidas pelos africanos na colonizagao,
dangas relativas aos mais diversos rituais, dangas que os imigrantes trouxeram em sua bagagem,
dangas que foram aprendidas com os vizinhos de fronteira, dangas que se veem pela televisdo. As
dangas foram e sdo criadas a todo tempo: inimeras influéncias sdo incorporadas e as dancas
transformam-se, multiplicam-se. Algumas preservaram suas caracteristicas € pouco se
transformaram com o passar do tempo, como os forrdés que acontecem no interior de Minas Gerais,
sob a luz de um lampido, ao som de uma sanfona. Outras, recebem multiplas influéncias,
incorporam-nas, transformando-as em novas manifestacdes, como os forrés do Nordeste, que
incorporaram os ritmos caribenhos, resultando na lambada.

Segue abaixo uma classificacdo de dangas e atividades ritmicas e expressivas presentes na
nossa cultura:

* dancas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba meu- boi,
maracatu, xaxado, etc.;

* dangas urbanas: rap, funk, break, pagode, dangas de saldo;

* dangas eruditas: classicas, modernas, contemporaneas, jazz;

» dancas e coreografias associadas a manifestacdes musicais: blocos de afoxé, olodum,
timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

* lengalengas;

* brincadeiras de roda, cirandas;

* escravos-de-jo.

Mitos e verdades sobre corpos masculinos e femininos

No campo do esporte e das praticas corporais no geral, abordar questdes relacionadas ao
género apresenta uma enorme relevancia, pois se coloca em discussao as diferencas entre homens e
mulheres, sempre justificadas pelos aspectos bioldgicos, para segregar, excluir e dividir os corpos
masculinos e femininos, assim como as praticas culturalmente legitimadas como tal: futebol para
homens, dan¢a para mulheres, etc. Eliminando certas concepg¢des erroneas pautadas em
determinismos bioldgicos, compreendemos que ndo existem praticas “essencialmente femininas e

masculinas”, e sim construgdes sociais que se refletem na sociedade pela divisdo entre corpos



masculinos e femininos.

Neste contexto, o conceito de género esta intimamente ligado & histéria do movimento
feminista contemporaneo, mais especificamente na sua segunda onda, datada aproximadamente no
final da década de 1960. A palavra género, surgida neste periodo, buscava rejeitar certo
determinismo bioldgico presente no uso de termos como sexo e diferenca sexual, designando assim
as relagdes sociais existentes entre homens ¢ mulheres (SCOTT, 1995). Em outras palavras, se
buscava com a utilizacdo do termo género, colocar em discussdo todos as ‘“naturalizagdes”
relacionadas as identidades subjetivas de homens e mulheres, tais como, homens sdo fortes e
mulheres sdo sensiveis; homens comandam e mulheres sdo subordinadas, etc. O género significa a
constru¢do sociocultural do sexo, relativizando papéis sociais fixos e inatos para homens e

mulheres.
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