Knjiski Moljac
u Spajzu
http://mol jacuspajuzu.blogspot.com/

Granola sa leSnicima, bademima i egzotiénim voéem

Sastojci:

200 g ovsenih pahuljica
100 g meda

50 g putera

75 g seckanih leSnika
75 g seckanih badema
50 g suSene brusnice

150 g susenog vocéa, mix po izboru (mango, papaja, banana, kokos, ananas, grozdje)

Zagrejte rernu na 180 °C.

U manijoj Serpici otopite med i puter.

U vecu Ciniju stavite ovsene pahuljice i iseckane oraSaste plodove. Prelite sa meSavinom meda
i putera i dobro promesaijte da se sve sjedini.

U pleh stavite papir za pe€enje pa rasporedite granolu zatim je pecite20-25 minuta. PromeSajte
granolu u toku pecenja 2-3 puta. Izvadite je iz rerne i ostavite da se ohladi. Sitno iseckajte suvo
voée i pomesajte sa ohladjenom granolom . Cuvajte granolu u dobro zatvorenoj velikoj tegli.

Poluzite sa toplim mlekom ili Evrstim jogurtom.
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