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NO KEGIATAN/LANGKAH 
1.  Pengertian 

Nebulaizer/Nebuliser adalah suatu tindakan yang bertujuan untuk mengencerkan 
dahak dan melonggarkan jalan nafas  
 
Tujuan 
Sebagai acuan tindakan nebulaizer 

 
2 Persiapan  

Persiapan Alat 
●​ Normal Salin 
●​ Air biasa 
●​ Obat untuk bronchodilator antara lain : ventolin, dexamethasone 
●​ Tabung oksigen lengkap dengan : sungkup nebulizer, slang O2, 
●​ Manometer 

Persiapan Pasien 
●​ Pasien/keluarga diberi penjelasan tentang hal-hal yang akan dilakukan 
●​ Pasien diatur sesuai kebutuhan  

3 Cara Kerja  
a.​ Perawat cuci tangan 
b.​ Mengisi air pada humidifaier sampai batas lever 
c.​ Mengisi pada tempat manometer sungkup nebulizer dengan normal salin dan 

bronchodilator: seperti ventolin atau salbutamol atau kadang diberi 
dexamethasone pada status asmatikus. 

d.​ Memasang masker pada pasien 
e.​ Flowmeter dibuka (identifikasi adanya asap) 
f.​ Observasi pasien (sesuai kebutuhan) 
g.​ Selesai dilakukan tindakan pasien dirapikan 
h.​ Alat-alat dibereskan dan dikembalikan 
i.​ Perawat cuci tangan 
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