
Що таке "булінг" та чому про нього 

треба знати всім 

 
 
Булінг – це відносно новий термін для пересічного громадянина, зміст 

якого кожен із нас не просто знає, а в більшості випадків стикався з цим 
явищем у дитинстві. Під терміном "булінг", пояснюють в Біляївському 
районному центру соціальних служб для сім'ї, молоді та дітей, розуміють 
агресивну поведінка щодо окремої особи або групи, з метою приниження, 
домінування, фізичного чи психологічного самоствердження. 

Булінг може проявлятись у вигляді психологічного тиску (образи, 
приниження, погрози, ігнорування тощо) та фізичних знущань (удари, 
поштовхи, принизливий фізичний контакт, побиття та інше). Не рідко фізичний 
і психологічний тиск об’єднуються. 

Від булінгу страждають і агресори, і жертви. Всі вони переживають 
емоційні проблеми, не вміють будувати стосунки з людьми, мають проблеми 
психо-емоційного розвитку. Вони потребуватимуть підтримки дорослих, які б 
допомогли їм розвинути здорові відношення з людьми не лише у школі, але й 
протягом усього їх подальшого життя. 

 
 
Як зрозуміти, що дитина є жертвою булінгу 
●​ Діти, які страждають від булінгу, можуть не хотіти йти до школи або 

ж можуть плакати, вигадувати хворобу у шкільні дні. 



●​ Вони не беруть участь у спільній класній діяльності, соціальних 
заходах. 

●​ Часто у дитини змінюється поведінка: вона усамітнюється, поводить 
себе незвичайно.  

●​ Дитина починає губити гроші або речі, приходить додому 
у порваному одязі чи з поламаними речами. Коли ви її запитуєте, що трапилося 
- не можуть реалістичо пояснити. 

●​ Може почати говорити про те, що кине школу, пропускає заходи, в 
яких приймають участь інші учні. 

●​ Відсутність контакту з однолітками: немає друзів, зідзвонювань, не 
ведеться переписка у соцмережах, похід до школи і повернення звідти наодинці, 
немає у кого запитати домашнє завдання. 

●​ Психосоматичні ознаки: часті хвороби, наприклад, ломота в тілі, болі 
в животі, вірусні інфекції. 

●​ Обмальовані руки або специфічні малюнки на полях у зошиті. 
●​ Бажання іти до школи іншою дорогою, аніж та, якою йдуть усі інші 

діти. 
Види булінгу  
Зазвичай терміном “булінг” описують цькування серед учнів, проте 

трапляються випадки цькування школярів вчителями, а іноді й вчителя учнями.​
1. Серед учнів;​
2. Цькування учня вчителем;​
3. Цькування вчителя учнями;​
4. Цькування вчителя у педагогічному колективі (мобінг). 

 
Скільки дітей страждають від булінгу 
 

   



За статистикою, 80% українських дітей піддаються цькуванням, навіть не 
усвідомлюючи цього. В усіх соціальних системах завжди є лідер, середня група 
і так званий «вигнанець».  

У початковій школі діти ще не займаються жорстким булінгом, але вже 
можуть бути непривітними до інших. Щойно вчитель починає вибудовувати 
систему конкуренції та пріоритетів — діти починають один одного травити. А 
справжній булінг почнеться у середній школі — з 10-11 років — вік входження 
у підліткову кризу. 

Обов’язок шкільного психолога, вчителя — виявити лідера, схильного 
ініціювати цькування інших проводити, вести з ним дружні бесіди, виробляючи 
толерантність. 

 
Хто стає жертвою та як собі допомогти 
 
 
 Психологи визначають декілька основних причин: 
●​ Занижена самооцінка. Навіть якщо дитина виявляє її через 

нарцисизм, надмірну відкритість, зверхність. 
●​ Домашня атмосфера. Дуже часто жертвами булінгу стають діти, 

яких вдома принижують, знецінюють, ображають. Або є родини, де дитину 
звикли жаліти - нещасна, хвора, росте без батька...Школа і садок — каталізатор 
домашніх проблем. Тож, якщо дитина звикла отримати більше уваги до себе, 
поблажливість батьків, коли вона бідна й нещасна, то вона буде створювати 
навколо себе таку ж атмосферу і в школі. 

●​ Атмосфера в класі. Бувають колективи, створені самостійно або 
руками вчителя, в яких є дитина-агресор. Вона свідомо шукає слабшого, 
використовує його як грушу для биття, вирівнюючи свій психологічний стан. 
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Як допомогти собі 
• Ігноруйте кривдника. Якщо є можливість, намагайтесь уникнути сварки, 

зробіть вигляд, що вам байдуже і йдіть геть. Така поведінка не свідчить про 
боягузтво, адже, навпаки, іноді зробити це набагато складніше, ніж дати волю 
емоціям.​
• Якщо ситуація не дозволяє вам піти, зберігаючи самовладання, використайте 
гумор. Цим ви можете спантеличити кривдника/кривдників, відволікти його/їх 
від наміру дошкулити вам.​
• Стримуйте гнів і злість. Адже це саме те, чого домагається кривдник. Говоріть 
спокійно і впевнено, покажіть силу духу.​
• Не вступайте в бійку. Кривдник тільки й чекає приводу, щоб застосувати силу. 
Що агресивніше ви реагуєте, то більше шансів опинитися в загрозливій для 
вашої безпеки і здоров’я ситуації.​
• Не соромтеся обговорювати такі загрозливі ситуації з людьми, яким ви 
довіряєте. Це допоможе вибудувати правильну лінію поведінки і припинити 
насилля. 

 
Булінг в цифрах 
За дослідженнями UNISEF, 40% дітей ні з ким, зокрема і з батьками, не 

діляться своїми проблемами. Сором'язливі та спокійні діти стають жертвами 
булінгу вдвічі частіше за однолітків, які відкриті до спілкування. Більшість 
дітей ображають за те, що вони одягнуті не так, як інші, говорять або 
поводяться не так, як основна група.  

44% дітей, якщо стають свідками булінгу, просто спостерігають, оскільки 
бояться за себе.  
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