
8клас 
Розділ І. Домогосподарство як суб’єкт економічного кругообігу та його роль у формуванні 
фінансово грамотної особистості.  
 
Тема 5. Фінансова незалежність та свобода вибору шляхів її досягнення. 
§ 17. Фінансова незалежність та її види.  
§ 18. Основні показники фінансової незалежності. 
 
Мета уроку: 
-  розкрити суть значення термінів: «фінансова незалежність», «рання пенсія», «пенсія за віком», 
«географічна незалежність», «часова незалежність», «фінансова свобода», «пасивний дохід», 
«фінансовий запас», «відсутність боргів»; 
- дізнатися про фінансову незалежність та її види;  
- зрозуміти як досягнути фінансової незалежності. 
 
Тим уроку: очний, змішаний, дистанційний (платформа MOODLE, ZOOM конференція та інші 
ресурси) 

Хід уроку: 
Вступна частина                                                                                                                  Час 3хв. 
Зворотній зв'язок/ перевірка домашнього завдання  
 
Основна частина                                                                                                                  Час 35хв. 
Ресурс: комп’ютер, мультимедійний проєктор, дошка                                                                              

 
§ 17. Фінансова незалежність та її види.  

 
Бесіда. Що означає поняття «фінансова незалежність»?  
  
Інтерактивна лекція на тему: «Фінансова незалежність та її види » Основні поняття. Учитель 
розповідає учням про фінансову незалежність та їх види використовуючи презентацію. 
 
Вправа. Робота із зошитом. Подумай! Та опиши свої думки. Що означає поняття:  
 
Основний 
термін 

Поняття  Пояснення  

фінансова 
незалежність 

означає вміння керувати своїми 
фінансами, мати певний рівень 
доходу, щоб покривати свої 
потреби та бажання без 
постійної залежності від 
батьків або інших джерел 

Розуміння, як заробляти, витрачати, заощаджувати та інвестувати 
гроші. Вміння планувати свій бюджет, визначати пріоритети у 
витратах та контролювати свої фінансові ресурси. Можливість 
знаходити підробітки або займатися підприємництвом, щоб 
заробляти гроші. 

рання пенсія це класичний варіант коли 
накопичуєш достатньо коштів, 
щоб вийти на пенсію раніше за 
встановлений вік 

Уяви що ти хочеш на пенсію у 50 років, замість звичайних 60-65. 
Можуть почати заробляти гроші, наприклад, підробляючи влітку або 
займаючись невеликим бізнесом. Учень вирішує відкладати 30% від 
свого доходу. Якщо вони заробляють 1000 гривень на місяць, це 300 
гривень. Вони можуть дізнатися про інвестиції — наприклад, 
відкрити ощадний рахунок з відсотками або інвестувати в прості 
інструменти, щоб примножити свої заощадження. Учень розробляє 
план, як досягти фінансової незалежності, наприклад, ставить за 
мету мати певну суму грошей до 50 років. 

часова 
незалежність 

Ти можеш присвячувати свій 
час тому, що любиш, не 
обмежуючи себе роботою; 

 Планування часу: Учень створює розклад на тиждень, в якому 
виділяє час для навчання, хобі, спорту та відпочинку. 
 Визначення пріоритетів: Він вирішує, що йому важливо не тільки 
виконати домашні завдання, але й знайти час для зустрічей з 
друзями та занять улюбленим спортом. 
Тайм-менеджмент: Учень використовує техніку "Pomodoro" (25 
хвилин роботи, 5 хвилин відпочинку), щоб ефективно навчатися і 
залишати час для особистих справ. 



Вільний час: Завдяки чіткому плануванню, учень може знайти 
кілька вільних годин на тиждень, щоб займатися тим, що йому 
подобається (малювання, гра на музичному інструменті або 
читання). 
 Результат: В кінці тижня учень відчуває, що виконав усі навчальні 
завдання і при цьому насолодився вільним часом, що сприяє його 
емоційному благополуччю. 

фінансова 
свобода 

це вид фінансової 
незалежності, який охоплює 
всі вищезгадані види. Це стан, 
коли гроші не диктують тобі, 
як жити. 

Заощадження: Заради фінансової свободи учень вирішує відкладати 
частину своїх доходів. Він ставить мету заощадити 50% свого 
прибутку, щоб мати гроші на майбутні потреби (наприклад, на 
новий телефон, подорож тощо). 
Інвестиції: Учень дізнається про можливість інвестування своїх 
заощаджень у банківський депозит або відкритий фонд. Це 
допоможе примножити його гроші в майбутньому. 
Витрати на розваги: Завдяки своїм заощадженням, учень може 
планувати витрати на розваги, такі як відвідування кінотеатру або 
покупки, не залежачи від батьків. 
 

 
Продовжуємо лекцію. Щоб досягти будь-якого виду фінансової незалежності, зокрема фінансової свободи, потрібно. 

 
§ 18. Основні показники фінансової незалежності. 

 
Інтерактивна лекція на тему: «Основні показники фінансової незалежності». Основні поняття. 
Учитель розповідає учням про основні показники фінансової незалежністі використовуючи презентацію. Робота із 
підручником. 
 
 
Завершальна частина                                                                                                           Час 3-4хв. 
Словник слів/хмара слів (учні заповнюють словниковий запас термінів, які вивчили/ознайомлені 
на уроці) 
Рефлексія/ Підбиття підсумків 
На завершення запропонуйте учням  обговорити отримані знання на уроці. 
Проведіть рефлексію  «Мої висновки!»   
 
Домашнє завдання.                                                                                           Час 1-2хв. 
 
Розв’яжи задачу. Щомісячного бюджету для сім’ї. Доходи: зарплата 30 тис. грн, додатковий дохід (фріланс, 
підробіток) 5тис. грн.  Витрати: житло (оренда) 10 тис. грн, комунальні послуги 2 тис. грн, харчування 5 тис. грн, 
розваги та відпочинок ? грн., інші витрати ? грн.  Склади бюджет сім’ї і запиши у таблицю. Поміркуй над шляхом 
фінансової незалежності у майбутньому. Зроби висновки. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Доходи, тис.грн Витрати, тис.грн Фінансова незалежність 

Зарплата 30 тис. Житло 10 тис. Можна заощадити 10-30% кожного місяця. 
Більше мати заробітку, заощаджувати.  

Додатковий дохід 5 тис. комунальні послуги 2 тис. 
 харчування 5 тис.  
 розваги та відпочинок 

 інші витрат 

  
Всього 35 тис.  


	Витрати, тис.грн 
	Фінансова незалежність 
	Додатковий дохід 5 тис. 

