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Цель: разобрать и проконсультировать родителей, помочь проанализировать  
ошибки, которые приводят к детским истерикам. 

 
Задачи: - познакомить родителей с причинами, которые приводят к плохому 

поведению детей; 
             - развивать умения поиска выхода в трудных ситуациях общения с 

детьми. 
 
Семья является важнейшей частью человеческой жизни - оказывая 
значительное влияние на развитие личности каждого ее члена. Она создает 
основу для формирования характера, ценностей и мировоззрения индивида. 
 
  Семья служит источником любви, заботы и поддержки. Ее члены 
поддерживают друг друга в трудные моменты, радуются успехам и 
достижениям, помогают преодолевать трудности и решать проблемы. 
 
Семейная среда оказывает огромное влияние на формирование личности 
ребенка. Родители передают своим детям культурные ценности, моральные 
нормы и жизненный опыт, обеспечивая условия для всестороннего развития.Но , 
бывает, родители совершают ошибки в воспитании своих детей - иногда из-за 
нехватки времени, а иногда из-за чрезмерной любви к ребенку. 
 

Ошибки родителей, ведущие к детским истерикам 
 

1. Непоследовательность в воспитании - непостоянство требований и 
запретов сбивает детей с толку. Если одни и те же правила действуют 
непоследовательно («Сегодня нельзя сладкое перед едой, завтра можно»; то 
запрещаем смотреть мультфильмы - то заняты и готовы включить их на целый 
вечер, лишь бы ребенок не докучал»),  ребенок чувствует себя неуверенным и 
пытается проверить границы дозволенного. Это нередко становится причиной 
эмоциональных всплесков и капризов. 
 
Что делать: Установите четкие и понятные ребенку правила поведения и 
придерживайтесь их постоянно, ему  важно чувствовать стабильность и 
предсказуемость окружающей среды. 
 
2. Игнорирование потребностей ребенка - часто взрослые забывают 
учитывать физическое состояние малыша (усталость, голод, жажда). Когда 
ребенок устал или проголодался, даже небольшие неудобства вызы-вают  вают 
вают раздражение и гнев.  Родителям кажется, что   причина              истерики  
истерики непонятна, хотя зачастую дело именно в элементарных      
потребностях организма. 
 
Что делать: Следите за режимом дня вашего ребенка, обеспечива-йте йтейте 

йте своевременный отдых и питание. Учитесь распознавать приз -наки 
признаки  усталости или голода заранее, чтобы предотвратить возмож 
--возможные вспышки эмоций. 

 
 
 



3. Чрезмерные ограничения и запреты - постоянные команды типа «нельзя», 
«не трогай», «перестань» воспринимаются малышом  негативно и ограничивают 
его свободу действий. Накопленные чувства протеста постепенно 
накапливаются и прорываются наружу в форме истерики. 
 
Что делать: Старайтесь избегать частых запретов. Вместо запрета предложите 
альтернативу («Давай сделаем вот так или давай сделаем именно таким 
способом»). Поощряйте самостоятельность и инициативу ребенка там, где это 
возможно. 
 
4. Недостаточное внимание и общение - ребенок нуждается в регулярном 
внимании и поддержке взрослого. Отсутствие должного внимания ведет к 
чувству одиночества и беспокойству. Дети начинают привлекать внимание 
любыми способами, включая поведение, раздражающее окружающих. 
 
Что делать: Проводите больше качественного времени вместе с ребенком, 
общайтесь, играйте, слушайте его рассказы и переживания. Показывайте 
интерес к делам и чувствам своего чада. 
 
5. Попытки подавления эмоций - многие родители пытаются сразу пресечь 
негативные проявления чувств ребенка, запрещают плакать или сердиться 
(«Мужчины не плачут», «Хорошие дети так себя не ведут»). Такие попытки 
только усиливают напряжение внутри ребенка и способствуют накоплению 
отрицательных эмоций. 
 
Что делать: Научитесь правильно реагировать на проявление негативных 
эмоций. Помогите ребенку выразить свои чувства словами, покажите понимание 
и поддержку. Учите выражать свое недовольство конструктивно. 
 
6. Нереалистичные ожидания - родители иногда предъявляют завышенные 
требования к детям, ожидая от них зрелого понимания ситуации или 
способности долго ждать удовлетворения желаний. Ребенок физически и 
психологически неспособен соответствовать таким требованиям, и в результате 
возникает чувство беспомощности и разочарования. 
 
Что делать: Помните возрастные особенности развития вашего ребенка. 
Ставьте реалистичные цели и помогайте малышу достигать их постепенно, 
небольшими шагами. 
 
7. Конфликты в семье - дети остро реагируют на конфликты между 
родителями. Напряженная атмосфера дома провоцирует тревожность, страхи и 
желание привлечь внимание любым способом, включая истерики. 
 
Что делать: Постарайтесь создать спокойную обстановку в доме. Разрешайте 
разногласия спокойно и уважительно друг к другу. Объясняйте ребенку, почему 
возникла конфликтная ситуация и каким образом вы собираетесь её решить. 
 
 
 
 



 
Предупредить детские истерики проще, чем справляться с ними впоследствии. 

Будьте внимательны к своему поведению и состоянию ребенка, старайтесь 
поддерживать доверительные отношения и доброжелательную атмосферу в 
семье. 
 Помните, воспитание – это процесс взаимного роста и взросления, и терпение 
родителей играет ключевую роль в формировании гармоничной личности. 
 
 
 

 
ПОНИМАЙТЕ И ЛЮБИТЕ СВОИХ ДЕТЕЙ! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 


