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บทคดัยอ่ (ไมเ่กนิ 350 คำ) 
การวจัิยนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) ออกแบบและพัฒนากฬีานันทนาการเจดิ

เกบิสำหรับเยาวชน ซึง่ในขัน้ตอนนีใ้ชร้ปูแบบการวจัิยเชงิปฏบิตักิารโดยผา่น
กระบวนการทดลองและพัฒนา ทัง้สิน้จำนวน 3 รอบ กลุม่ตวัอยา่งเป็นเยาวชน
สขุภาพด ี อายรุะหวา่ง 18-24 ปี จำนวน 70 คน และ 2) ประเมนิคณุภาพของ
ตน้แบบกฬีานันทนาการเจดิเกบิสำหรับเยาวชน               ทีค่ณะผูว้จัิยพัฒนาขึน้ 
ซึง่กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชส้ำหรับประเมนิคณุภาพของตน้แบบกฬีานันทนาการเจดิเกบิ 
ประกอบดว้ย        2.1) ผูเ้ชีย่วชาญดา้นวทิยาศาสตรก์ารกฬีาและพลศกึษา 
จำนวน 9 ทา่น โดยวธิกีารหาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) และ        2.2) 
นักกฬีาทีเ่ขา้รว่มการแขง่ขนักฬีานันทนาการเจดิเกบิและผูร้ว่มชมการแขง่ขนั 
จำนวน 40 คน (นักกฬีา 35 คน และผูร้ว่มชมการแขง่ขนั 5 คน) ใชว้ธิปีระเมนิความ
พงึพอใจภายหลงัเขา้รว่มงานมหกรรมกฬีาเครอืขา่ยสาขาวชิาวทิยาศาสตรก์าร
กฬีา กลุม่มหาวทิยาลยัราชภฏัแหง่ประเทศไทย ประจำปี 2566 ผลการวจัิยพบวา่ 
.............................................................................. 
....................................................................................................................
................................................................................... 
....................................................................................................................
................................................................................... 
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Abstract (ไมเ่กนิ 350 คำ) 

The purposes of this research were as follows. 1) To design and 
develop leisure sports for youths between the ages of 18-24 years: At 
this stage, an action research design was employed through the 3 
rounds of experimentation and development process. The samples 
consisted of 70 healthy youth volunteers aged between 18-24 years. 2) 
To assess the quality of Jerd Gurb, leisure sports for youths developed 
by the research team: The samples used in the quality assessment of 
Jerd Gurb were as follows: 2.1) 9 experts in sports science and physical 
education using the index of item-objective congruence (IOC) and 2.2) 
40 athletes and spectators participating in Jerd Gurb (35 athletes and 5 
spectators) using the satisfaction assessment to assess the samples’ 
satisfaction after participating in the 10th edition of Sports Science 
Network Sports Expo, Rajabhat University of Thailand Group, 2023. The 
research findings were as follows. 
....................................................................................................................
................................................................... 
....................................................................................................................
................................................................................... 
....................................................................................................................
................................................................................... 
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บทนำ  

“เด็กวนันี ้ คอืผูใ้หญใ่นวนัหนา้” เป็นวลทีีม่าจากตอนหนึง่ของเพลงวนั
เด็กแหง่ชาต ิ ทีไ่ดย้นิกนัมาชา้นาน แตม่คีวามหมายทีแ่สดงถงึนัยของการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยซ์ึง่เป็นบคุลากรทีส่ำคญัของประเทศชาตใินอนาคต เพราะเด็กถอื
เป็นกำลงัสำคญัทีจ่ะเตบิโตไปเป็นผูใ้หญท่ีท่ำหนา้ทีด่แูลและพัฒนาชาตใิน
อนาคตตอ่ไป (Hossain et al., 2020; Larson et al., 2018; Shonkoff et al., 
2016) ดงันัน้การลงทนุดา้นการศกึษา สขุภาพ และการเสรมิสรา้งศกัยภาพของ
เด็กและเยาวชนจงึถอืเป็นสิง่ทีส่ำคญัและจำเป็นสำหรับทกุ ๆ ประเทศ โดยใน
บรบิทของประเทศไทย พบวา่ ปัจจบุนัประเทศไทยมอีตัราการเกดิทีล่ดนอ้ยลง
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อยา่งมากเมือ่เทยีบกบัในอดตี (Khamsaeng et al., 2022) อกีทัง้ดว้ยความ
กา้วหนา้ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีเ่ปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
เทคโนโลยเีหลา่นีไ้ดเ้ขา้มามบีทบาทและมคีวามสำคญัตอ่การดำเนนิชวีติประจำ
วนัของเด็กยคุใหมม่ากขึน้เรือ่ย ๆ อาท ิ การสบืคน้ขอ้มลู การซือ้ขายผา่นระบบออ
นไลน ์ การประชมุออนไลน ์ เป็นตน้ อนิเทอรเ์น็ตและสมารท์โฟนจงึกลายเป็น
เครือ่งมอืทีส่ำคญัของเด็กและเยาวชนในยคุปัจจบุนั แตอ่ยา่งไรกต็ามแม ้
เทคโนโลยเีหลา่นีจ้ะสามารถชว่ยสง่เสรมิพัฒนาการการเรยีนรู ้ (Haddock et al., 
2022) และเพิม่ความสะดวกสบายในการดำรงชวีติประจำวนัไดม้ากขึน้ แตเ่นือ้หา
ของสือ่ตา่ง ๆ ในโลกออนไลนนั์น้ มทีัง้ขอ้มลูทีเ่ป็นประโยชนแ์ละเป็นอนัตรายตอ่
เด็กและเยาวชนดว้ยเชน่กนั ดงันัน้เด็กและเยาวชนบางกลุม่ จงึอาจตกเป็นทาส
ของสือ่ออนไลนจ์นถงึขัน้หมกมุน่ หรอืเรยีนรูพ้ฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมจนนำไปสู่
การประพฤตปิฏบิตัใินชวีติประจำวนั ตลอดจนอาจมเีพศสมัพันธเ์ร็วขึน้ เขา้ถงึสาร
เสพตดิไดง้า่ยขึน้ เกดิภาวะเครยีด มปีฏสิมัพันธก์บัครอบครัวและคนรอบขา้งลดลง 
(Primack et al., 2017; Tangcharoensathien & Patcharanarumol, 2018; 
Twenge & Campbell, 2018) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากใชเ้วลาสว่นใหญไ่ปกบัสือ่บนโลก
ออนไลนท์ีม่ากเกนิไป นอกจากนีพ้ฤตกิรรมการเสพตดิโซเชยีลมเีดยียงัสง่ผลตอ่
สขุภาพในระยะยาวของเด็กและเยาวชนอกีดว้ย (Levenson et al., 2016) ซึง่จาก
แนวโนม้ของปัญหาสงัคมทีห่ลากหลาย หากเด็กและเยาวชนไทยไมม่คีวาม
เขม้แข็งมากพอทีจ่ะจัดการกบัปัญหาทีป่ระสบได ้ ยอ่มนำไปสูก่ารหาทางออกทีไ่ม่
พงึปรารถนา  
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จากสถานการณ ์ การมกีจิกรรมทางกายในกลุม่เด็กและเยาวชนไทยทีม่ี

แนวโนม้ลดลงในปัจจบุนั อกีทัง้ดว้ยความเจรญิในมติติา่ง ๆ ทีท่ำใหเ้ด็กและ
เยาวชนไทยยคุใหมมุ่ง่สูก่ารเรยีนรูแ้ละการแขง่ขนัเพือ่ประสบความสำเร็จมากขึน้ 
การละเลน่พืน้บา้นไทยจงึถกูลดบทบาทความสำคญัลง โดยการละเลน่บาง
ประเภทยงัคงมอียูแ่บบกระทอ่นกระแทน่ และการละเลน่บางประเภทไดส้ญูหายไป
จากประเทศไทยแลว้ (Tongterm, 2013) ดงันัน้เพือ่เป็นการสง่เสรมิใหเ้ด็กและ
เยาวชนไทยมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอ ตลอดทัง้เพือ่รว่มอนุรักษ์การละเลน่
พืน้บา้นไทยใหค้งอยูส่บืไป คณะผูว้จัิยจงึไดด้ำเนนิการวจัิยเรือ่ง “เจดิเกบิ : การ
พัฒนาการละเลน่พืน้บา้นไทยอสีานสูก่ฬีานันทนาการสำหรับเยาวชน” โดยมวีตัถุ
ประสงคเ์พือ่ 1) ออกแบบและพัฒนากฬีานันทนาการเจดิเกบิสำหรับเยาวชน อายุ
ระหวา่ง 18-24 ปี และ 2) เพือ่ประเมนิคณุภาพของตน้แบบกฬีานันทนาการเจดิ
เกบิสำหรับเยาวชน ทีค่ณะผูว้จัิยพัฒนาขึน้ ซึง่คณะผูว้จัิยคาดวา่ผลการวจัิยนีจ้ะ
ชว่ยเพิม่กฬีานันทนาการทางเลอืกทีม่คีวามเหมาะสมสำหรับกลุม่เยาวชนและมคี
วามสนุกสนาน อกีทัง้หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งสามารถใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการสง่เสรมิ
การมกีจิกรรมทางกายสำหรับเยาวชนไทยไดอ้กีดว้ย โดยมกีรอบแนวคดิในการ
วจัิย ดงัแผนภมูทิี ่1 

 
 

แผนภมูทิ ี ่1 กรอบแนวคดิในการวจัิย 
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วธิดีำเนนิการวจิยั  

บทความวจัิยนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของรายงานวจัิยเรือ่ง “การพัฒนาการละเลน่
พืน้บา้นไทยสูก่ฬีาสำหรับเยาวชน”           ใชร้ปูแบบการวจัิยและพัฒนา 
(Research & Development: R&D) ในการดำเนนิงาน ไดรั้บการรับรองจรยิธรรม
การวจัิยในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจัิยในมนุษย ์ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัศรสีะเกษ เลขทีโ่ครงการวจัิย HE651012 ลงวนัที ่ 1 ธนัวาคม 2565 กลุม่
ตวัอยา่งทีเ่ขา้รว่มโครงการวจัิยไดรั้บการอธบิายถงึวตัถปุระสงค ์ ประโยชน ์ ความ
เสีย่ง และขัน้ตอนการเขา้รว่มโครงการวจัิย และไดล้งนามในเอกสารยนิยอมเขา้
รว่มโครงการวจัิยทกุคน มขีัน้ตอนการดำเนนิการวจัิย ดงันี ้

ประชากร 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

กลุม่ตวัอยา่ง 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 
เกณฑก์ารคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งเขา้รว่มการวจิยั   

​
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 

เกณฑก์ารคดักลุม่ตวัอยา่งออกจากโครงการวจิยั 
​

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นวจิยั 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................
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....................................................................................................................

.................................................................................. 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 
 
ผลการวจิยั   

​1) ผลการออกแบบและพฒันากฬีานนัทนาการเจดิเกบิสำหรบั
เยาวชน อายรุะหวา่ง 18-24 ปี 

จากการศกึษาอปุกรณป์ระกอบการเลน่และวธิกีารเลน่เจดิเกบิโดยการ
ทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ รปูแบบการละเลน่พืน้บา้นไทยเจดิเกบิทีน่ยิม
เลน่ในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ม ี 4 รปูแบบ ไดแ้ก ่ การเลน่เจดิเกบิรปูแบบ
พืน้ฐาน รปูแบบสรา้งกระโจม รปูแบบสรา้งพรีะมดิ และรปูแบบวงกลม (ดงัภาพที ่
1-4)  
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                     ภาพที ่1 การเลน่เจดิเกบิ รปูแบบพืน้ฐาน​               ภาพที ่2 
การละเลน่เจดิเกบิ รปูแบบสรา้งกระโจม 

   ทีม่า: ภาพวาดโดยคณะผูว้จัิย​ ​ ​     ทีม่า: ภาพวาดโดย
คณะผูว้จัิย 

                       
                   ภาพที ่3 การละเลน่เจดิเกบิ รปูแบบสรา้งพรีะมดิ            ภาพที ่4 
การละเลน่เจดิเกบิ รปูแบบวงกลม 

     ทีม่า: ภาพวาดโดยคณะผูว้จัิย​ ​ ​   ทีม่า: ภาพวาด
โดยคณะผูว้จัิย 

 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

....................................................................................................................

.................................................................................. 
​ 2) การเปรยีบเทยีบผลการพฒันา 
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​
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
................................. 
....................................................................................................................
...............................................ดงัตารางที ่1 
 
ตารางที ่1 ................................... 

 

Item Experimental 
Group 

Control Group 

 𝑥 S.D.  𝑥 S.D. 
     
     
     
ทีม่า: ................ 
​  

 
อภปิรายผลการวจิยั  

จากผลการวจัิย คณะผูว้จัิยไดต้น้แบบกฬีานันทนาการเจดิเกบิสำหรับ
เยาวชน อาย ุ 18-24 ปี จำนวน 1 ตน้แบบ   โดยตน้แบบดงักลา่วมขีนาดพืน้ทีก่าร
เลน่ ขนาดสนามแขง่ขนั อปุกรณป์ระกอบการเลน่ วธิกีารเลน่ กฎและกตกิาการเลน่ 
จำนวนผูเ้ลน่ วธิกีารนับคะแนน การฟาวล ์ (foul) และวธิกีารตดัสนิผลแพ-้ชนะ ที่
กำหนดไวอ้ยา่งชดัเจน มคีา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) จากการพจิารณาของ
ผูท้รงคณุวฒุ ิจำนวน 9 ทา่น อยูใ่นเกณฑย์อมรับได ้ (IOC = 0.89) และมผีลการ
ประเมนิความพงึพอใจจากนักกฬีาและผูร้ว่มชมการแขง่ขนักฬีานันทนาการเจดิเกบิ 
จำนวน 40 คน อยูใ่นเกณฑค์วาม พงึพอใจระดบัมาก ( = 4.47 คะแนน) ซึง่จากผล
ของการออกแบบและพัฒนา จะพบไดว้า่กฬีานันทนาการเจดิเกบิสำหรับเยาวชน มี
คณุสมบตัเิป็นกฬีานันทนาการตามกรอบแนวคดิการวจัิยทีต่ัง้ไว ้ กลา่ว
คอื.................................................................................................... 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
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....................................................................................................................

.................................................................................. 
..........................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

........................................... 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

....................................................................................................................

.................................................................................. 

....................................................................................................................

.................................................................................. 
 
สรปุผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 

สรปุไดว้า่กฬีานันทนาการเจดิเกบิทีค่ณะผูว้จัิยพัฒนาขึน้ ใหค้ณุคา่ในดา้น
นันทนาการทัง้ดา้นรา่งกาย จติใจ อารมณ ์สงัคม และสตปัิญญา มคีวามเหมาะสม
และปลอดภยัสำหรับเยาวชน อกีทัง้มอีปุกรณป์ระกอบการเลน่ทีส่ามารถหาซือ้ได ้
งา่ยราคาถกู หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งสามารถใชเ้ป็นกฬีาทางเลอืกเพือ่ชว่ยสง่เสรมิ
การมกีจิกรรมทางกายทีเ่พยีงพอในกลุม่เยาวชนไทยได ้ นอกจากนีก้ารเลน่กฬีา
นันทนาการเจดิเกบิยงัถอืเป็นการรว่มอนุรักษ์การละเลน่พืน้บา้นไทยใหค้งอยูคู่่
ประเทศไทยสบืตอ่ไปอกีดว้ย โดยมขีอ้เสนแนะดงันี ้

ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
1. 

....................................................................................................................

........ 
2. 

....................................................................................................................

........  
ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ตอ่ไป 
1. 

....................................................................................................................

........ 
2. 

....................................................................................................................

........ 
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การมสีว่นรว่มของผูน้พินธ ์

...........................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.......................................... 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
 
ผลประโยชนท์บัซอ้น  

...........................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.......................................... 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
 
ประกาศการใชป้ญัญาประดษิฐ ์ 

...........................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
.......................................... 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
.................................................................................. 
....................................................................................................................
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เอกสารอา้งองิ (ใชร้ปูแบบ APA7 ไมเ่อยีง) 
American College of Sports Medicine. (2021). ACSM's guidelines for exercise testing 

and prescription (11th ed.). Wolters Kluwer. 
Bussamongkhon P, Thonglong T. (2024). The Effects of Traditional Thai 

Northeastern Dance Exercise Program on Health – Physical Fitness in Elderly of 
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Murdoch, R. (2018). The effectiveness of dance interventions on physical health 
outcomes compared to other forms of physical activity: A systematic review and                 
meta-analysis. Sports Medicine, 48(4), 933–951. 
https://doi.org/10.1007/s40279-017-0853-5 
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insufficient physical activity among adolescents. The Lancet Child & Adolescent 
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การอา้งองิและเอกสารอา้งองิ 
 
วารสารกำหนดใหก้ารอา้งองิในเนือ้หาและการเขยีนเอกสารอา้งองิยดึหลกั American 

Psychological Association, 7th edition (APA 7) และปรับรปูแบบบางประการใหส้อดคลอ้ง
กบัรปูแบบของ Thai Journal of Leisure and Recreation (TJLR) หรอื TJLR house style 
โดยใชแ้บบอกัษร TH Sarabun New ขนาด 12 พอยต ์ ตวัอกัษรปกต ิ และไมใ่ชต้วัเอยีง ใน
รายการเอกสารอา้งองิทัง้หมด ทัง้ชือ่วารสาร ชือ่หนังสอื และเลขปีที ่ (volume) ขณะทีล่ำดบั
องคป์ระกอบของรายการอา้งองิ การระบผุูแ้ตง่ ปี ชือ่เรือ่ง แหลง่เผยแพร ่ DOI/URL และ
หลกัการอา้งองิโดยรวมใหย้ดึตาม APA 7 

สำหรับรายการเอกสารอา้งองิภาษาไทย วารสารกำหนดใหเ้ขยีนชือ่–นามสกลุของผูแ้ตง่
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ตามทีป่รากฏในแหลง่ตน้ฉบบั ใชเ้ครือ่งหมายจลุภาค (,) คัน่ระหวา่งชือ่ผูแ้ตง่ทกุคน และใช ้
คำวา่ “และ” กอ่นชือ่ผูแ้ตง่คนสดุทา้ย เชน่ เตชภณ ทองเตมิ, พทิกัษ์ มดี,ี และจรีนันท ์แกว้มา. 

สำหรับรายการภาษาองักฤษใหใ้ชร้ปูแบบ APA 7 คอื นามสกลุตามดว้ยอกัษรยอ่ของชือ่ 
ใชเ้ครือ่งหมายจลุภาคคัน่ผูแ้ตง่ และใช ้ & กอ่นผูแ้ตง่คนสดุทา้ย เชน่ Tongterm, T., 
Boonprom, T., & Kaewma, J. 

กรณีมผีูแ้ตง่ไมเ่กนิ 20 คน ตอ้งแสดงชือ่ผูแ้ตง่ทกุคนในรายการเอกสารอา้งองิ ไมใ่ช ้
“และคณะ” หรอื et al. หากมผีูแ้ตง่ตัง้แต ่ 21 คนขึน้ไป ใหแ้สดงผูแ้ตง่ 19 คนแรก ตามดว้ย
เครือ่งหมาย (…) และผูแ้ตง่คนสดุทา้ย โดยไมใ่ส ่& กอ่นชือ่สดุทา้ย ซึง่ตรงกบัหลกั APA 7  

ผูน้พินธค์วรใหค้วามสำคญักบั บทความวจัิยจากวารสารวชิาการทีผ่า่นการประเมนิโดย
ผูท้รงคณุวฒุแิละสามารถสบืคน้ตรวจสอบได ้โดยควรใชเ้อกสารทีเ่ผยแพร ่ยอ้นหลงัไมเ่กนิ 5 ปี
นับถงึปีทีส่ง่ตน้ฉบบัเป็นสดัสว่นหลกั เพือ่สะทอ้นองคค์วามรูร้ว่มสมยั ทัง้นี ้สามารถใชง้านทีเ่กา่
กวา่ 5 ปีไดเ้มือ่เป็นทฤษฎหีรอืแนวคดิตน้กำเนดิ งานคลาสสกิ เครือ่งมอืหรอืวธิวีจัิยตน้ฉบบั 
หลกัฐานทางประวตัศิาสตรห์รอืวฒันธรรม กฎหมาย มาตรฐาน หรอืเอกสารสำคญัทีจ่ำเป็นตอ่
การศกึษา 

เอกสารอา้งองิทกุรายการตอ้งมอียูจ่รงิ สามารถตรวจสอบยอ้นกลบัได ้ และตรงกบัแหลง่
ขอ้มลูทีผู่น้พินธไ์ดต้รวจสอบ ผูน้พินธต์อ้งตรวจสอบชือ่ผูแ้ตง่ ปี ชือ่เรือ่ง ชือ่วารสาร ปีที ่ฉบบัที ่
เลขหนา้ หมายเลขบทความ DOI และ URL กอ่นสง่ตน้ฉบบั หา้มใชเ้อกสารอา้งองิทีไ่มม่อียูจ่รงิ 
หรอืเอกสารอา้งองิทีส่รา้งขึน้จากปัญญาประดษิฐโ์ดยไมไ่ดต้รวจสอบกบัแหลง่ตน้ฉบบั อกีทัง้ 
รายการเอกสารอา้งองิใชร้ปูแบบยอ่หนา้หอ้ย (hanging indent) 0.75 นิว้ 
 
1. การอา้งองิในเนือ้หา 

การอา้งองิใชร้ะบบผูแ้ตง่–ปี (author–date) สำหรับเอกสารภาษาไทย หากมผีูแ้ตง่ 1 
คน ใช ้(เตชภณ ทองเตมิ, 2568) หรอื เตชภณ ทองเตมิ (2568) หากมผีูแ้ตง่ 2 คน ใช ้(เตชภณ 
ทองเตมิ และคำลา่ มสุกิา, 2568) และหากมผีูแ้ตง่ตัง้แต ่ 3 คนขึน้ไป ใชช้ือ่ผูแ้ตง่คนแรกตาม
ดว้ย “และคณะ” ตัง้แตก่ารอา้งครัง้แรก เชน่ (เตชภณ ทองเตมิ และคณะ, 2567) 

สำหรับเอกสารภาษาองักฤษ หากมผีูแ้ตง่ 1 คน ใช ้(Tongterm, 2026) ผูแ้ตง่ 2 คนใช ้
(La-bantao & Tongterm, 2025) และผูแ้ตง่ตัง้แต ่ 3 คนขึน้ไปใช ้ (Tongterm et al., 2026) 
ตัง้แตก่ารอา้งครัง้แรก ตามหลกั APA 7  

กรณีคดัลอกขอ้ความโดยตรงตอ้งระบเุลขหนา้หรอืขอ้มลูตำแหน่งตามความเหมาะสม 
เชน่ (Tongterm, 2026, p. 705) หรอื (Tongterm, 2026, pp. 705–707) 
 
2. บทความวารสารวชิาการ 

ใชส้ำหรับบทความทีต่พีมิพใ์นวารสารวชิาการ โดยระบผุูแ้ตง่ ปี ชือ่บทความ ชือ่วารสาร 
ปีที ่ฉบบัที ่และเลขหนา้หรอืหมายเลขบทความ หากม ีDOI ใหร้ะบ ุDOI ในรปูแบบ URL เต็ม 
https://doi.org/... โดยไมใ่ชค้ำวา่ DOI: นำหนา้  

รปูแบบภาษาองักฤษ: 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of article. Journal 

Title, volume(issue), page–page. https://doi.org/xxxxx 
 

ตวัอยา่งจากผลงานจรงิ: 
Tongterm, T., Boonprom, T., & Kaewma, J. (2026). Development and 
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preliminary psychometric validation of the Hopscotch Motor Fitness Test (HMFT): A 
culturally grounded assessment of integrated motor competence in young adults. 
Retos, 79, 734–750. https://doi.org/10.47197/retos.v79.119116  

 
อกีตวัอยา่ง: 
Tongterm, T., & Kaewma, J. (2026). Factors associated with happiness and 

aging preparation among LGBTQ+ individuals in rural communities. Journal of 
SciTech-ASEAN (JSTA), 7(2), e262002. https://doi.org/10.67909/JSTA.e262002  

 
 
รปูแบบภาษาไทย: 

ผูแ้ตง่คนที ่ 1, ผูแ้ตง่คนที ่ 2, และผูแ้ตง่คนสดุทา้ย. (ปี). ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร, ปีที(่ฉบบัที)่, 
หนา้–หนา้. DOI หรอื URL 

 
ตวัอยา่ง: 
เตชภณ ทองเตมิ, พทิกัษ์ มดี,ี และจรีนันท ์ แกว้มา. (2566). เรอืมมะม็วด: คณุคา่ทาง

นันทนาการ. วารสารสงัคมศาสตรแ์ละวฒันธรรม, 7(5), 181–198.  
 
ตวัอยา่งทีม่ ีURL: 
เตชภณ ทองเตมิ, และคำลา่ มสุกิา. (2568). “เกยว์ฒันธรรม” กบัการตอ่รอง

อตัลกัษณผ์า่นนันทนาการเชงิวฒันธรรมในสงัคมไทยรว่มสมยั: กรณีศกึษาประเพณีแห่
เทยีนพรรษา จังหวดัอบุลราชธาน.ี วารสารศลิปวฒันธรรมสวนสนัุนทา, 5(2), 12–33. 
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/artsjournal_ssru/article/view/283114  
 
3. หนงัสอืหรอืตำรา 

ใชเ้มือ่อา้งองิหนังสอืทัง้เลม่ โดยระบผุูแ้ตง่ ปี ชือ่หนังสอื ครัง้ทีพ่มิพห์ากม ี และสำนัก
พมิพ ์APA 7 ไมต่อ้งระบเุมอืงหรอืจังหวดัของสำนักพมิพ ์

รปูแบบ: 
ผูแ้ตง่. (ปี). ชือ่หนังสอื (ครัง้ทีพ่มิพ)์. สำนักพมิพ.์ 

 
ตวัอยา่งจากผลงาน: 
เตชภณ ทองเตมิ. (2566). การออกกำลงักายสำหรับผูส้งูอาย ุฉบบัปรับปรงุครัง้ที ่2. บบี ี

กอ็ปป้ี.  
 

หาก “ฉบบัปรับปรงุครัง้ที ่2” เป็นขอ้มลู edition ทีแ่ยกจากชือ่เรือ่ง ใหเ้ขยีนเป็น: 
เตชภณ ทองเตมิ. (2566). การออกกำลงักายสำหรับผูส้งูอาย ุ(ฉบบัปรับปรงุครัง้ที ่2). บี

บ ีกอ็ปป้ี. 
 
4. บทในหนงัสอืทีม่บีรรณาธกิาร 

ใชเ้มือ่อา้งเฉพาะบทหนึง่ของหนังสอืรวมบทความ โดยระบผุูแ้ตง่บท ปี ชือ่บท 
บรรณาธกิาร ชือ่หนังสอื เลขหนา้ และสำนักพมิพ ์

รปูแบบ: 
Author, A. A. (Year). Title of chapter. In E. E. Editor & F. F. Editor (Eds.), Title 

of book (pp. xx–xx). Publisher. DOI/URL 
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หากไมม่ ีDOI หรอื URL ใหจ้บทีช่ ือ่สำนักพมิพ ์
 
5. วทิยานพินธห์รอืดษุฎนีพินธ ์

ใชเ้มือ่อา้งองิวทิยานพินธห์รอืดษุฎนีพินธ ์ โดยระบปุระเภทผลงานและมหาวทิยาลยัใน
วงเล็บเหลีย่ม หากเผยแพรผ่า่นฐานขอ้มลูหรอืคลงัสถาบนั ใหร้ะบชุือ่ฐานขอ้มลูหรอืคลงัและ 
URL ตอ่ทา้ย 

รปูแบบ: 
ผูแ้ตง่. (ปี). ชือ่วทิยานพินธ ์ [วทิยานพินธป์รญิญา..., ชือ่มหาวทิยาลยั]. ชือ่ฐานขอ้มลู

หรอืคลงัสถาบนั. URL 
 

ตวัอยา่ง: 
เตชภณ ทองเตมิ. (2557). เกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพในการปฏบิตักิจิกรรมและการนำ

ไปใชค้ดักรองความเสีย่งในการลม้และภาวะพึง่พาในผูส้งูวยัไทย [วทิยานพินธ์
วทิยาศาสตรดษุฎบีณัฑติ, จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั].  
 
6. รายงานวจิยัหรอืรายงานของหนว่ยงาน 

ใชส้ำหรับรายงานวจัิย รายงานทางวชิาการ หรอืรายงานขององคก์ร โดยระบผุูแ้ตง่หรอื
หน่วยงาน ปี ชือ่รายงาน และหน่วยงานผูเ้ผยแพร ่หากผูแ้ตง่และสำนักพมิพเ์ป็นองคก์รเดยีวกนั 
ไมต่อ้งเขยีนชือ่องคก์รซ้ำ 

รปูแบบ: 
ผูแ้ตง่. (ปี). ชือ่รายงาน. หน่วยงานผูเ้ผยแพร.่ URL 

 
ตวัอยา่ง: 
อารรัีตน ์สพุทุธธิาดา, ประวติร เจนวรรธนะกลุ, ชยัพัฒน ์หลอ่ศริรัิตน,์ และเตชภณ ทอง

เตมิ. (2559). การสรา้งและพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับผูส้งูอายไุทย. สำนัก
งานคณะกรรมการวจัิยแหง่ชาต.ิ  
 
 
7. บทความทีต่พีมิพใ์นรายงานสบืเนือ่งจากการประชุมวชิาการ 

ตอ้งแยกจาก “การนำเสนอในการประชมุ” อยา่งชดัเจน หากผูเ้ขยีนอา้ง บทความฉบบั
เต็มทีไ่ดร้บัการตพีมิพแ์ละมเีลขหนา้ในรายงานสบืเนือ่งจากการประชุมวชิาการ ใหเ้ขยีน
ในลกัษณะผลงานทีเ่ป็นสว่นหนึง่ของสิง่พมิพร์วม โดย TJLR ประยกุตโ์ครงสรา้งจาก APA 7 
สำหรับ edited collection/proceedings เนือ่งจาก APA 7 ไมไ่ดก้ำหนดสตูรเฉพาะสำหรับ 
proceedings ทกุลกัษณะ  

กรณีมบีรรณาธกิารของ Proceedings 
รปูแบบ: 
ผูแ้ตง่คนที ่ 1, ผูแ้ตง่คนที ่ 2, และผูแ้ตง่คนสดุทา้ย. (ปี). ชือ่บทความ. ใน ชือ่

บรรณาธกิาร (บ.ก.), ชือ่รายงานสบืเนือ่งจากการประชมุวชิาการ (น. xx–xx). หน่วยงานผูจั้ด
พมิพ.์ DOI/URL 

 
ภาษาองักฤษ: 
Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (Year). Title of paper. In E. E. 

Editor & F. F. Editor (Eds.), Title of proceedings (pp. xx–xx). Publisher. DOI/URL 
 

 

Thai Journal of Leisure and Recreation​​ ​ 14 
 



        Vol 1 Issue 1 (July - December 2026) 

 (eISSN: XXXX-XXXX)​  
กรณี Proceedings ไมม่กีารระบบุรรณาธกิาร 
TJLR กำหนดให ้ละสว่นบรรณาธกิารออก และไมส่รา้งชือ่บรรณาธกิารขึน้เอง 
รปูแบบ: 
ผูแ้ตง่คนที ่1, ผูแ้ตง่คนที ่2, และผูแ้ตง่คนสดุทา้ย. (ปี). ชือ่บทความ. ใน ชือ่รายงานสบื

เนือ่งจากการประชมุวชิาการ (น. xx–xx). หน่วยงานผูจั้ดพมิพ.์ URL 
 
ตวัอยา่ง 
เตชภณ ทองเตมิ, เมธาวฒุ ิ พงษ์ธนู, ขนษิฐา ฉมิพาล,ี ธรรญญพร เพ็งสแีสง, กลุวฒุ ิ

แสนศกัดิ,์ และจรีนันท ์ แกว้มา. (2566). จกิเสน้: การพัฒนาการละเลน่พืน้บา้นไทยสูก่ฬีาเพือ่
นันทนาการสำหรับเยาวชน. ใน รายงานสบืเนือ่งการประชมุวชิาการแหง่ชาต ิ สมาคมสขุศกึษา 
พลศกึษา และสนัทนาการแหง่ประเทศไทย (น. 124–143).  
 
8. การนำเสนอในการประชุมวชิาการทีไ่มไ่ดต้พีมิพเ์ป็นบทความใน Proceedings 
ใชเ้มือ่ผลงานเป็น paper presentation, conference session, keynote หรอื poster และไมม่ี
บทความฉบบัเต็มทีต่พีมิพเ์ป็นแหลง่เผยแพร ่
รปูแบบ: 
Author, A. A., & Author, B. B. (Year, Month Day–Day). Title of presentation [Paper 
presentation]. Name of Conference, City, Country. 
ตวัอยา่งลกัษณะภาษาไทย: 
ผูแ้ตง่. (ปี, วนัที ่ เดอืน). ชือ่เรือ่ง [การนำเสนอผลงานวจัิย]. ชือ่การประชมุวชิาการ, จังหวดั, 
ประเทศ. 
APA 7 แยก conference presentation ประเภทนีอ้อกจากงานทีไ่ดรั้บการตพีมิพอ์ยา่งชดัเจน  
 
9. เว็บไซตห์รอืหนา้เว็บ 
ใชส้ำหรับหนา้เว็บไซตท์ีไ่มใ่ชบ่ทความวารสาร โดยระบผุูแ้ตง่หรอืหน่วยงาน วนัที ่ ชือ่หนา้เว็บ
ไซต ์ชือ่เว็บไซตห์ากไมซ่้ำกบัผูแ้ตง่ และ URL 
รปูแบบ: 
Author or Organization. (Year, Month Day). Title of webpage. Site Name. URL 
หากผูแ้ตง่กบัชือ่เว็บไซตเ์ป็นองคก์รเดยีวกนั ไมต่อ้งระบชุือ่เว็บไซตซ์้ำ 
10. บทความเผยแพรอ่อนไลนก์อ่นจดัเขา้ฉบบั 
กรณีบทความเผยแพรอ่อนไลนแ์ลว้แตย่งัไมไ่ดรั้บ volume, issue หรอืเลขหนา้ ใหใ้ชข้อ้มลูที่
แหลง่เผยแพรก่ำหนด เชน่ Advance online publication พรอ้ม DOI 
รปูแบบ: 
Author, A. A. (Year). Title of article. Journal Title. Advance online publication. 
https://doi.org/xxxxx 
เมือ่มขีอ้มลูฉบบัสมบรูณแ์ลว้ ใหเ้ปลีย่นมาใชอ้า้งองิฉบบัสมบรูณ ์
11. บทความทีไ่ดร้บัการตอบรบัแลว้แตย่งัไมต่พีมิพ ์
ใช ้(in press) ในตำแหน่งของปี ไมใ่สปี่แลว้ตามดว้ยคำวา่ in press 
รปูแบบ: 
Author, A. A. (in press). Title of article. Journal Title. 
TJLR อาจกำหนดภาษาไทยวา่: 
ผูแ้ตง่. (อยูร่ะหวา่งการตพีมิพ)์. ชือ่บทความ. ชือ่วารสาร. 
12. DOI และ URL 
หากเอกสารม ีDOI ใหใ้ช ้DOI เป็นหลกัในรปู 
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https://doi.org/10.xxxx/xxxxx 
ไมใ่ช ้DOI: และโดยทัว่ไปไมใ่ช ้Retrieved from กอ่น DOI/URL ตาม APA 7  
13. การจดัเรยีงรายการเอกสารอา้งองิ 
TJLR กำหนดใหร้ายการภาษาไทยและภาษาองักฤษอยูภ่ายใตห้วัขอ้ “เอกสารอา้งองิ 
(References)” เดยีวกนั โดยเรยีงเอกสารภาษาไทยตามลำดบั ก–ฮ และเอกสารภาษาองักฤษ
ตามลำดบั A–Z 
ทกุรายการใช ้ TH Sarabun New ขนาด 12 พอยต ์ตวัอกัษรปกต ิไมใ่ชต้วัเอยีง และใช ้
hanging indent 1.27 เซนตเิมตร 
สำหรับภาษาไทย ใชเ้ครือ่งหมายจลุภาคค ัน่รายชือ่ผูแ้ตง่ทกุคนเสมอ ตวัอยา่งที ่ TJLR 
ตอ้งการคอื 
เตชภณ ทองเตมิ, ขนษิฐา ฉมิพาล,ี และจรีนันท ์ แกว้มา. (2567). การพัฒนาแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกายสำหรับเด็ก โดยใชร้ปูแบบการละเลน่พืน้บา้นไทย. วารสารสาธารณสขุและ
สขุภาพศกึษา, 4(1), e266377.  
ไมใ่ชแ้บบ: 
❌ เตชภณ ทองเตมิ ขนษิฐา ฉมิพาล ีและจรีนันท ์แกว้มา. 
แตใ่ช:้ 
✅ เตชภณ ทองเตมิ, ขนษิฐา ฉมิพาล,ี และจรีนนัท ์แกว้มา. 
 

ผูน้พินธค์วรเลอืกใชอ้า้งองิจากบทความวจิยัในวารสารวชิาการทีส่ามารถสบืคน้และ
ตรวจสอบได ้ และควรเนน้เอกสารทีเ่ผยแพรย่อ้นหลงัไมเ่กนิ 5 ปีนบัถงึปีทีส่ง่ตน้ฉบบั 
เพือ่ใหก้ารทบทวนวรรณกรรมสะทอ้นองคค์วามรูร้ว่มสมยั ท ัง้นี ้ สามารถใชง้านทีเ่กา่
กวา่ไดเ้มือ่เป็นทฤษฎตีน้กำเนดิ งานคลาสสกิ เครือ่งมอืหรอืวธิวีจิยัตน้ฉบบั หลกัฐาน
ทางประวตัศิาสตรแ์ละวฒันธรรม กฎหมาย มาตรฐาน หรอืเอกสารสำคญัทีจ่ำเป็นตอ่
การศกึษา ผูน้พินธเ์ป็นผูร้บัผดิชอบในการตรวจสอบความถกูตอ้งและการมอียูจ่รงิของ
เอกสารอา้งองิทกุรายการ 
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