22 de septiembre del 2020

Buenas tardes,

Espero que todos estén bien. Seguimos trabajando duro con el Departamento de Salud de
Wallingford para monitorear COVID-19 en toda nuestra ciudad. Somos muy afortunados de
tener una relacién de colaboracidn maravillosa que nos permite tomar las mejores decisiones
para nuestros estudiantes y personal. Esta asociacién sigue siendo clave en nuestras respuestas
proactivas.

Cada semana, el Director de Salud proporciona datos actualizados sobre los casos de la ciudad.
He proporcionado un enlace a estos datos aqui para su revision.

A continuacién, le proporcioné varios datos para que los revise y utilice. Quiero agradecer a los
muchos padres y al personal que me han sugerido temas para abordar en mis actualizaciones. Si
tiene alguna idea, no dude en ponerse en contacto conmigo y haré todo lo posible para
proporcionar informacion a todos.

Cinco Consejos para Ayudar a los Adolescentes a Sobrellevar el COVID-19

Cuando nuestro mundo cambia rapidamente y repentinamente debido a cosas como
COVID-19, es comun experimentar cambios en nuestros pensamientos, sentimientos y
comportamientos. Los sentimientos de ansiedad, miedo o preocupacion son tipicos en
situaciones estresantes.

Las reacciones tipicas incluyen:
1. Sentirse estresado o abrumado, frustrado o enojado, preocupado o ansioso
2. Sentirse inquieto, agitado, en "alerta maxima" o incapaz de calmarse
3. Estar lloroso, triste, fatigado o cansado, perder interés en actividades generalmente
agradables o tener dificultades para sentirse feliz
4. Preocuparse por ir a espacios publicos, sentirse mal o contraer gérmenes
5. Constantemente pensando en la situacion, incapaz de seguir adelante o pensar en
mucho mas
6. Experimentar sintomas fisicos como aumento de la fatiga u otras sensaciones
incébmodas


https://drive.google.com/file/d/1CGfxQIhlsqbbyijnWW2Osk2VSOTI3LR4/view?usp=sharing

Todos reaccionan de manera diferente a situaciones estresantes, por lo que no debe esperar
ninguna reaccion especifica. Aun asi, tdmese unos minutos para hablar con los adolescentes
en su vida sobre cdmo se sienten y qué puede ayudarlos durante este momento dificil.

Para leer mas y aprender mas sobre Primeros auxilios para la salud mental, haga clic aqui.

COACH en CT Stronger

Recientemente, un colega en el distrito me proporciond otro recurso para las familias que
enfrentan el impacto de COVID-19 en sus hijos. COACH en CT Stronger ofrece a las familias
apoyo en estos tiempos dificiles. Como dice el sitio web, “COACH estd aqui para conectarlo con
recursos para mantener a su familia segura y saludable. Los entrenadores de apoyo pueden
ponerlo en contacto con servicios que pueden ayudar, o escucharlo si desea hablar con alguien
sobre cdmo esta pandemia lo esta afectando ”.

Prueba de Antigeno

Por favor, sepa que si alguien tiene una prueba de antigeno, no podemos aceptar los resultados
a menos que sean positivos. El Departamento de Salud Publica de CT afirma que no son
confiables a menos que la persona dé positivo. Si sabe que alguien tenia un antigeno
(generalmente un tipo de prueba rapida), debe alentarlo a que se haga una prueba viral.

Informacion Adicional de Sitios de Prueba

Queria proporcionarles a todos el enlace a 211 - 211.org. Solo tiene que escribir el cddigo postal
y se proporcionan los sitios de prueba. Por favor, recuerde que la prueba de antigenos no es
aceptable.

Oportunidad Universitaria
El lunes 5 de octubre de 6 a 7:30 p.m., Ferne Bork, de Landmark College (colegio), presentara el
siguiente seminario web para los padres de Wallingford:

Navegacion por el Proceso de Busqueda de Educacion Postsecundaria para Estudiantes con
Diferencias de Aprendizaje

De parte de Ferne:

"Como alguien que trabaja en admisiones universitarias y madre de un exalumno de Landmark
gue tiene TDAH, desarrollé este seminario web para proporcionar un camino para los
estudiantes y sus familias, para brindarles las herramientas que necesitan para determinar la
idoneidad a medida que observan varias universidades y ayudarlos a prepararse para esa
transicion. Brindo informacidn detallada sobre qué considerar, qué preguntas hacery la


https://urldefense.com/v3/__http:/r20.rs6.net/tn.jsp?f=001tBL7jJiMettf4xcKo27-LrAMxrdpr2juwIvWZfLmBD205TT9cmoAnjrYFmL1VWBSAI_IQhGYxNA9H7xLfFwFTEHtg-F7ytIUeOYvcGBiS2I7HnqB6GY_VWMkLAHrtm37O49f_6biAAADZP69AB1LDchi6nCWtsrNsd_toN55H9rVKB3zvLpxjGql4C9DJvJr6-vyJJWZ3j-0paPkA-WSIGUISEUD9kainZtjkz4RYAI=&c=hryfP2JOSl9Y2bxLheki0IX_wwWuEJAG50xnYTThRP_bIRgk0mYzDw==&ch=WnzXEHlSqiGqMVeb4Xu5SLHh1ar0FNlUfKz13jE_Jf1Gh7zlr-FK_A==__;!!KCs9X-8!NPDqj5exJ37oaryjl4CIp6pMXwYQaVn1ZcDB2hbaC0kfh-DZoyikXbvgNq7aZHMb$
https://ctstronger.org/coach/
https://www.211ct.org/search?page=1&location=Connecticut&taxonomy_code=11048&service_area=connecticut

variedad de apoyos que existen en la educacion postsecundaria en la actualidad. Hablo sobre
las escuelas tradicionales y las adaptaciones que ofrecen también como universidades que,
aungue tradicionales, tienen programas especificos para estudiantes con DA. Hablo un poco
sobre Landmark y donde encaja en el panorama general y dejo mucho tiempo, durante y
después, para preguntas ".

Enlace para la Reunién de Google:
https://meet.google.com/wjv-hzhu-pkj

Por favor no dude en asistir.

Espero que continles seguro y saludable.

Haga que sea un gran resto de la semana.

Sal

Salvatore F. Menzo, Ed.D.
Superintendente

Escuelas Publicas de Wallingford
203-949-6509
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https://meet.google.com/wjv-hzhu-pkj

