
O CURRÍCULO VITAE: O CAMINHO DAS PEDRAS  

https://www.youtube.com/watch?v=5i2WzCy5lac&list=PL8KuQfA-fFhm5lMT9ZEbAqh8OY9tItuf

-&index=13 

 

Estrutura básica do currículo e sua sequência  

DADOS PESSOAIS  

OBJETIVO  

QUALIFICAÇÕES 

FORMAÇÃO 

IDIOMAS  

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS 

CURSOS / ATIVIDADES EXTRA CURRICULARES  

 

NO ITEM DADOS PESSOAIS: NOME COMPLETO ; ENDEREÇO; DATA DE NASCIMENTO ; EMAIL 

PROFISSIONAL ; TELEFONE RESIDENCIAL ; CELULAR ; OPCIONAL LINK DO LINKDING; ESTADO 

CIVIL  

 NO ITEM OBJETIVO:  VAGA E ÁREA ; A LOCALIZAÇÃO DO QUE VC QUER ; SÓ UMA ÁREA OU 

ÁREAS CORELATAS (UM CURRÍCULO POR VAGA)  CURRÍCULO NÃO É LUGAR DE EXPLICAR NADA 

NO ITEM QUALIFICAÇÕES PROFISSIONAIS: RESUMO DAS SUAS QUALIFICAÇÕES – QUALIDADES 

PROFISSIONAIS – NADA DE AUTOELOGIO , PEDIDO DE AJUDA E ETC. PARA PRIMEIRO EMPREGO 

SEUS CONHECIMENTOS ; MÁXIMO DE 5 TÓPICOS ;  PALAVRAS-CHAVE: PROFISSIONAL, 

EXPERIÊNCIA, ESPECIALISTA, ATUAÇÃO; EXPERIÊNCIAS MAIS RELEVANTES ; 1. TEMPO DE 

EXPERIÊNCIA, 2.ÁREAS DE ATUAÇÃO, 3. HABILIDADES TÉCNICAS, 4. HABILIDADES SOCIAIS 

EX: PROFISSIONAL COM 10 ANOS DE EXPERIÊNCIA NA ÁREA DE EDUCAÇÃO; 

ATUAÇÃO NA ÁREA DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS COM DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES 

GAMIFICADAS PARA A EDUCAÇÃO BÁSICA  

EXPERIÊNCIA COM ESTUDANTES DO EXPECTRO AUTISTA 

NO ITEM FORMAÇÃO : SEMPRE A PARTIR DA MAIOR QUALIFICAÇÃO  

NO ITEM IDIOMAS:  SÓ INSERIR SE VOCÊ TIVER NÍVEL INTERMEDIÁRIO EM DIANTE  

NO ITEM EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL: NOME DA EMPRESA, PERÍODO (MÊS/ANO DE INICIO – 

MÊS/ANO DE TERMINO), CARGO, FUNÇÕES, RESULTADOS OBTIDOS  

NO PRIMEIRO EMPREGO TROCA EXPERIÊNCIA PROFISSIONAIS POR INFORMAÇÕES ADICIONAIS: 

COM PREMIOS , DESTAQUES, TRABALHOS VOLUNTÁRIOS E ETC  

NO ITEM CURSOS: OS RELEVANTES PARA A VAGA E MAIS RECENTES  

FOTOS SÓ NAS REDES SOCIAS  

https://www.youtube.com/watch?v=5i2WzCy5lac&list=PL8KuQfA-fFhm5lMT9ZEbAqh8OY9tItuf-&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=5i2WzCy5lac&list=PL8KuQfA-fFhm5lMT9ZEbAqh8OY9tItuf-&index=13


SER ESTRATÉGICO  

MELHOR DIA DE ENTREGAR É NA TERÇA FEIRA  

PIOR DIA É NA SEXTA FEIRA  

PRIORIDADE DE CURRÍCULO ONLINE  

ENTREGAR PESSOALMENTE SE VOCÊ JÁ TIVER UM CONTATO COM ALGUÉM DA EMPRESA  

A ENTREGA PESSOAL NA PORTARIA DA EMPRESA CORRE O RISCO DE DENCAMINHAMENTO AO 

RH  

NA DÚVIDA LIGUE PARA A EMPRESA E PERGUNTE QUAL O MELHOR CANAL PARA O ENVIO DO 

CURRÍCULO  

PRIMEIRO EMPREGO  

NO CASO NO OBJETIVO PODE SER COLOCADA A ÁREA DE ATUAÇÃO DA FACULDADE QUE VOCÊ 

CURSA CASO NÃO HAJA UMA VAGA ESPECÍFICA , NÃO COLOCAR QUE É O PRIMEIRO 

EMPREGO,, NADA DE PEDIR  

NAS QUALIFICAÇÕES:  

EX: APRENDIZ RÁPIDO; 

BOA ORATÓRIA,  COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL, TRABALHO EM EQUIPE 

FAZEM PARTE DE MEU PERFIL PROFISSIONAL; 

DOMINIO DO PACOTE OFFICE; 

COMPROMETIDO COM O PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE QUALIDADE 

NA FORMAÇÃO COLOCA O ANO DE CONCLUSÃO  FORMAÇÃO EM ESPAÇOS FORMAIS DE 

EDUCAÇÃO.  

EX: FORMAÇÃO  

CURSO DE PEDAGOGIA  

UNINASSAU  

CONCLUSÃO: DEZEMBRO DE 2021 

 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL/ ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

EX: LÍDERANÇA ESTUDANTIL – UNINASSAU  

PERÍODO: FEVEREIRO 2019 – DEZEMBRO DE 2021 

CARGO: LIDER DE TURMA  

ATIVIDADES: COMUNICAÇÃO ENTRE CORPO DISCENTE E A INSTITUIÇÃO, GERENCIAMENTO DE 

CONFLITOS  

EX 2: AULAS PARTICULARES 

PERÍODO: FEVEREIRO 2019 – DEZEMBRO DE 2021 

FUNÇÃO: ALFABETIZAÇÃO DE CRIANÇAS DOS 5 AOS 7 ANOS  



EX 3:  VENCEDORA DO PRÊMIO DE ASSIDUIDADE DA UNINASSAU  

- DEZEMBRO/2020  

 

 

CURRICULO POR EMAIL  

NÃO ENVIAR O EMAIL PARA TODO MUNDO AO MESMO TEMPO  

EMAIL PERSONALIZADO  

ASSUNTO DO EMAIL AOS CUIDADOS DO RECURSOS HUMANOS OU NOME DO RESPONSÁVEL 

PELO RECRUTAMENTO  REFERENTE A VAGA X / INDICAÇÃO DE FULANO A VAGA X  

TEXTO EM TOM PROFISSIONAL E OBJETIVO SEM DRAMAS , NÃO É UMA CARTA PARA O GUGU 

OU PARA O LUCIANO HULK  

SE APRESENTE , SUA EXPERIÊNCIA E CONTATO  

ENVIE O CURRICULO NO FORMATO PDF  

 

EVITE  

Erros de português 

Dados não solicitados ou muito pessoais  

Nada de mentir  

Referências e Pretensão salarial só se solicitado  

Foto só se solicitado  

Não precisa colocar mais o cabeçalho CURRICULUM VITAE  

Objetivos longos e sem foco  

Se gabar  

Formatação inadequada  - PREFERENCIA POR TIMES, ARIAL, CALIBRI E VERDADA – TAMANHOS 

DE 9-11 PARA TEXTO DE CORPO E DE 12-14 PARA TÍTULOS – NEGRITO , TUDO EM PRETO , O 

MAIS CLEAN POSSÍVEL  


