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4、得果胜利观 
心要提示： 
闻法之果：总的如《涅槃经》所说，生起一切清净功

德都依赖于闻法。分别言之，闻法有如下四种妙果。 
（1）异熟果：以听闻正法为因，能获得从增上生直

至决定胜的圆满所依身。 
（2）领受等流果：以听闻正法为因，直至成佛之间

，都不缺少闻法。 
（3）造作等流果：以听闻正法为因，一切生中能以

大欢喜心趣入闻思。 
（4）增上果：以听闻正法为因，能成就增上生善趣

的安乐处所，乃至诸佛清净刹土。 
总说： 
总的按《涅槃经》所说，一切清净功德的产生都依赖于

闻法。也就是说，一切功德都源于最初闻熏正法，因为这是
自心开发功德的第一步缘起。 

要知道，我们心中本具无量善根德相，而这只有借助相
应的正因才能开发。前面一再强调了，在一切法中，只有圣
法才有这种功能，因此它叫做“法界清净等流”。圣法由法界
中流出，从佛的无垢心流出，没有丝毫无明或贪嗔痴等垢染
，因此是“清净”。 

就学法者来说，它是使学人的心回归法界的等流因。我
们的心最需要的是闻熏圣法，因为只有以自心闻熏圣法为
因，才能回归法界。天台教法为了开示从初步觉悟到圆满成
佛间的修行位次，安立了“六即佛”的差别。第二个位次叫做
“名字即佛”，它的关键就是有缘听闻到了佛的圣教，开启了
初步觉悟，从此往回归的方向走。这是重要的分界点。在没
闻到正法期间，心会一直随世间的邪法运转，由此自作障蔽
，内心的智慧就无法开启。认识到这一点后，就知道作十法
行的意义极其重大，就会把闻法视为珍宝。 
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从差别因缘衡量，圣法不断地熏发内心，这时，各种各
样的清净功德都会被引发出来。这就是说，佛的教法体系有
极圆满的内涵，不是其他凡夫、二乘和菩萨可比的，更不能
跟世间的学说等同看待。佛彻证了法界，有能力宣说能成办
现前究竟一切利乐的方便。这就决定，我们只要信受奉行佛
的圣法，就一定会在心中开出清净功德，最终会达到全面的
开发。归纳起来，出离心、菩提心、无二慧三者，或者世
间、出世间一切功德，或者智悲功德藏，全都依靠十法行来
成就，而十法行的首位是闻法，所以都是从闻法而来。以上
是总说闻法的殊胜妙果。 

懂了这一点后，就要尽可能地寻求听闻，尽量地在内心
种圆满的种子，不要片面地看待佛法。虽然就现前自身的能
力和选择的法门来说，是有某阶段某部分的重点，或有一门
深入的地方，但要知道，我们皈依的是佛的圆满法藏，认识
上是需要达到最圆满，所以始终离不开闻法。 

 
别说： 
以下分别解释闻法的异熟、等流与增上三种果： 
（1）异熟果 
以听闻圣法作为发起的因，就能得到从增上生善趣直

到决定胜解脱之间的圆满所依身。在因果经典里讲到，连旁
生闻到正法，都能一舍报就获得天身、人身等。比如，有一
条狗偷吃了商人的肉，而被打断腿抛在野外，舍利弗尊者看
到后，生起了悲悯心，就在它耳旁为它说法，它就这样在闻
法的喜悦中死去。结果因为对法生起了好乐心，就生在一位
长者家里，很小就出家修行，证了圣果。还有野鸡闻法的公
案，它只是旁生的身份，当时以信心和恭敬心听闻《涅槃
经》，由这个闻法的功德，来世就得到了人身，而且非常有
智慧，很年轻就可以宣讲佛法。 
这些都在启发我们，只要现在好好地用信心和恭敬来

听圣法，再加上诚心诚意地祈愿（祈愿这一点在最后的总结
里会说），那决定就成了被三宝摄持的因缘，特别是行持大
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乘法的因缘。来世就会生在三宝门下，乃至童真入道，从小
出家，常不忘失菩提心等等。这是因为现世闻了法，又诚心
作了祈愿，识田里已经有了这种潜在的倾向，那来世一遇到
缘，马上就会寻求。 
这里要观察到，仅仅以善心来听闻正法，将来都一定以

此得到圆满的所依身。这是因为圣法中有圆满的内涵，蕴含
着启发内在无量德相的功用。不了解的人认为，教法只是一
些名相、一些话语，但认识的人十分清楚，圣法是由彻证法
界的智慧所流现，这些奇妙的文字，就是佛智慧和大悲的表
现。而且，它的内涵极其微妙深广，具有无量的启发作用，
所以，只要缘着佛的法藏不断地熏修，就能全面地开发，这
跟世间法完全不同。世间的学问，像数学、体育、艺术等，都
只传授某方面的知识技能，在其他方面一点也没有开发作
用。而圣法是在根源的内心上作开发，它是综合性地种善根
，来世显现的所依身就会非常圆满，有各方面的德相。比如
，听过一个阶段的法，会从各方面引起恭敬的心、柔和的
心、施舍的心、助人为乐的心、如理简择的心、与大众结缘
的心等等。这样多方面地启发善根，就得到多方面的培养，
将来就显出高贵、相好、具财富、具力量、具智慧、具顺缘
等各方面都圆满的相。这就看出，通过闻熏圣法能实现一切
利益。要这样来引发胜解，要悟出闻法的根本是修心，而圣
教是修心的教授，所以闻法是实现一切利乐的无上教化。从
这里会发生全面的胜解。 

之所以听闻四句偈的法，就已经超过一切世间的善根，
是因为圣法的特性完全超越世间学说的功能、作用。所以要
加深对圣法的内涵的认识，对这上大缘起的走向要有确定
的认识，这样才会引发我们至诚的皈依，引发法行上的精进
，这有极深极妙的缘起。 

上面讲解“圣言现为教授”这段内容时，已经说到圣教的
内涵，根源上是由佛的一切种智所流现。常常想到这个要
点，就会明白，对无上的圣教有一点接触、一点领受，都十
分幸运，就像触到了如意宝那样。对这一点产生胜解，你就
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会毅然决然地唯一皈依圣法。用一个“圣”字是表达尊重，意
思是再没有比这更好的教法了，这是无上的、迥超世间的教
法。 

在汉代，佛、道两教比法时，把道经和佛经放在一起烧
，结果道经全部被烧毁，佛经却毫发无伤，而且放大光明，
这就显示了圣教如金刚般的力量，这也就是真理的力量。 
（2）造作等流果 
已经认识了闻法有不可思议的功用后，关键是要运转

起自心来受取法，这是开发自心、还归法界的最前位因素。
有了这样的胜解，又发生了信心和欲乐后，那就唯一在信心
和恭敬心中听闻，由这个善心来辗转不断地运行。等运转到
了一定次数，自然会形成坚固的惯性。 

最初会有从生到熟的过程，这个过渡期一定要走好，只
有刻苦练习才能完成。这样，一开始很努力地调练自心，透
过不断地串习，让它熟练成性。一旦养成了习性，再一触到
时，不必刻意用功，直接就会现起（也就是“习惯成自然”的意
思）。一遇到圣法，希求的心、贤妙的行为会自然现前。 

比如，因果经典里讲到的那些旁生，在听到法音时，会
恭敬地站着谛听等，都是造作等流的相。这是基于宿世闻法
的习气，一遇到境缘立即现起同类的造作，自然以欢喜心趣
入。这种果位的反应，就称为造作或运作上的等流果相。这
里要细致地观察到，那些鸡、大雁、青蛙等动物在接触到法
的时候，虽然听不懂法句，但它会自发地安住在信心、恭敬
和欢喜心当中。这是什么原因呢？世间的文化会说是本能，
但这只是一种说辞，是对缘起愚昧的一种掩饰，因为人的感
官和仪器见不到前世，就只能以“本能”两字敷衍了事。其实
，这并不是没有因缘天生带来的，而是由前面造作的缘起同
等流出。回溯到前世会看到，它们心上起过同类的造作，这
一世虽然沦落为旁生，但以缘起的力量，一触到圣法，自然
就现起那种心态，而不是通过反复考虑才出的。 

再举例说明：如果累世在三宝门中种了很深的善根，就
会在来世出现同等运作。比如还在幼儿期，不识字，更不懂
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法义，但一看到经书就欢喜。或者宿世吃素坚定的人，这一
世住胎期间，以他心识的影响力，连母亲都不能吃荤了，叫
做“胎里素”。这些都是由宿世的习气强大而导致的。 

法界是微妙的，只要对某种做法心里认可了，而且真正
按那么去运作，那么发展到量时，它就会一次又一次地同类
运行。此后，无需多加考虑，只要一触及，就会立即出现同
类行为，这就是造作等流的原理，它是因果律上的大原则。
通了这个因果法则就会完全相信，我们现在每一次都修好
闻法的意乐和加行，这样种好了因，就会在一切生当中，恒
时以大欢喜心趣入闻思，对此会发生高度胜解。 
（3）领受等流果 
这是指，我们现在每一次都至心好乐地听闻正法，那自

然会直到成佛之间都不缺少闻法，这是如理听闻的领受等
流果。 
现在注意听我作引导，争取一次性发起认识。我会讲

好多比喻，哪一个相应了都会开窍。比如，我们跟老板打工
，做了什么、做了多少，老板就会给相应的报酬。一到月底，
就领到那些回报。或者，我们向着山谷发出什么声音，就传
来什么回应，会领受到同类的回响。或者世界上有一个公正
的大法官，我们发什么善心、立什么功，就会领到奖赏，起
什么恶念、造什么罪，也一定受到应有的惩罚。像这样，我
们付出什么心、达到多少量，法界就有同类的回应，到时就
会领到它的报应。这是“天道好还”中的一大原则。这样指
点后，自己多作思维，相信都能得到理解。 

接着结合闻法这个法行来作引导，现在关键要体会，我
们在闻法上付出什么心、付出了多少，法界就会以增值的方
式来回报。关键要有至心好乐的内涵，而且要常常猛利地
祈愿。在闻法上付出了真心，法界这个老板决定看到了你的
所作所为，他一定会奖赏你，让你领到更多的听闻机会。所
以，你每一次这么至心殷重地做，就会领到听法的入场券。
善行的回报就是得到更多的行善机会。 

再这样认识，每次从我心里作了这样猛利的祈愿，就是
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出现了很多内心的声音，法界的空谷必然会有回应。因为
你每次都是祈愿为了成佛利他而寻求听闻，听后又祈愿恒
时持受佛的圣法。法界不会听不到，它是一个从来不会失效
的呼应源。懂了这一点，就相信祈愿是非常管用的。像这样
开了窍，再经多番的努力，相信大家对这一条也发得起胜
解。就是说，我们现在在闻法上多付出真心，法界就自然给
我们回报，自己领到的奖赏是，一直到成佛之间都不缺少闻
法。能做一个好学生，求学的门就会一扇扇打开，这是自然
的规则。 
（4）增上果 
闻法引生的增上果，是指会产生各方面的增上现相，包

括得到增上生安乐的处所，乃至生到诸佛的净土。 
下面听我作引导，要由反面到正面，由近处到远处来打

开认识。首先认识在邪法上受熏的结果。比如，把一个小孩
子放在周围全是地痞的环境里成长。虽然他懵懂无知，但
这里有太多无形的染污因素，这样不断地受熏，自然而然地
就被熏成了同类。无论是他的语言、行为还是心态等，都成
了那种气氛，一看就是一个地道的小流氓。 
现在关键是要看到他内心的运行，这里有内层乃至秘

密层的道理。语言和行为只是外层的表现，说到秘密的层面
，就是往深处看到，根本不必说话，他的心和气脉会跟着同
步运转。语言和行为的种种表现，从密层来说，都有内在气
脉明点的相，显现在外就有语言、动作、神态等等。 

邪法上的熏染有特别强的作用力，在没有能力不受影
响，乃至没有力量转境界时，不能随意入染污场所。因为这
会使整个身心状况受到感染，熏染得越深，后果就越可怕。 
这里的“闻”，要广义地理解为闻熏。我们的心一旦闻熏

了邪法，整个身心的状况就都不正常，表现出的语言和各种
行为做法等全都不正。比如，有的歌星一身邪气，他会表现
出各种邪的神态、表情、语言、腔调、姿势、动作等等，只
要以认同的心跟他接触，就顿时熏入了邪的习性，会增上各
种邪的身语意业。再说，有的小孩一看武打片，第二天一起
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床，气脉旺的时候，就像模像样地打起“醉拳”来。他头天看
的时候已经受熏了，所熏的种子睡了一觉就开始现行，可见
熏发的作用极大。 

文化是一个核心，以个人内心的熏习作为动力根源，整
个世界就会围绕这个轴心高速运转起来，这叫增上作用。现
在学说里所判定的“邪教”太狭义，其实，一切引导人心发展
贪嗔痴的学说、习俗、教门、派别、艺术、文学等，全都是
“邪文化”。如果参与进去，经常受邪文化的熏染，那自己绝
对就是那个气氛，已经串习成那种起心动念的方式，内在也
是那种气脉运行的方式，心念的波段和频率都出现了同类
的相。外在的表现就全成了魔子魔孙，人们的心态、语言、
神色、扮相等，全是一个模子里出来的，这叫起了增上作用
，就是带起了同类现象的意思。 
这种缘起的走向非常可怕，业的运行势力一旦强化到

量，就会全部堕落，无法救拔。这又要认识到，受邪法熏染
会面临堕落的原因。那就是以邪法的诱发作用，心一受熏染
，很快就会熏成邪恶气氛，逐渐熏染深了，心就适应了那个
频率，不那样就不行。到了死的时候，就会跟那一道的光、
色等相合，很自然地往那里奔，也就显现了恶趣的苦难场
所。 

从这里就确认，闻熏邪法的增上果是远离善趣，成就恶
趣的苦难处所。由以上的引导，举一反三地多作观察，就很
有希望对这条因果律产生胜解。 

在反面的缘起上取得了认识，再看正面的缘起就会相
当清楚。法的增上作用从两方面来体会，邪师说法时，是错
谬、邪恶、狂妄的心态，带起来的就是众生同类的错谬、
邪恶、狂妄的心态。见解一邪了，就一连串地邪下去——
邪意乐、邪加行、邪结果，这叫邪增上，指邪的带动作用。
反过来，正面就要看到，圣教流现的根源是佛的智慧，它圆
满遍照、没有丝毫错谬，是最清净、最纯正的根源，从这个
清净智慧中等流而出的圣教，有带起众生善根的增上作用。
只要诚心就跟它相应，一受了闻熏，就能不断地增长善根种
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子。比如，以佛的正见会带起自身的正见，会同等地见到因
果规则、见到四谛、见到无我空性等等。由佛的教诲会带
起各种善的意乐和加行，出现各种发愿、力行、断恶修善、
熏修戒定慧等等。只要受到熏陶，形成了法道运行的缘起，
就会引出无量的清净善行，这就是熏发的原理。所有由教化
的力量所起到的正面带动作用，都属于增上果的范畴。 
进一步做远程的观察：现在我们要注意，让自心一直用

信心和恭敬，有意识地去接受圣法的熏陶。不但是接受，还
要主动地深化它的熏习度，把全部精力都投注在正法的熏
习上，（“闻熏”是广义的，包括阅读、讽诵、演说等等，）这
是造就自己的最重要的路。有了这种见解，再加上昼夜不断
地在自心上熏习，以圣法的诱发力，善根会不断地被启发。
最后心会熏得很正、很清净，出现的是一身正气，包括道
气、智慧气、慈悲的气、持戒的气等等，心自然处在这种气
氛当中。这样的话，到临终时就唯一跟善趣相应。比如出现
人间清净祥和的境相，然后受生在那里。又比如有往生净土
的信愿，有这个清净的气氛，就跟佛的愿海相接，现出净土
的境相，成了清净海会中的一员，这就是同性相感的缘起妙
理。 

按这个指点，从根源观到枝末，从近处观到远程，经过
反复地确认后，就会对这条因果律产生胜解。会深信，闻熏
正法确实能成就增上生善趣的安乐处所，乃至生到诸佛的
净土中。 

懂了这些缘起的道理，就不会急于求成，也不会拔苗助
长，而是注重因地缘起的建立。现在重要的不是一步登天，
而是要先看好脚下这一步怎么迈正确。因上做对了，果自然
得到。通过长期的努力，一遍又一遍地确认，自心就会不断
地净化。这里有个成熟的过程，就像十月怀胎那样，要靠一
点一滴地积累，逐渐地来养成，日子少了就不行。没怀足月
份的话，生下来就会先天不足。所谓“大器晚成”，就是这个
道理。不要求一日速成，而是要长期培养。通过长期地熏
习、锻炼，来使得自己成为承受大法的法器。培养成功了，
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就能承受佛法无量的加被，而速成佛道。 
古人说：“千里之行，始于足下”，“不积跬步，无以至千

里”。我们必须从现在起步，一步一步地向前实行。在这里，
法充当促进的角色，或者起到增上作用，要使得法的促进力
量在自身上体现出来，就要用恒心和毅力来保持闻思修，不
可一日离开。只要有片刻的工夫，就都要用在这上面，日积
月累下来，才有大的结果。古人说：“三日不读圣贤书，面目
可憎”，这就点到了关键。要知道，我们的心时时都离不开
缘起，不缘正法，就一定是缘非法，这个缘起一起来，邪的
习气就会发动，会很快出现贪嗔痴的面目。这样的话，刚熏
一点正法，就又落在非法里，那就始终培养不出来，即使经
过千万年也无法凝结成性。所以，初学者要注重长期地保
护、培育。要长期安住静处，尽可能地保持法行上的连续，
一直到稳固了以后，才谈得上下一步。 
总的来说，大家已经进入了修心的道路，现在要做的是

思维闻法的三种果，直到引生胜解为止。这里只有吃苦才能
过关，要不断地观察、研究，要用好多个回合，来回地观察
确认，才会出现它的结晶品，出现断定的认识，这才算初步
有了胜解。不能光是口头重复，一定要在自身上运转起思维
，开出了见解才算数。所以，接下来就是你们的事，每个人
自身都要努力地开出胜解，一旦发起了胜解，就会在内心深
处起作用，会驱使你的心在一生之中不断地寻求闻法。学佛
是以达到无上果位为目标，这是一条极深远的路，当然不能
得少为足，因此，一定要发起修学圆满法道的志愿。 

（二）依五种想思维听闻胜利 
“思维闻法胜利”的第二部分修法是按照《菩萨地》的道

轨，发起五想来听闻正法。真正在自心上发起这五种想全靠
思维，不然就只是表面念文字，不是由内在胜解的力量驱动
出来的想法，那就差得太多了。因此，当务之急是要透过如
理的思维来开发见解。只有成功地开出了见解，才可能串习
见解而形成法上的性格。这才有佛法人格化，或者造就殷重
的道心（两句是一个意思）。到这样的性格形成后，就开始使
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自己源源不断地获益。换个方式说，一旦造出了这样的道心
，它成了内心的主流，从此以后直到成佛之间，会作无穷无
尽的利益，时时把心推进最有实义的道路，时时处处都摄取
极大的利益。有这个性格就万事大吉，每一次它都会自然引
动起善心，让心处在至诚恳切里，和正法相应，就从这样的
心里我们能受取法的甘露。 

就闻法这一分来说，法的性格是怎样的呢？那是极其
敬重、至心好乐、无比珍爱的心态。一遇到正法就自然流
出这个状态，就像凡夫一遇女色就起贪爱心那样。这是由
久久串习而变成了秉性，这就是道心。这个心一起来，当下
就完全遮住了其他世俗的心态，它会使自心全然安住在法
道上，那种至诚刹那都不会离开。但现在看起来，很多人远
远没有完成气质上的转变，就是看起来一身俗气，没有道
气。那种庸俗的习气很重，为法的心很薄，没出现特别贤妙
的心，这就是德相欠缺。善心薄了就不是大器。 

我们这样反省，会明显见到自己的薄弱处，因此要努力
弥补，把这一分德尽量修出来，而且加深、加厚。如果善心
没有充分地打开，就像花苞闭合或者半开半闭那样，那听多
少法都会变成耳边风，连一滴也进不到心里。而善心充分地
打开了，就像花完全开了那样，任何法都会充分地进入他心
里，他一定会以最诚的心受持法。这种对法的珍爱超过了一
切，就因为他身上有了道心，时时都是闻法、思维法、修证
法，不会有片刻走到非理的道上。 
现在一入手就要注重缘起开端的闻法。就在这一步里

也面临各方面的开发，必须一步一步地打开才会有进展。不
必幻想坐在这里不动，最后一下子就会到一万步之外。先打
消这个幻想，认清需要一步步实行才有结果。 

眼下的关键是弄清当前一步怎么走，而且重点把握这
一步。要记住，每一次要迈出一步，都要透过勤思苦练来实
际开展出善心。按这样做，每一步都能见到实效。打开一点
，就迈进了一点。串习到了那个量，就有那一分离过证德，
也就必然会出现一分信心，对本法的殊胜处就有一分切身
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的体会，而不再只是鹦鹉学舌、空口徒说。 
现在传授“依止五种想听闻”这一段时，重点就放在五想

的落实上，要在自身上出现感受才算数。要真正由如理思维
来确认到，这些全是事实，然后就会坚定地随着法轨时时运
行。这样才转成了自心上的法道，否则就始终在门外绕，不
会有一分实证。 

 
思维心中的法道 
怎么修五种想就留到年后讲。我现在有个想法，希望

大家提前做一些思维。我在课上提前通知下次讲哪段内容
，你们看了讲记后就独立地思维，看自己做到什么程度。到
下一节课我讲的时候，你就会特别清楚，会发现我们的差距
在哪里，吸收力会格外强。下次我要用一堂课讲怎么来发
起五种想，大家这几天要努力。 

上次讲的“贯通全局观”里，谈到“三相一因”，现在公布
答案，大家可以记下来。这一个因是“圣法之体性圆满无缪
故”。我想，剩下来的事还是留给大家做。今天实际已经很明
显地透露了这个意思。有智慧的人透过思维，一定能把握住
要害。我相信，你们只要努力开动思维，会从这一个因确认
到三相，发起胜解。 

到目前为止，“思维闻法胜利”的第一部分已经结束，到
底取得多少成绩，全看你自己用功。这是修心的第一步，一
定要迈出，不然你会一路掉队。往后一路走下去都是修心，
而不是空谈。大家要有总的心理准备，这是没办法绕过去
的。要一个个经过，不经过就不会成长，所以一定要努力！ 
这一次的作业是：对闻法的四种果反复地思维抉择，直

到发起定解为止。 


