
Орієнтовний план  проведення «Годин психолога» на  
ВЕРЕСЕНЬ 

 
№  
п/п Класи Тематика годин Мета Примітки 

ВЕРЕСЕНЬ 

1 
 

1 клас Спостереження за учнями під час 
навчально-виховного процесу 

Діагностична  

2 
 

2 клас  Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

3 3 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

4 4 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

5 5 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

6 6 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 



лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

7 7 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

8 8 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

9 9 клас Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

10 10 
клас 

Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

11 11 
клас 

Онлайн заняття «Правила 
поведінки під час дистанційного 
навчання»  (що робити коли 
лунає тривога під час онлайн  
уроку,  правила поведінки під час 
онлайн уроку тощо) 
Корисні поради 

Формування навичок 
здорового способу життя 

 

 


