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จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพ่ือให้นักศกึษาสามารถ 

               1.  อธิบายระยะหยอ่นและแรงดึงของสายได ้
               2.  หาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าตา่งระดับกัน 
               3.  หาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าอยูใ่นระดับ
เดียวกัน 
               4.  อธิบายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

สมรรถนะอาชีพ 

ด้านความรู้  เพ่ือให้นักศกึษาไดเ้ขา้ใจ 

               1.  ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายได ้
               2.  การหาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าตา่งระดับ
กัน 
               3.  การหาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าอยูใ่น
ระดับเดียวกัน 
               4.  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านทักษะ  เพ่ือให้นักศกึษาสามารถ 

               1.  อธิบายระยะหยอ่นและแรงดึงของสายได ้
               2.  หาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าตา่งระดับกัน 
               3.  หาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายในกรณีเสาไฟฟ้าอยูใ่นระดับ
เดียวกัน 
               4.  มีกิจนิสัยในการหาความรู้เพิม่เติม 

               5.  มีความซ่ือสัตย ์รับผิดชอบและตรงตอ่เวลา 
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คุณธรรม จริยธรรมท่ีสอดแทรก 

1.​ มีวนัิย  เชน่การแตง่กายให้ถูกตอ้งตามระเบียบของสถานศกึษา 

2.​ ความรับผิดชอบ  เชน่สง่งานท่ีไดรั้บมอบหมายตามกำหนดเวลา 

3.​ ความซ่ือสัตย ์ เชน่การไมล่อกเลียนงานของเพ่ือนท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 

สาระสำคัญ 

                การศกึษาเร่ืองระยะหยอ่นและแรงดึงของสายสง่เหนือศรีษะมีความ
สำคัญตอ่การออกแบบติดตัง้เสาและสายสง่   ซ่ึงเป็นตัวกำหนดความตอ่เน่ืองและ
คุณภาพในการให้บริการไฟฟ้าแกผู่บ้ริโภค   ปัจจัยท่ีมีผลตอ่ระยะหยอ่นของสาย
สง่  ไดแ้กน่้ำ หนักของสายสง่  น้ำหนักของน้ำท่ีเกาะบนสายสง่  แรงลมท่ีปะทะสาย
สง่  ระยะหา่งของชว่งเสาไฟฟ้า  อุณหภูมิท่ีสายสง่  และแรงดึงของสายสง่  การหา
คา่ระยะแรงดึงและระยะหยอ่นของสายสง่ทำได ้ 2  กรณีคือ  กรณีเสาไฟฟ้าอยูใ่น
ระดับเดียวกัน  และ   กรณีเสาไฟฟ้าตา่งระดับกัน            
 

เน้ือหาสาระ  เร่ือง   การหาคา่ระยะหยอ่นและแรงดงึของสายสง่ 

                 1.  ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายสง่กรณีเสาไฟฟ้าอยูใ่นระดับ
เดียวกัน 

                 2.  ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายสง่กรณีเสาไฟฟ้าตา่งระดับกัน 

                 3.  ผลกระทบของลมและน้ำ 

                 4.  ตัวประกอบความปลอดภัย 
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ช่ัวโมงรวม     6 

              1. ความพอประมาณ 

1.1​ ใชเ้วลาในการศกึษาคน้ควา้ขอ้มูลเหมาะสมกับโครงการ 

1.2​ เลือกโครงการท่ีเหมาะกับความสามารถของตนเอง 

​ 2. ความมีเหตุผล 

2.1​ เหน็ความสำคัญของโครงการท่ีจะดำเนินการ 

2.2​ รู้จักลักษณะของโครงการ ประเภทของโครงการ ขัน้ตอนการทำ
โครงการ 

​ 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

3.1​ มีความรักในทอ้งถิน่ 

3.2​ มีความสัมพันธท่ี์ดีกับครอบครัวและชุมชน 

3.3​ มีการดำรงชีวติท่ีดีตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

​ 4. เง่ือนไขความรู้ 

1.1​ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับโครงการ  และการเลือกโครงการ 

1.2​ นำแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชใ้นโครงการ คือความ
ประหยัด 

1.3​ การนำความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นชีวติประจำวัน 

​ 5. เง่ือนไขคุณธรรม 

5.1​ ความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานกลุม่ 

5.2​ ความขยัน ความอดทน ความเสยีสละ 



5.3​ การแบง่ปันความรู้ 

5.4​ มีความรัก ความสามัคคี​  
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน พฤติกรรมท่ีสังเกต 



1. ทักทายผูเ้รียนสอบถาม
เก่ียวกับการเรียนการ
สอน 

2. ครูนำเขา้สูบ่ทเรียนโดย
การ ถาม – ตอบ เก่ียวกับ
วงจรไฟฟ้าท่ีเหน็กันท่ัว ๆ 
ไป 

3.  ครูอธิบายเร่ืองการ
คำนวณเก่ียวกับวงจร
ไฟฟ้า 

 

 

 

4.  สอบถามเก่ียวกับ
แนวทางการคำนวณหาคา่
ตา่ง ๆ ในวงจรไฟฟ้า 

 

5.  ศกึษาการคำนวณใน
วงจรไฟฟ้าแบบตา่ง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  แสดงความคดิเหน็ 

 

-  ศกึษาจากสื่อและ
เอกสาร 

-  แสดงความคดิเหน็ 

 

-  ศกึษาจากสื่อและ
เอกสาร 

-  ซักถามปัญหาขอ้สงสัย 

 

 

 

-  ตอบคำถาม 

-  จดบันทึก 

 

-  ศกึษาจากสื่อและ
เอกสาร 

-  ตอบคำถาม 

-  ปรึกษา / อภิปรายกับ
เพ่ือน 

-  ซักถามปัญหาขอ้สงสัย 

-  จดบันทึกยอ่ 

-  ร่วมกันสรุป 

-  จดบันทึกยอ่ 

 

-  ซักถามปัญหาขอ้สงสัย 

-   กลา้แสดงความคดิเหน็ 

-  เรียนดว้ยความตัง้ใจ 

-  ตัง้ใจเรียน 

 

-  ซักถามขอ้สงสัย 

-  ยอมรับความคดิเหน็ของคน
อ่ืน 

-  กลา้แสดงความคดิเหน็ 

-  กลา้แสดงความคดิเหน็อยา่ง
มีเหตุผล 

-  ยอมรับความคดิเหน็ของคน
อ่ืน 

-  ซักถามขอ้สงสัย 

-  ยอมรับความคดิเหน็ของคน
อ่ืน 

-  กลา้แสดงความคดิเหน็ 

- ความสนใจ 

- ความกระตือรือร้น 

-  เรียนดว้ยความตัง้ใจ 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมครู กิจกรรมนักเรียน พฤติกรรมท่ีสังเกต 

6. ครูและนักศกึษาชว่ยกัน
อภิปรายซักถามสรุปขอ้
สงสัย 

 

7. ประเมินผลการเรียน
จากการทำแบบทดสอบ
หน่วยท่ี  1 

 

8.  มอบหมายให้นักศกึษา
ไปทำแบบฝึกหัดเพิม่เติม
เพ่ือฝึกทักษะ 

 

9. นักศกึษาดูแลทำความ
สะอาดห้องเรียน 

 

10.  ครูบันทึกขอ้มูลเก่ียว
กับกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือใชแ้กปั้ญหาท่ี
อาจเกิดข้ึนกับกลุม่ตอ่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

- ร่วมกันสรุป 

- สอบถามขอ้สงสัย 

- จดบันทึกยอ่ 

- นักเรียนทำแบบทดสอบ
เพ่ือ  
   ประเมินผลการเรียน 

 

- รับทราบการมอบหมาย
งานของครู 

 

-  นักเรียนทำความสะอาด
ห้อง  จัดเคร่ืองมือ  โต๊ะ  
เกา้อ้ี  ให้เรียบร้อย 

 

- ซักถามขอ้สงสัย 

- ยอมรับความคดิเหน็ 

- กลา้แสดงความคดิเหน็ 

- ทำดว้ยความเตม็ใจ 

 

 

- ความกระตือรือร้น 

 

 

- ทำดว้ยความเตม็ใจ 

- ชว่ยเหลือเพ่ือน 
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งานท่ีมอบหมายหรือกิจกรรมท่ีมอบหมาย 
1.​ กิจกรรมการเรียนการสอน  ครูให้นักศกึษา 

​​ศกึษาแผนการสอนรายวชิาท่ีครูแจกให้ 

​​ตัง้ใจฟัง  ซักถามขอ้สงสัย ชว่ยกันตอบคำถามและจดบันทึกสรุปยอ่สาระสำ คัญ 

​​ทำแบบฝึกหัด 

 

 

2.​ กิจกรรมในขณะเรียน  ครูให้นักศกึษา 

​​ตัง้ใจดู ฟัง จดบันทึกสรุปความคดิรวบยอดจากการบรรยายของครู 

​​ยกตัวอยา่งและตอบคำถามเป็นรายบุคคล 

​​ซักถามขอ้สงสัย 

​​ระดมสมองชว่ยกันตอบคำถาม 

 

 

3.​ กิจกรรมหลังเรียน  ครูให้นักศกึษา 

​​ทำแบบฝึกหัด 

​​แบง่กลุม่ทำกิจกรรม 5 ส. 

​​ศกึษาใบความรู้เร่ืองถัดไป 
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ส่ือการเรียนการสอน 

           ส่ือส่ิงพิมพ ์

1.​ แผนการสอนรายวชิา 

2.​ ใบความรู้ 

3.​ แบบฝึกหัด 

4.​ เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

5.​ ใบตารางกิจกรรม 5 ส. 

6.​ แบบประเมินผลการเรียน 

7.​ แบบบันทึกหลังการสอน 

ส่ือโสตทัศน์ 

1.​ กระดานไวทบ์อร์ดพร้อมปากกาไวทบ์อร์ดแบบลบไดส้ดีำ   น้ำเงนิ แดง 
และเขียว 

2.​ เคร่ืองฉายภาพขา้มศรีษะพร้อมแผน่ใส 

3.​ เคร่ืองโปรเจกเตอร์ และคอมพิวเตอร์ 

4.​ โปรแกรมนำเสนอผลงาน(เพาเวอร์พอยท)์ 

การวัดและประเมินผล 

1.​ วัดความรู้ ความจำและความเขา้ใจจากการตอบคำถาม 

2.​ สังเกตความสนใจและความสามัคคีของนักศกึษาจากการทำกิจกรรมกลุม่ 

3.​ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ 

4.​ ตรวจแบบฝึกหัด 

5.​ วัดคุณธรรม จริยธรรมดา้นความมีวนัิยและความรับผิดชอบ 

6.​ วัดการทำกิจกรรม 5 ส. 
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          ก่อนเรียน 

         วธีิการวัดผล       ให้นักเรียนทำแบบทดสอบกอ่นเรียน 

         เคร่ืองมือวัด        แบบทดสอบกอ่นเรียน 

         
         ขณะเรียน 

        วธีิการวัดผล       ถาม – ตอบ  
        เคร่ืองมือวัด        คำถามจากบทเรียน 

       
        หลังเรียน 

       วธีิการวัดผล         ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 

       เคร่ืองมือวัด          แบบทดสอบหลังเรียน 

 

วัดผลสัมฤทธ์ิจากการทำแบบทดสอบและใบงานมีเกณฑดั์งน้ี 

                ร้อยละ 80-100                           หมายถึง                        ผลการเรียนดีมาก 

ร้อยละ 70-79                             หมายถึง                        ผลการเรียนดี 

ร้อยละ 60-69                             หมายถึง                        ผลการเรียนปานกลาง 

ร้อยละ 50-59                             หมายถึง                        ผลการเรียนผา่น
เกณฑ ์

ต่ำกวา่ร้อยละ 50                        หมายถึง                        ผลการเรียนไมผ่า่น
เกณฑ ์
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ช่ัวโมง            6 

เร่ือง    การหาคา่ระยะหยอ่นและแรงดึงของสายสง่ ช่ัวโมงรวม     6 

 

              การประเมินคุณธรรมจริยธรรม 

คำช้ีแจง   ให้ขีดเคร่ืองหมายถูก ✔ในชอ่งพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือประเมิน
คุณธรรมจริยธรรม 

เกณฑ์การให้คะแนน 

                               4          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมดีมาก 

                               3          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมดี 

                               2          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมพอใช ้

                               1          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมตอ้งปรับปรุง 

 

เกณฑ์การประเมินคุณธรรมจริยธรรม 

          ​ ​  18-20          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมดีมาก 

         ​ ​  15-17          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมดี 

          ​ ​  10-14          คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมพอใช ้

           ​ ​ ต่ำกวา่ 10     คะแนน          หมายถึง          พฤติกรรมตอ้งปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

แบบประเมินดา้นคุณธรรมและจริยธรรมของนกัเรียน 

 

เล
ข 

ท่ี 

ช่ือ – สกลุ 
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การประเมิน 

คุณธรรมจริยธรรม  จรรยาบรรณวชิาชีพ 

ความมี
วนัิย 

ความ
รับผิดชอบ 

ความตรง
ตอ่เวลา 

ความ
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ความ 

ปลอดภัย 
รว
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                                                                                                                (………………......…………..) 
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บนัทึกหลงัการสอน 

1.​ ผลการทำกิจกรรมของนักเรียน 

...................................................................................................................................................……….. 

...................................................................................................................................................………. 

..…...................................................................................................................................................….. 

.....................................................................................................................................................…….. 

2.​ ผลการทำกิจกรรมของครูผู้สอน 

...................................................................................................................................................……… 

...................................................................................................................................................……… 

...................................................................................................................................................……… 

...................................................................................................................................................……… 

 

                                                                                    ลงช่ือ.................................ผูส้อน 

                                                                                                         (.................................) 

                                                                                                           .........../........../....... 

 

ขอ้เสนอแนะ                                                                     ขอ้เสนอแนะ 

...................................................................................................................................................………. 

...................................................................................................................................................……… 

...................................................................................................................................................……… 

...................................................................................................................................................……… 

 

ลงช่ือ...................................                                                     ลงช่ือ......................................... 

      (...................................)                                                          (.......................................) 



            หัวหน้าแผนก                                                                  รองผู้
อำ นวยการฝ่ายวชิาการ 

 


