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Kompleksowe ustugi opiekunicze i aktywizujgce

dla oséb niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdréj

Harmonogram spotkan Klubu Seniora

Styczen 2022
miesigc rok

Miejsce realizacji zajeC: Centrum Ustug Socjalnych, ul. Piastowska 11, 58-330 Jedlina Zdrdj

Grupa |
Datai dz.ier'l Nazwa zajeé Godziny Prowadzacy
tygodnia od do

Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
Zajecia wedtug wiasnych 11:00- 13:00 Dagmara Dynak
zainteresowan. Sprawy

10.01.2022 organizacyjne. Animacje

poniedziatek Zajecia rozwijajgce 13:00-15:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
Zajecia z animatorkg dziatan 15:00-16:30 Monika Cierzniak
Srodowiskowych
Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
Zajecia wedtug wiasnych 11:00-13:00 Dagmara Dynak
zainteresowan. Sprawy

11.01.2022 organizacyjne. Animacje

wtorek Zajecia rozwijajgce 13:00-15:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
Zajecia z animatorkg dziatan 15:00-16:30 Monika Cierzniak
Srodowiskowych
Zajecia rozwijajgce 09:00-10:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe

19.01.2022

Sroda Terapia zajeciowa 10:00-13:00 Zuzanna Kipinska
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora

20.01.2022 Zajecia ruchowe 9:00-13:00 Marzena Mroczkowska

Projekt ,Kompleksowe ustugi opiekuricze i aktywizujgce dla oséb niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdréj”

realizowany przez Fundacje ,,Merkury” w partnerstwie z Gming Jedlina Zdrdj
wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego, RPO WD na lata 2014-2020, OS priorytetowa 9 Wigczenie spoteczne,

dziatanie 9.2 Dostep do wysokiej jakoSci ustug spotecznych
Biuro projektu: Fundacja ,,Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Watbrzych,
tel. 7466622-00/06/13
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czwartek Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
28.01.2022 Trening pamieci/Zajecia 9:00-13:00 lwona Zuk-Magierska
pigtek stymulujgce funkcje
poznawcze
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
31.01.2022 Zajéecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
poniedziatek Zajecia rozwijajgce 11:00-13:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Grupa Il
Data i dzien Nazwa zaied Godziny Prowadzacy
tygodnia Je od do
03.01.2022 Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
poniedziatek Zajecia rozwijajgce 11:00-13:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
04.01.2022 Zaj.ec!a ruchczwg 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
wtorek Zajecia rozwijajgce 11:00-13:00 Joanna Fornalska

kompetencje cyfrowe

Projekt ,Kompleksowe ustugi opiekuricze i aktywizujgce dla oséb niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdréj”

realizowany przez Fundacje ,,Merkury” w partnerstwie z Gming Jedlina Zdrdj
wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego, RPO WD na lata 2014-2020, OS priorytetowa 9 Wigczenie spoteczne,

dziatanie 9.2 Dostep do wysokiej jakoSci ustug spotecznych

Biuro projektu: Fundacja ,,Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Watbrzych,
tel. 7466622-00/06/13
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Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Zajecia rozwijajgce 09:00-10:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
12.01.2022 Terapia zajeciowa 10:00-13:00 Zuzanna Kipinska
Sroda
Zajecia wedtug wihasnych 13:00-16:30 Dagmara Dynak
zainteresowan. Sprawy
organizacyjne. Animacje
Zajecia ruchowe 9:00-13:00 Marzena Mroczkowska
Zajecia rozwijajgce 13:00-15:00 Joanna Fornalska
13.01.2022 kompetencje cyfrowe
czwartek . - - . : .
Zajecia z animatorkg dziatan 15:00-16:30 Monika Cierzniak
Srodowiskowych
Trening pamieci/Zajecia 9:00-13:00 lwona Zuk-Magierska
21.01.2022 stymulujace funkcje poznawcze
pigtek Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
24.01.2022 Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowka
poniedziatek Zajecia z animatorkg dziatan 11:00-13:00 Monika Cierzniak
Srodowiskowych
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
25.01.2022 Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
wtorek Zajecia rozwijajgce z 11:00-13:00 Martyna Kubicka
wolontariuszami
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Grupa lll
Datai dz.ier'l Nazwa zajeé Godziny Prowadzacy
tygodnia od do
05.01.2022 Zajecia r(?zwijajq.ce z 09:00-11:00 Martyna Kubicka
$roda wolontariuszami
Terapia zajeciowa 11:00-14:00 Zuzanna Kipinska

Projekt ,Kompleksowe ustugi opiekuricze i aktywizujgce dla oséb niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdréj”

realizowany przez Fundacje ,,Merkury” w partnerstwie z Gming Jedlina Zdrdj
wspotfinansowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego, RPO WD na lata 2014-2020, OS priorytetowa 9 Wigczenie spoteczne,

dziatanie 9.2 Dostep do wysokiej jakoSci ustug spotecznych

Biuro projektu: Fundacja ,,Merkury”, ul. Beethovena 10, 58-300 Watbrzych,
tel. 7466622-00/06/13
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Zajecia z animatorkg czasu 14:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Trening pamieci/Zajecia 9:00-13:00 lwona Zuk-Magierska
stymulujgce funkcje poznawcze
14.01.2022 Zajecia rozwijajgce 13:00-15:00 Joanna Fornalska
pigtek kompetencje cyfrowe
Zajecia z animatorkg dziatan 15:00-16:30 Monika Cierzniak
Srodowiskowych
Zajecia ruchowe 09:00-11:00 Marzena Mroczkowska
17.01.2022 Z,ajecia z animatorkg dziatan 11:00-13:00 Monika Cierzniak
. Srodowiskowych
poniedziatek — - —
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Zajecia ruchowe 9:00-11:00 Marzena Mroczkowska
18.01.2022 Z'ajecia Z animatorkg dziatan 11:00-13:00 Monika Cierzniak
wtorek Srodowiskowych
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
Zajecia rozwijajgce 09:00-10:00 Joanna Fornalska
kompetencje cyfrowe
2?&32'2022 Terapia zajeciowa 10:00-13:00 Zuzanna Kipinska
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
seniora
27.01.2022 Zaj:ec?a ruchowe 9:00-13:00 Marze?a I\./Iro§zkowska
Zajecia z animatorkg czasu 13:00-16:30 Olga Fijatkiewicz
czwartek seniora

’

Projekt ,Kompleksowe ustugi opiekunicze i aktywizujgce dla oséb niesamodzielnych w Gminie Jedlina Zdréj"
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