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Ταξιδέψαμε ,  περιπλανηθήκαμε ,  εξερευνήσαμε ,  μαγευτήκαμε  
ανακαλύπτοντας  τις  ομορφιές  της  δυτικής Κρήτης . 

1η  ημέρα 

Φτάσαμε  ξημερώματα  στη  Σούδα  και  ενώ  ο  ήλιος  ξεπρόβαλε  
μέσα  από  τη  θάλασσα  φύγαμε  για  Παλαιοχώρα  στη  
νοτιοδυτική  Κρήτη .  Χωριστήκαμε  σε  δύο  ομάδες  με  την  
πρώτη  ομάδα  να  ακολουθεί  πορεία  15 χλμ  (  μέρος  του  
Ευρωπαϊκού  μονοπατιού  Ε4 )  με  προορισμό  τη  Σούγια ,  ενώ  η  
δεύτερη  διέσχισε  το  φαράγγι  της  Αγίας  Ειρήνης ,  μήκους  7,5 
χλμ ,  ένα  από  τα  ωραιότερα  φαράγγια  της  Κρήτης ,  με  πυκνή  
βλάστηση   και  πολλά  αρωματικά  φυτά .  Συναντηθήκαμε  όλοι  
στην  παραλία  της  Σούγιας  και  βουτήξαμε  στα  κρυστάλλινα  
νερά  του  Λιβυκού  πελάγους . 

 

2η  ημέρα 

Φαράγγι  Σαμαριάς . « Ενας  είν΄  ο  «φάραγγας» ,  όλα  τ΄άλλα  
είναι  φαράγγια» διακηρύσσουν  οι  ντόπιοι .  Φτάνοντας  νωρίς  το  
πρωϊ  στο  οροπέδιο  του  Ομαλού ,  ακολουθούμε  μια  ξεχωριστή  
διαδρομή  μήκους  15 χλμ ,  που  ενώνει  μέσα  από  τα  Λευκά ¨Ορη  
την  ορεινή  κεντρική  Κρήτη  με  την  παραθαλάσσια  νότια ,  
αγγίζοντας  το  Λιβυκό  πέλαγος .  Πανύψηλα  δέντρα ,  απόκρημνα  
βράχια ,  τρεχούμενα  νερά  και  επιφωνήματα  θαυμασμού  σ΄όλες  
τις  γλώσσες .  Το  τέρμα  της  διαδρομής  μας  επιφυλάσσει  μια  
απρόσμενη  έκπληξη ,  ένα  συναρπαστικό  αντάμωμα  με  τα  νερά  
του  Λιβυκού  πελάγους  στην  παραλία  της  Αγίας  Ρουμέλης . 

  

3η  ημέρα 

Τουριστική  ξενάγηση .  Ρέθυμνο , μονή  Αρκαδίου ,  αρχαία  
Ελευθέρνα  με  το  νέο  εξαιρετικό  μουσείο  και  τέλος  λίμνη  
Κουρνά ,  η  μοναδική  φυσική  λίμνη  της  Κρήτης  με  γλυκό  νερό .  



Αντικρίζουμε  μια  μαγευτική  λευκή  αμμουδιά ,  ενώ  πάπιες  και  
χήνες  περιπλανιόνται  δίπλα  μας . Το  βράδυ  Χανιά  που  έχουν  
την  κομψότητα  της  Δύσης ,  φοράνε  τα  χρώματα της  Ανατολής   
και  διατηρούν  ατόφια  την  περήφανη  Κρητική  ψυχή  τους .  
Περιπλανηθήκαμε  στα  πλακόστρωτα  σοκάκια  της  παλαιάς  
πόλης ,  στο  παλιό  λιμάνι  και  φυσικά  απολαύσαμε  την  υπέροχη  
τοπική  κουζίνα . 

  

4η ημέρα 

Ξημερώματα ,  η  μία  ομάδα  φεύγει  για  τα  Ανώγεια  απ΄όπου  θα  
ξεκινήσει  η  ανάβαση  στο  όρος  Ίδη ,  τον  πασίγνωστο  
Ψηλορείτη ,  εκεί  που  οι  νύμφες  ταϊζαν  τον  μικρό  Δία  με  μέλι  
και  γάλα .  Εντυπωσιακό  τοπίο  άγριας  ομορφιάς  που  μας  δίνει  
κουράγιο  να  συνεχίσουμε .  Όταν  φτάνουμε  στην  κορφή  Τίμιος 
Σταυρός  στα  2.456 μ ,  την  ψηλότερη  κορφή  της  Κρήτης ,  η  θέα  
μας  κόβει  την  ανάσα .   

 Η  δεύτερη  ομάδα  θα  εξερευνήσει  τη  νοτιοδυτική  Κρήτη .     
Πρώτος σταθμός  το  μαγικό  Ελαφονήσι .  Διάφανα  
γαλαζοπράσινα  νερά , ρόζ  άμμος  και  κρίνα  της  θάλασσας .  
Περπατώντας  στα  ρηχά  νερά  που  χωρίζουν  το  Ελαφονήσι  από  
την  ηπειρωτική  Κρήτη ,  θυμόμαστε  τα  λόγια  του  Καζαντζάκη  
«όποιος  περπατήσει στο  νησί  τούτο , νιώθει  μυστηριώδη  
δύναμη , ζεστή ,  αγαθή ,  να  διακλαδίζεται στις  φλέβες  του  και  
την  ψυχή  του   να  μεγαλώνει» .                                                                                

Και  το  ταξίδι  συνεχίζεται .  Αφού  διασχίσαμε  την  ηπειρωτική  
δυτική  Κρήτη ,  φτάνουμε  στην  παραλία  Φαλάσαρνα .  Εξωτική  
πλατιά  αμμουδιά  με  μήκος  σχεδόν  1 χλμ .  Η  άμμος  είναι  
ανοιχτόχρωμη ,  δίνοντας  στο  νερό  ένα  γαλαζοπράσινο  τροπικό  
χρώμα .  Το  μπάνιο  στα  ζεστά  κρυστάλλινα  και  πεντακάθαρα  
νερά  είναι  μοναδική  εμπειρία . 

Οι  δύο  ομάδες  συναντιόμαστε  το  απόγευμα  και  συνεχίζουμε  
τις  βραδινές  βόλτες  στα  Χανιά . 

  



5η  ημέρα 

Μετά  τα  φαράγγια  της  Σαμαριάς  και  της  Αγίας  Ειρήνης   ,  το  
τρίτο  δημοφιλέστερο  είναι  το  φαράγγι  του  Ίμπρου ,  όντας  και  
αυτό  τμήμα  του  Ευρωπαϊκού  μονοπατιού  Ε4 .  Φτάνοντας  στο  
χωριό  της  Ίμβρου  σε  υψόμετρο  700 μ  ξεκινάμε  την  διαδρομή  8 
χλμ   διάσχισης  του  φαραγγιού .  Το  τοπίο  είναι  πανέμορφο  και  
η  σχετική  ευκολία  στην  κατάβαση  μας  δίνει  φτερά  στα  πόδια ,  
με  αποτέλεσμα  να  φτάσουμε  στην  έξοδο  του  φαραγγιού  στο  
χωριό  Κομητάδες   σε  δύο  ώρες .  Βρισκόμαστε  στην  περιοχή  
των  Σφακίων ,  τόπος  άγριος  και  απρόσμενα  όμορφος . Ενώ  
απολαμβάνουμε  τον  καφέ  μας  στη  Χώρα  Σφακίων  
αγναντεύοντας  το  Λιβυκό  πέλαγος ,  διακρίνουμε  στο  βάθος  την  
Γαύδο  και  την  Γαυδοπούλα ,  τα  νοτιότερα  νησιά  της  Ευρώπης .  
Μπάνιο  στο  Φραγκοκάστελο ,  τόπο  γαλήνιο  και  ρομαντικό ,  με  
το  Βενετσιάνικο  κάστρο  του  14ου  αιώνα  που  δεσπόζει  στην  
περιοχή . 

6η  και  τελευταία  ημέρα 

Το  ταξίδι  μας  εδώ  τελειώνει  αλλά  πριν  μπούμε  στο  πλοίο  της  
επιστροφής ,  επισκεφτήκαμε  την  καλοδιατηρημένη  και  
ολοζώντανη   μονή  Αγίας  Τριάδας  Τζαγκαρόλων  καθώς  και  τους  
τάφους  των  Βενιζέλων  με  την  υπέροχη  θέα  των  Χανίων  από  
ψηλά . 

Ευχαριστούμε  τον  Ορειβατικό  Σύλλογο  Λουτρακίου  για  τη  
συναρπαστική  εμπειρία  πού  ζήσαμε ._    

 

 


