
手工皂懶人比例試算(整理:Maybird) 

皂名 總重400g 乾性膚質椰
子油
10~16% 

 

中性膚質椰子

油14~50% 

油性膚質椰子油

18~30% 

 抄入INS 重量乘INS 抄入NaOH值 重量乘NaOH值 

椰子油20%​
80g 

258 51.6 0.19 15.2 

棕櫚油 20% 

80g 

145 29 0.141 11.28 

1.​ 米糠油​
20%  80g 

70 12 0.128 10.24 

2.​ 酪梨油​
20%  80g 

99 19.8 0.134 10.72 

3.​ 甜杏仁油​
20%  80g 

97 19.4 0.136 10.88 

  INS總量
57.87g 

  

INS總量在
130-160g時 水
量為2.3-2.7倍 

 

INS總量160

以上時 

水量為3倍 

 

水量： 
INS總量
57.87g 

X0.23= 

133.101g 

  

     

總整理 NaOH總量 57.87g (冰+水)量 133.101g 

椰子油80g 棕櫚油80g 米糠油80g 酪梨油80g 甜杏仁油80g 

 

像這樣的比例雖然好計算，但是會看不出哪個油品的特性，偏保濕？清潔？應該

要把某個比例拉高一些，另外小數點不要捨去，最後總量再四捨五入 

http://maybird.pixnet.net/blog

