
Bạn đang tìm kiếm một loại sản phẩm trị mụn lưng của Nhật hiệu quả? Hãy để Cách trị mụn 
lưng giúp bạn tìm ra sản phẩm nào phù hợp nhất với bạn nhé. 
Top các sản phẩm trị mụn lưng của Nhật hiệu quả bạn nên thử 
Nếu bạn đang gặp vấn đề về mụn ở lưng và muốn tìm sản phẩm trị mụn lưng của Nhật, thâm 
ở lưng, đùi, cánh tay thì hãy tham khảo ngay những lựa chọn đến từ Nhật Bản sau đây. 
Xịt mụn lưng Rohto acnes Nhật Bản 
Xịt trị mụn lưng Rohto  là sản phẩm đặc trị  mụn lưng  được bào chế dưới dạng dung dịch dễ 
sử dụng. Với hàm lượng ba chất chống khuẩn kết hợp với các thành phần như axit salicylic, 
vitamin B3, tinh chất lô hội và dâu tằm giúp giảm mụn lưng hiệu quả, đồng thời hạn chế sẹo 
thâm và giữ cho da lưng luôn mịn màng, tươi trẻ. 

 
Thành phần 
Xịt trị mụn lưng Rohto Acnes 25 Nhật Bản chứa axit salicylic, vitamin B3, tinh chất lô hội và dâu 
tằm cùng các thành phần khác 

●​ Athanol 22,84% 
●​ Axit Salicylic 0.5% 
●​ Allantoin 0,2 % 

Cách sử dụng 
●​ ROHTO Acnes 25 là thuốc trị mụn dạng xịt với dạng xịt tiện lợi có tác dụng phá hủy lớp 

sừng già, với thành phần sát khuẩn giúp tiêu diệt vi khuẩn gây mụn trả lại cho bạn làn da 
mịn màng. Dễ dàng bào, xịt ngừa mụn cho vùng lưng. 

●​ Với nồng độ lên đến 5x của Triple Anti-Bacteria làm giảm bọng mắt. 
●​ Axit salicylic giúp giảm sự hình thành của vi khuẩn mụn trứng cá. 
●​ Kết hợp vitamin B3. 
●​ Chiết xuất từ ​​lô hội và chiết xuất dâu tằm giúp nuôi dưỡng làn da sau mụn, làm mềm và 

hạn chế vết thâm cho làn da mịn màng và rạng rỡ. 
Xịt mụn lưng Kobayashi Nhật Bản 
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Senakyua Back Acne Spray của Kobayashi là dạng xịt mang lại sự tiện lợi cho bạn chỉ cần 
quay lưng lại với gương là chúng ta có thể xịt lên nốt mụn phía sau, lượng thuốc như một lớp 
sương mỏng sẽ bao phủ đều mụn. Hoặc bôi thuốc xịt Senakyua lên các nốt mụn do mẩn ngứa 
trên cánh tay cũng sẽ cải thiện ngay sau khi sử dụng loại thuốc này. 
Công dụng 
Xịt trị mụn lưng Kobayashi Senakyua không chỉ trị mụn mà còn chứa các thành phần làm mềm 
mịn và tái tạo da, cho bạn làn da mềm mại sau một thời gian sử dụng. 

Ưu điểm 
●​ Bình xịt có đầu xịt nhỏ giúp bạn dễ dàng điều chỉnh lượng thuốc sử dụng. 
●​ Kết cấu nhẹ và lỏng, thấm rất nhanh vào da và không gây nhờn dính 
●​ Hiệu quả nhanh chóng chỉ sau vài tuần nên Senakyua được coi là phương pháp trị mụn 

lưng hiệu quả và không tốn nhiều thời gian. 
●​ Dễ dàng thoa lên vùng da khuất như cổ, lưng, gáy, lưng vai, mông mà không cần sự trợ 

giúp của người khác 
Các hoạt chất trị mụn lưng không chỉ thẩm thấu qua da và phát huy tác dụng đồng thời mà Xịt 
trị mụn lưng Senakyua còn tạo thành “lớp màng” bảo vệ da khỏi khói bụi, chất ô nhiễm và các 
chất gây viêm nhiễm ở môi. Trường học. Nhờ đó, hiệu quả của thuốc trị mụn ở lưng càng được 
tăng lên. Sản phẩm còn có thể sử dụng cho các vùng da khác như đùi, cánh tay, mông … 



Xịt trị mụn Pelican For Back Lotion Body 





Pelican For Back Lotion Body (Mist) là kem dưỡng ẩm dạng gel với thành phần Q10, Chiết 
xuất đậu nành, Vitamin C và AHA giúp thấm sâu vào vi khuẩn gây mụn, tiêu diệt triệt để, tận 
gốc, cải thiện khả năng tự phục hồi, cân bằng độ ẩm và bổ sung dưỡng chất giúp dưỡng da 
mềm mịn, chống khô da, giảm nứt nẻ da mùa thu đông. 
Thành phần 
Aqua, BG, Pentylene Glycol, Glycyrrhizic Acid 2K, Citric Acid Na, Citric Acid, Salicylic Acid, 
Ascorbyl Phosphate Mg, Ascorbyl Glucoside, Mật ong, Hyaluronic Acid Na, Collagen hòa tan 
trong nước, Ceramide 2, Ubiquinone, Hydrogenated Lecithin, Soy Sterol, PPG -6 
Decyltetradeceth -30, Gellan Gum, Cymen- 5-ol, sulfat Mg, oxybenzone -4, phenoxyethanol, 
hương thơm. 
Công dụng 
Thành phần AHA giúp For Back thanh lọc da, loại bỏ tế bào chết làm thông thoáng lỗ chân lông 
và thanh lọc vi khuẩn, giảm và điều trị tận gốc nguyên nhân gây ra mụn ở lưng. Xịt khoáng For 
Back Medicated Mist còn giúp kiểm soát dầu trên da và ngăn mồ hôi cơ thể tích tụ quá nhiều 
trên quần áo dẫn đến tình trạng vệ sinh kém và tạo điều kiện cho mụn phát triển. 
Thành phần vitamin C có tác dụng làm sáng da, ngăn ngừa hình thành sẹo mụn của các nốt 
mụn mới lành, cải thiện các vết sẹo mụn hiện có hoặc đã lành hẳn. Trị mụn không hề đơn giản 
nhưng nếu kiên trì sử dụng For back Medicated Mist, bạn sẽ cảm nhận được sự khác biệt sau 
khoảng 1 tháng sử dụng. 
Các tinh chất dưỡng ẩm tự nhiên thẩm thấu vào da mang lại làn da mềm mịn. Da không bị khô, 
nứt nẻ hay bị kích ứng kể cả vào mùa hanh khô như mùa thu, đông. Da không chỉ đẹp hơn mà 
còn khỏe hơn nếu bạn sử dụng For Back Medicated Mist 100 ml mỗi ngày 

Đánh giá chi tiết 
●​ Hiệu quả trị mụn rõ rệt chỉ sau 2 tuần sử dụng (theo nhiều đánh giá thực tế từ khách 

hàng đã sử dụng). Hiệu quả trị mụn sẽ rõ rệt sau 1 tháng sử dụng sản phẩm đều đặn 
●​ Chai xịt trị vết thâm ở lưng có mùi hương thảo mộc nhẹ nhàng, không chứa hương liệu 

hay hóa chất nồng nặc nên sử dụng hàng ngày vô cùng thư giãn. 
●​ Dạng chai xịt có tác dụng tốt trong việc trị vết thâm dù không dùng cho lưng mà cho tất cả 

các vùng da khác có thể xuất hiện mụn như khuỷu tay, đầu gối, ngực… 
Cách sử dụng 
Đối với sản phẩm trị vết thâm ở lưng, chai xịt là chai lotion dạng gel lotion (hơi lỏng nhưng 
không đặc), kết cấu giúp dễ dàng len lỏi sâu vào lỗ chân lông tiếp xúc với các nhân mụn bên 
trong và tiêu diệt chúng. 



Xịt mụn Ettusais Nhật Bản  Công dụng 
Xịt mụn Ettusai giúp dưỡng trắng da trị mụn lưng. Dưỡng ẩm, làm mịn da, diệt khuẩn, ngăn 
ngừa mụn đỏ, đen trên lưng. Đặc biệt hiệu quả để làm mờ vết thâm và sẹo trên lưng do mụn. 

Cách sử dụng 
●​ Xịt dưỡng trắng da trị mụn lưng. Dưỡng ẩm, làm mịn da, diệt khuẩn, ngăn ngừa mụn đỏ, 

đen trên lưng. Đặc biệt hiệu quả để làm mờ vết thâm và sẹo trên lưng do mụn. 
●​ Ngoài ra, chiết xuất từ ​​lá anh đào còn phá hủy các góc axit tự do và chống lại quá trình 

oxy hóa 
●​ Bạn có thể xịt Etusai’s White Body Mist lên lưng hàng ngày để làm trắng da lưng. 

Xà phòng For Back Medicated Soap 
 
For Back Medicated Soap là sản phẩm của thương hiệu Pelican Nhật Bản. Đây là hãng mỹ 
phẩm cực kỳ nổi tiếng với các sản phẩm trị mụn. 
Thành phần 
Thành phần chính trong dòng For Back Medicated Soap là bùn khoáng và than hoạt tính. Các 
hoạt chất này sẽ thấm sâu vào lỗ chân lông, phá vỡ và loại bỏ bụi bẩn, bã nhờn và tế bào chết. 
Điều này làm thông thoáng lỗ chân lông và giảm nguy cơ hình thành mụn. 
Bên cạnh đó, sản phẩm này còn chứa chiết xuất enzyme papain, glycyrrhizin di-potassium, 
triclosan giúp tiêu diệt vi khuẩn gây mụn, giảm bọng mắt trên da, kháng viêm và ngăn ngừa 
mụn tái phát. 
Các thành phần glycerin, đất sét khoáng bentonite và collagen trong sản phẩm cũng có tác 
dụng chăm sóc da rất tốt sau khi điều trị mụn. Tạo độ đàn hồi để   da bạn trắng sáng tối ưu và 
ngậm nước, không xảy ra hiện tượng khô căng sau khi sử dụng. 
Với cơ chế 3 tác động làm sạch – diệt khuẩn – dưỡng ẩm, loại xà phòng này không chỉ loại bỏ 
mụn ở lưng mà còn loại bỏ mụn ở ngực, mông và các bộ phận khác trên cơ thể một cách hiệu 
quả. 
Dòng xà phòng trị mụn lưng này có dạng thỏi màu đen với trọng lượng 135g và hương thơm 
thoang thoảng của tinh dầu sả chanh mang lại cảm giác thư giãn vô cùng dễ chịu khi sử dụng. 
Khả năng tạo bọt của sản phẩm cũng được đánh giá rất cao. Lớp bọt bông xốp, mịn và rất dễ 
sử dụng. 

Ưu điểm 
●​ Khối lượng lớn, sử dụng lâu dài 



Nhược điểm 
●​ Do thành phần trị mụn mạnh nên những người có làn da nhạy cảm cần sử dụng trên một 

vùng da nhỏ trước. 
●​ Kích thước lớn, khó bảo quản hơn xà phòng bình thường 

Giá tham khảo: 135g bánh có giá khoảng 200.000 đồng 
Xà phòng Meishoku Bigansui Medicated Skin Soap 

 
Meishoku Bigansui Medicated Skin Soap là một sản phẩm của thương hiệu Meishoku. Sản 
phẩm này cũng lọt top những loại xà phòng trị mụn bán chạy nhất hiện nay. 
Thành phần 
Với thành phần chính là  Salicylic Acid (BHA), Bigansui Acne Soap có tác dụng đặc trị các loại 
mụn và vết thâm do mụn để lại trên cơ thể. Từ đó giúp bạn điều trị triệt để các vấn đề về mụn 
một cách hiệu quả nhất. 
Đồng thời, thành phần này còn giúp làm sạch da, loại bỏ tế bào chết tận sâu lỗ chân lông, giúp 
da thông thoáng và sạch hơn , cho mụn không còn nơi cư trú. 
Ngoài ra, thành phần của sản phẩm bao gồm chiết xuất từ ​​các loại thảo mộc thiên nhiên như 
cam thảo, nhân sâm, axit béo, glycerin,… mang   đến cảm giác sạch sẽ và sảng khoái  . Đồng 
thời hỗ trợ kháng viêm, diệt khuẩn cho da và ngăn ngừa sự tái phát của các mầm bệnh gây 
mụn. 
Hương thơm thảo mộc dịu nhẹ đọng lại sau mỗi lần sử dụng Meishoku Bigansui Medicated 
Skin Soap mang đến cho bạn cảm giác thư thái, dễ chịu, như hòa mình vào thiên nhiên. 

Thiết kế bánh nhỏ gọn màu trắng 
Ưu điểm 

●​ Hiệu quả rõ rệt nhất là đối với mụn ẩn, cồi mụn nhanh hơn. 
●​ Dòng xà phòng trị mụn lưng này được thiết kế dưới dạng một thanh xà phòng màu trắng 

có trọng lượng 80g. Vì không chứa chất bảo quản, dầu khoáng hay thuốc nhuộm  nên rất 
an toàn và dịu nhẹ cho làn da bị mụn. 

Nhược điểm 
Mùi của các loại thảo mộc có thể gây khó chịu cho những người không quen. 
Xà phòng DHC trị mụn 



 
DHC Mild Soap là sản phẩm xà phòng trị mụn đến từ thương hiệu DHC. Đây là một thương 
hiệu cực kỳ nổi tiếng và nổi tiếng đối với các tín đồ làm đẹp. 
Thành phần 
DHC Mild Soap có chiết xuất từ ​​dầu oliu là thành phần chính. Đây là một trong những “cứu 
cánh” nổi tiếng giúp dưỡng ẩm và làm mềm da. Chiết xuất dầu ô liu cũng có đặc tính chống 
viêm mạnh mẽ. Ngoài ra, vitamin A và vitamin E có trong dầu còn có tác dụng chống oxy hóa 
rất tốt cho da. 
Tinh chất mật ong trong xà phòng trị mụn DHC Mild Soap có tác dụng kháng khuẩn, làm dịu da 
rất tốt và giúp giữ độ ẩm cần thiết cho da. Đồng thời, mật ong còn hỗ trợ phục hồi các tổn 
thương sau mụn, ngăn ngừa thâm và sẹo mụn, giảm tác hại của ánh nắng mặt trời lên da mỗi 
ngày. 
Ngoài ra, các thành phần lành tính khác như sodium oleate, sucrose, sodium palmitate… có 
khả năng loại bỏ bụi bẩn trên da, loại bỏ tế bào chết và cung cấp dưỡng chất cần thiết cho việc 
chăm sóc và loại bỏ da. 

 
DHC Mild Soap được thiết kế dưới dạng một thanh xà phòng màu trắng trong với trọng lượng 
35g. Dòng sản phẩm này có mùi thơm nhẹ, ngọt ngào của mật ong. 
Ưu điểm 
Xà phòng trị mụn DHC Mild Soap theo cơ chế tạo bọt mềm mại với các hạt bọt siêu nhỏ, có độ 
đàn hồi cao, thấm sâu vào mọi ngóc ngách trên da và làm sạch tuyệt vời, cho làn da thông 
thoáng hơn bao giờ hết. 
Đặc biệt, lớp bọt này không làm mất đi độ ẩm cần thiết của da  và cho làn da sạch nhưng vẫn 
mịn màng, không hề để lại cảm giác căng rít, khó chịu. 
Nhược điểm 
Bất cứ ai bị dị ứng với ô liu hoặc mật ong nên cân nhắc mua chúng. 
Giá tham khảo: 80g bánh có giá khoảng 220.000 đồng 
Muối tẩy tế bào chết toàn thân Sana Esteny Nhật Bản 
Muối tắm Sana Body Salt là loại muối tắm phổ biến ở Nhật Bản trong nhiều thập kỷ, được đánh 
giá rất cao với số điểm 4,6 trên trang web uy tín Cosme Ranking. 



 
Thành phần chính chiết xuất từ ​​muối khoáng tự nhiên từ vùng Lorraine của Pháp, có khả năng 
loại bỏ lớp sừng già cỗi của da (nguyên nhân gây bít tắc lỗ chân lông) một cách nhanh chóng 
và hiệu quả. Không gây cảm giác đau rát khó chịu như khi sử dụng các sản phẩm muối tắm 
thông thường 
Khả năng dưỡng ẩm và làm dịu da  đáng kinh ngạc  nhờ sự kết hợp của   dầu dừa với collagen 
và axit hyaluronic (HA). Ngay sau khi thoa, độ ẩm lý tưởng sẽ được duy trì trên da, giúp nuôi 
dưỡng và kích thích sự phát triển của các tế bào khỏe mạnh mới sau khi loại bỏ lớp tế bào chết 
bên ngoài. Nhờ đó, mụn lưng và cơ thể giảm đi rõ rệt, da toàn thân trắng sáng và mịn màng 
hơn 
Viên uống bổ gan, giải độc Orihiro Nhật Bản 
Bên cạnh những tác nhân bên ngoài do sự bít tắc lỗ chân lông trên da bởi tế bào chết, bã nhờn 
và mồ hôi thì những yếu tố nội tiết kể trên  như nóng trong người, gan yếu, giảm khả năng bài 
tiết, giải độc cơ thể cũng là những nguyên nhân gây ra mụn lưng, mụn cơ thể hoặc mụn trên 
khuôn mặt và thường khiến mụn tái phát. 
Do đó, cần phải kết hợp với  Viên uống bổ gan Orihiro này  nếu bạn muốn điều trị dứt điểm mụn 
lưng, mụn toàn thân và cả mụn trên da mặt. 



Chiết xuất chính từ hàu, trai, nghệ  , rất giàu axit amin, kẽm, vitamin B, có tác dụng thanh nhiệt 
cơ thể, giải độc gan, giải độc gan, trị mụn, bổ gan thận. 
Sử dụng thường xuyên viên uống giải độc gan Orihiro của Nhật Bản   hỗ trợ hạ men gan bình 



thường, bảo vệ và   tái tạo tế bào gan  và về lâu dài giúp  ngăn ngừa ung thư gan. 
Thúc đẩy quá trình đào thải   độc tố tích tụ do rượu bia, stress và thói quen sinh hoạt không 
lành mạnh ra khỏi cơ thể, từ đó giảm thiểu tác hại của rượu bia đối với gan, thận 
Mua sản phẩm ở đâu chất lượng, uy tín? 
Hiện nay không khó để bạn tìm mua sản phẩm trị mụn tuy nhiên bạn nên lựa chọn các cửa 
hàng uy tín hay các nhà phân phối được đánh giá cao trên các sàn thương mại điện tử. 
Câu hỏi liên quan Mụn ở lưng là gì? 
Mụn ở lưng là loại mụn xuất hiện do lỗ chân lông ở lưng tiết ra quá nhiều bã nhờn (mồ hôi), tế 
bào chết, dầu gây bít tắc và tạo điều kiện thuận lợi cho vi khuẩn mụn phát triển. Kết cấu da trên 
lưng của cô ấy khá giống với da mặt của cô ấy. Nếu không được chăm sóc đúng cách, bụi bẩn 
rất dễ tích tụ trong các nang lông và gây ra mụn. 
Một thống kê về những người bị mụn cho biết 92% số người bị mụn trên mặt và 60% số người 
bị mụn ở lưng và cổ (theo dailyhealth). Con số này cho thấy rằng mụn trứng cá ở lưng cũng 
phổ biến như mụn trứng cá trên khuôn mặt. Vì vậy, nếu nàng không may bị mụn ở lưng thì cũng 
đừng quá lo lắng, đây cũng là tình trạng phổ biến đấy! 

Nguyên nhân gì gây nên mụn lưng? 
Mụn trứng cá ở lưng chủ yếu xuất hiện do những nguyên nhân sau: 

●​ Da nhờn, lỗ chân lông bị tắc 
●​ Mụn lưng vì chọn sản phẩm chăm sóc da không phù hợp. 



●​ Vệ sinh lưng không sạch sẽ, quên vệ sinh lưng. 
●​ Mụn trứng cá ở lưng xuất hiện khi ăn quá nhiều chất béo, đồ ăn nhanh, đồ chiên rán 
●​ Khu vực xung quanh quần áo nhiều mồ hôi và bụi bẩn dẫn đến viêm da, nổi mụn. 

 diet hell Lưu ý 
Sản phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa bệnh, hiệu quả sử 
dụng sản phẩm tùy thuộc vào cơ địa của mỗi người. 
Tổng kết 
Với những sản phẩm trị mụn lưng của Nhật chất lượng, giá rẻ trên đây, chắc chắn bạn sẽ có 
được một vùng lưng mịn màng, trắng sáng và ngăn ngừa mụn quay trở lại. Các bạn gái đặc 
biệt tha hồ được sự hỗ trợ đắc lực của những sản phẩm này để diện những bộ cánh hở lưng và 
khoe vẻ nữ tính trong mùa hè này nhé! 
Bài viết Top 10+ sản phẩm trị mụn lưng của Nhật hiệu quả tốt nhất | Review chi tiết, câu hỏi liên 
quan, lưu ý đã xuất hiện đầu tiên vào ngày CÁCH TRỊ MỤN LƯNG. 
 
 
Nguồn: CÁCH TRỊ MỤN LƯNG 
https://cachtrimunlung.com/san-pham-tri-mun-lung-cua-nhat/ 
https://cachtrimunlung.com 
Xem thêm tại:  
https://drive.google.com/drive/folders/1nXCS4wCbmk0ydZaffVxNGaLD11XLWKWg 
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