Lektionsplanering: Arstiderna och
Solsystemet

Arskurs: 3
Amne: Fysik
Tema: Arstiderna och Solsystemet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall
Lektioner om himlakroppar och arstiders paverkan pa vanliga vaderfenomen och naturens

cykler. Denna lektion fokuserar pa att forsta solsystemet, planeters rorelse och hur dessa
forhallanden skapar vara arstider.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur jorden och andra himlakroppar ror sig i solsystemet
och hur dessa rorelser paverkar livet pa jorden.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Arstiderna (10 min)

e Diskutera vad arstiderna ar och vilka fyra vi har (var, sommar, host, vinter).
e Fraga eleverna om deras upplevelser och favoritarstid.

Genomgang av Solsystemet (10 min)

e Presentera solsystemet med planeter och solen.
e Diskutera hur jorden rér sig omkring solen och hur det paverkar arstiderna.

Demonstration: Modell av Solsystemet (15 min)

e Anvand en glob for att illustrera jordens lutning och dess rérelse runt solen, vilket orsakar
arstiderna.
e Diskutera hur olika delar av jorden far olika mangd soljus beroende pa sasong.

Praktisk Aktivitet: Skapa en Arstidskalender (15 min)

e Dela ut material for att skapa en arstidskalender dar eleverna illustrerar och beskriver de
olika arstiderna.
e Lat dem presentera sina kalendrar och beratta om vad som ar speciellt med varje arstid.



Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en arstidskalender som visar de olika kdnnetecken for varje
arstid, harunder vader, vaxter och djur som ar typiska for respektive arstid. De ska ocksa skriva
korta faktatext om vad som kannetecknar varje arstid. Denna aktivitet syftar till att satta in
arstiderna i ett storre sammanhang i naturen. Jag kan ta fram en mer detaljerad aktivitetsplan
om sa Onskas.

Exit-ticket

e Vilka fyra arstider har vi? (Svar: Var, sommar, host, vinter.)
e Hur paverkar solens ljus jorden? (Svar: Det bestammer arstider och vader.)
e Varfor far vi olika arstider? (Svar: Pa grund av jordens lutning och dess rotation runt

solen.)

e Namn en aktivitet som du gillar att géra pa sommaren. (Svar: Exempelvis bada, spela
fotboll, osv.)

e Vad ar en himlakropp? (Svar: En naturlig kropp som finns i rymden, t.ex. stjarnor,
planeter.)

Hemuppgift

Eleverna far i hemuppgift att observera sin omgivning under en vecka och anteckna
vaderférhallandena och eventuella forandringar i naturen. De ska sedan sammanfatta sina
observationer.
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