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简介 

作者是中国民运界的元老。1982年创办海外民运刊物《中国之春》；1983年创建海外第一个民运组

织“中国民主团结联盟”，并任第一、二届主席；1989年参与创建“中国自由民主党”。 
2002年被捕，关押至今。 
 
此书原名《民运手册》，出版于1998年。书中以问答的形式，介绍民主的理念、民运的策略、改良还

是革命等问题。 
此书有两大特点： 
其一，是运用通俗的事例，将高深的民主理论浅显地表达出来，具有初中程度的人即可读懂。 
其二，对民主化运动的实际运作有翔实的介绍，有较强的实用性。 
 

https://github.com/programthink/books
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8E%8B%E7%82%B3%E7%AB%A0
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%B9%8B%E6%98%A5
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