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b'\.Af.ms dientes de la
boca te hacemos sabe

" no nos gusta el azdca
F‘ vna y ofra vez. =
Chuches, caramelo (s
" me irritan a mi, |
~ mdas si te los tomas, ).
~ antes de dormir. _ f\
i . M Leche, queso,
(& — huevos, arroz y yogur,
frutas y v&rcﬁrrns, |
carne y pescadito,
" ricas ensaladas
con buen aceitito,

preﬁara, nos gustan
mas, que un pastelito.




u. Una y ofra vez.
Chuches, caramefo}, me irritan a mi, mas si te fos tomas,
733K’ F Visita of dentista, sin miedo, con buen humor,
es amigo de fos dientes
su protector. jEste buen consejo, repite a tus papads, veras que tus dmnres,

mas sanos estaran.



