KOMIIVIEKCHA INIACYMKOBA POBOTA Ne 1
1 CEMECTP. 6 KJTAC
TEMA 1. «®PI3UYHA CKJIAAOBA 310POB’51»

Kiac [TpizBuIe Ta iM’ g
- p 118

I'PYIIA PE3VJ/IBTATIB 1. BE3IIEKA

1. Ykaxu, mo 10noMarae 3aXucTUTHCS BiJl TY0epKYJIb0o3y JiereHb. 2 oanu
A TIpoBITprOBaHHS MPUMIILIEHb.

b IloBHoOITIIHHE XapuyBaHHS.

B BxxuBaHHSI COJIONONIIB Ta KUPIB.

I' YHukaHHs NpOTyJIIHOK HAa CBIXKOMY IMOBITPI.

2. BuOepu ta 00Benn. Ik MoxxHa yOepertu cede Bix XapuoBoro orpyenusi? 2 6aiu

A Mutu pyku nepen DKeEro.

B IcTu nposyKTH 3 MpocTpOYEeHUM TEPMiHOM, SIKIIO BOHH J00pe MaXHyTh.
B 36epiratu Ky y XOJIOAWIbHUKY.

I' KynyBaTu BUTiYKy Ha BYJIHUIIL B CTIEKY.

3. BuOepu Ta o0Beau. Lo HasexuTh 10 0COOMCTHX 3aC00iB i mpeaMeTiB ririenn?
4 banu

A 3y0OHa mriTka b I'pebinens B Pyurnuk s Tina
I' [llamniyHb J I'yOka E T'irieniuna momazaa

4. IlpoumTaii onuc curyauii. Budepu ta 00Beau, sik He0OXiTHO BUMHUTH
miaiTkam. 4 6anu

JIBO€ MATITKIB TyJsUTH B JTiCl M TOOAYUIIH SICKpaBl UEPBOHI ATOAM Ha KYIIll, CXOXKI1 Ha
cMopoauHy. He 3Harouu, 1o 1e 3a pocivHa, BOHU 3’ 1JIH 1O KijbKa srifa. Yepes roguHy
B 000X 3’SIBUJIHCS HY/10Ta, OUTh y KUBOTI Ta 3araMopodeHHs. OuH 3 M TKIB
IOPUITYCTUB, IO 11€ MOIJIM OyTH BOBYI SITOJIH.

A HeraifHO BUKJIMKaJIM MIBUAKY AOMOMOTY 3a HoMepoM 103.

b CaMOCTIHHO BXKUTH JIIKU.

B Bunwutu BeauKy KUIBKICTh TETUIO1 BOJY Ta BUKJIUKATH OJFOBaHHS.
I' Hikomy 1ipo 11€ He MOBIIOMIIATH.

J CrnoXuTu akTUBOBAaHE BYT1JLIA.



5. BuGepu Ta o0Beau. Sk nepenaerbesi Ty0epKyabo3? 2 oanu
A ToBITpsSIHO-KpaneIbHUM HUISTXOM.

b Yepes cninbHUl ocy/ 13 XBOPOIO JIOAUHOIO.

B Yepes ykycu komax.

I' Yepes noTuk 10 MOpyUHiB.

6. Ykaxu, 10 40ro Npu3BOAUTH PO3MIUPEHHSI KPOBOHOCHHUX CYMH HIKipH.
2 banu

A 3MeHIIeHHS TOTOBUIICHHS.

B 3HmxeHHS BTpaTH Teria.

B IliaBumieHHs Bia1ayl Temnsia.

I' 361nb1IeHHs BUPOOITKY IIKIPHOTO caja.

7. BuOepu Ta o0Beau. Ski xap4oBi npoaykTu 0arari Ha ifoa? 4 6anu

A MopcbKi BOIOPOCTI, KPEBETKH.
b Apaxic, muraanse, Kypara.

B I'peuka, kapromis, XypMma.

I" Tpicka, xek, cKymOpisi.

8. VYBignoBinnu Ha3eu npuiiomis ixi (A-I') Ta yacTku n060BOTrO paniony (1-4).

4 6anu

A CH1J1aHOK 1 20-25%
b OO06ig 2 10-15%
B IlonyneHok 3 35-40%
I' Beueps 4 25-30%

I'PYITIA PE3VIIBTATIB 3. IOBPOBYT

9. BuOepu Ta o0Benn. SIki BUHAXOAH JIOACTBA CIPUSIIOTH CYCHLIBLHOMY
no0o6podyTy? 2 banu

A AHTHO10THKH

b Cucrtemu oyuIieHHS BOJIU Ta BOIOBIIBEACHHS
B IBuaka ixa, pactdyn

I' EnexTpoHHi curapetu

10. BubGepu Ta 06Beau. SIki 3 HaBeAeHUX )KUTTEBUX HABUYOK CIIPUAIOTH
3n10poB’10? 3 Obau

A YMiHHS BIAMOBUTHUCS B1J IIKIIJTUBUX IMPOIO3UIIIH.
b YMiHHS KOHTpOJIOBaTH CBOi €MOITIi.



B BMminHs nmaHyBaTty CBiil ICHB 1 BIATIOYHHOK.
I' 3Buuka irHOpyBaTH BiIMOYMHOK 1 CIIATH MEHIIIE 5 TOAWH.
JI YMiHHS IPUXOBYBATH CBOI TPOOJIEMH BiJ TIOPOCTHUX.

11. BuGepu Ta 00Beau edeKTUBHI NMOPaaM JJiA 3a0e31e4eHHs POAUHHOIO
no0podyTy. 3 6aiu

A IliaTpuMyBaTH 370pOBHI CIIOCIO KUTTS.

b ChinbHe miianyBaHHS OIOIKETY.

B CrhinbHe npoBeeHHS BUIBHOTO Yacy.

I' [IpuxoByBaHHs BaXJIMBOI 1H(OpMAaITii.

J IrHOpYyBaHHS BOXXJIMBUX MOJINA Y )KUTTI 1HIIHX.

12. IlomipKy# Ta HAMMIIU, IKUM YMHOM emnigemii (Ty0epKyab03, BLJT)
BILIMBAIOTh HA CYCHIJILHUIA 100po0yT JIto/1e.
4 6anu

PE®JIEKCISI
3MICT 3aBJaHb MEH1 OyB 3p03yMIINIA HOBHICIO YACMKOBO
Most miAroTOBKA JI0 MiJACYMKOBOI poO0TH
Ominka B 0anax OO

KomeHnTap yuutenbku/yuurens




BJIAHK OIIIHIOBAHHA
KOMIIVIEKCHA HNIICYMKOBA POBOTA

1 CEMECTP. 6 KJIAC

TEMA 1. «PI3UYHA CKJIAAOBA 310POB’51»

Kiac [Ipi3zBuie Ta iM’s

3aBaaHHs 3a TpyHaMHy PE3yJIBTaTIB MakcumanbHa | banmu
KUIBKICTh YYHS1/y4EeHHUII
OaJiB

I'PYIIA PE3VJIBTATIB 1. BE3IIEKA 12

3aBmaHus Nel 2

3aBmanfasa No2 2

3aBgaHHsaNe 3 4

3aBganHsaNe 4 4
12

3aBoanas NeS 2

3aBnanas Neb 2

3aBmanasaNe 7 4

3aBmanHsaNe 8 4

I'PYIIA PE3VJIBTATIB 3. 1OPOBYT 12

3aBaanas Ne9 2

3aBaanus NelO 3

3aBmangHsaNe 11 3

3aBmanHsaNe 12 4

Orminka B 0anax 0O

Komenrtap yuntenbku/yunrens




	1. Укажи, що допомагає захиститися від туберкульозу легень. 2 бали  
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