
 
 

 
 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

Program Studi: Ilmu Gizi Fakultas: Kedokteran 

Mata Kuliah: Ilmu Kesehatan Masyarakat Kode:  PDIG6303 SKS:  2 Sem: III 
Dosen Pengampu: Prof. Dra. Ani Margawati, M.Kes.,PhD  

Rachma Purwanti, S.KM., M.Gizi 
Capaian Pembelajaran  
Mata Kuliah: Pada akhir mata kuliah ini mahasiswa mampu memahami  (C2) permasalahan kesehatan di masyarakat. 

Deskripsi singkat Mata 
Kuliah: 
 

Pada mata kuliah ini mahasiswa mempelajari tentang Konsep Dasar Kesehatan Masyarakat, Konsep 
Pembangunan Kesehatan di Indonesia, Epidemiologi, Biostatistik dan Demografi Kesehatan, Kesehatan 
Lingkungan, Manajemen Puskesmas, Gizi Masyarakat, Kesehatan Kerja, Penerapan Sistem Manajemen 
K3 dalam Konteks Kesehatan Masyarakat, Pendidikan dan Perilaku Kesehatan, Peranan Pemasaran 
Sosial dalam Kesehatan Masyarakat, Promosi Kesehatan dan Advocacy, Komunikasi dan Media 
Komunikasi, Pembiayaan Kesehatan dalam Era Desentralisasi Kesehatan 
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Pembelajaran Waktu 

Pengalaman 
Belajar 
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Kriteria & 
Indikator Bobot (%) 

1 Mampu menjelaskan 
(C2) Konsep Dasar 
Kesehatan 
Masyarakat 

Konsep Dasar 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang konsep 
dasar 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep Dasar 
Kesehatan 
Masyarakat 

15% 



kesehatan 
masyarakat 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

2 Mampu menjelaskan 
(C2) Konsep 
Pembangunan 
Kesehatan di 
Indonesia 

Konsep 
Pembangunan 
Kesehatan di 
Indonesia 

-​ Ceramah 
-​ Small group 

discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen  

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang konsep 
pembangunan 
kesehatan di 
Indonesia 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Konsep 
Pembangunan 
Kesehatan di 
Indonesia 
Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

3 Mampu menjelaskan 
(C2) tentang konsep 
Epidemiologi 

Epidemiologi -​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Epidemiologi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Epidemiologi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

4 Mampu menjelaskan 
(C2) Biostatistik dan 
Demografi Kesehatan 

Biostatistik dan 
Demografi 
Kesehatan 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Biostatistik dan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Biostatistik dan 
Demografi 
Kesehatan 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 



Demografi 
Kesehatan 

5 Mampu menjelaskan 
(C2) Kesehatan 
Lingkungan 

Kesehatan 
Lingkungan 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Kesehatan 
Lingkungan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Kesehatan 
Lingkungan 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

6 Mampu menjelaskan 
(C2) Manajemen 
Puskesmas 

Manajemen 
Puskesmas 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Manajemen 
Puskesmas 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Manajemen 
Puskesmas 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

7 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep dasar 
Gizi Masyarakat 

Gizi Masyarakat -​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Gizi 
Masyarakat 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Gizi Masyarakat 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

8 Evaluasi Tengah Semester 



9 Mampu menjelaskan 
(C2) konsep dasar 
Kesehatan Kerja 

Kesehatan 
Kerja 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Kesehatan 
Kerja 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Kesehatan Kerja 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

10 Mampu menjelaskan 
(C2) Penerapan 
Sistem Manajemen K3 
dalam Konteks 
Kesehatan 
Masyarakat 

Penerapan 
Sistem 
Manajemen K3 
dalam Konteks 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Penerapan 
Sistem 
Manajemen K3 
dalam Konteks 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Penerapan 
Sistem 
Manajemen K3 
dalam Konteks 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 



11 Mampu menjelaskan 
(C2) Pendidikan dan 
Perilaku Kesehatan 

Pendidikan dan 
Perilaku 
Kesehatan 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Pendidikan dan 
Perilaku 
Kesehatan 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Pendidikan dan 
Perilaku 
Kesehatan 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

12 Mampu menjelaskan 
(C2) Peranan 
Pemasaran Sosial 
dalam Kesehatan 
Masyarakat 

Peranan 
Pemasaran 
Sosial dalam 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Peranan 
Pemasaran 
Sosial dalam 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Peranan 
Pemasaran 
Sosial dalam 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

13 Mampu menjelaskan 
(C2) Promosi 
Kesehatan dan 
Advocacy 

Promosi 
Kesehatan dan 
Advocacy 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang Promosi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Promosi 
Kesehatan dan 
Advocacy 

15% 



Kesehatan dan 
Advocacy 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

14 Mampu menjelaskan 
(C2) Komunikasi dan 
Media Komunikasi 

Komunikasi dan 
Media 
Komunikasi 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Komunikasi dan 
Media 
Komunikasi 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Komunikasi dan 
Media 
Komunikasi 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

15 Mampu menjelaskan 
(C2) Pembiayaan 
Kesehatan dalam Era 
Desentralisasi 
Kesehatan 
Masyarakat 

Pembiayaan 
Kesehatan 
dalam Era 
Desentralisasi 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ceramah 
-​ Small Group 

Discussion 

TM:  2 x50’ 
BT + BM =  
(2 x 50’) +  
(2 x 50’) 

-​ Mahasiswa 
mendengarkan 
penjelasan dari 
dosen 

-​ Diskusi 
kelompok 
tentang 
Pembiayaan 
Kesehatan 
dalam Era 
Desentralisasi 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Ketepatan 
dalam 
menjelaskan 
Pembiayaan 
Kesehatan 
dalam Era 
Desentralisasi 
Kesehatan 
Masyarakat 

-​ Keaktifan 
mahasiswa 
dalam diskusi 

15% 

16  Evaluasi akhir semester 
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