QUY TRINH KY THUAT TAO THUAN NGOI

1. PAI CUONG

- Kiém soat tu thé 1a mot ky thuat tp luyén phuc héi chte nang gitp tré co

kha nang thang bang tot & cac mbc phét trién van dong cia tré. K¥ thuat kiém
sot tu thé nam trong ndi dung céc bai tap van dong tri liéu.

- Nguyén tic

+ Van dong tri li€u theo cdc modc phat trién vé van dong thd cua tré tu

Kiém soat dau c6 — Liy — Ngdi — Quy — Bd — Pung — Pi — Chay.

+ Phai hoan thanh moc van dong trudce ro1 chuyén sang moc van dong sau.

+ Chi tao thuan van dong cho tré¢ chtr khong lam ho tré. Khi tré lam tdt hon

thi phai giam dan sy h tro.

lam.

2. CHI PINH

- Tré cham phat trién van dong.

- Tré cham phat trién tdm than van dong.
- Tré bai nao.

3. CHONG CHI PINH

Khong co.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

K¥ thuat vién vat ly tri li¢u, bac si phuc hdi chue nang.
4.2. Phuong tién

Pém, géi tron, bong, ghé, dd choi.

4.3. Bénh nhi

- Giai thich cho tré (tré c6 kha ning hiéu) va gia dinh tré biét viéc minh sap

- Huéng dan tré (tré c6 kha niang hiéu) nhiing diéu can thiét.
- Tré khong trong giai doan 6m sot.

- Kiém tra tén tré va chi dinh diéu trj trong phiéu diéu tri.
4.4. Phiéu diéu tri

5. CAC BUOC TIEN HANH

Thoi gian tap 20 - 30 phut.

5.1. Tap nam ngdi diy



Tao thuan kéo ngdi dy & tu thé nim ngira.

K§ thuat: dit tré ndm ngtra. Ta dung hai tay dua vai tré ra phia trude trong
khi khuyu tay dudi va tur tir kéo tré ngoi day.

Két qua mong muon: tré nang dau 1én khi dugc kéo ngdi day.

5.2. Tao thuin ngoi diy & to] thé nim sap trén san

K¥ thuat: dat tré nam sap trén san. Mot tay ta cd dinh trén mong tre, tay kia
c¢b dinh vao dudi nach tré. Tir tir kéo hang tré 1én dua ra sau va an xudng. Ho trg
tai nach tré bang cach kéo ra trudc va 1én trén.

Két qua mong mudn: tré co thé ngoi day bang cach sir dung co nang dau co
than minh va tay dé ngoi day.

5.3. T4p ngdi trén san

Pit tré ¢ tu thé ngdi dudi thang chan: dat tré ng01 2 chan dang hang, dudi
g6i. K¥ thuat vién dung 2 tay dé 1én dui tré hodc ngdi ¢ phia sau cb dinh dui tré.

5.4. Thang bang & tu thé ng01 trén san hoac trén ghe

bat tré ngéi trén san, ky thuat vién dung 2 tay ¢ dinh hai dui tré, déy nhe
nguoi tré sang tirng bén, ra trudce, sau, ¢ thé dung do choi dua sang tung bén dé
tré voi cam va doi tré diéu chinh than minh dé gitt thang bang ngoi.

5.5. Thing bing ¢ toy thé ngdi trén bong tap

Pit tré ngdi trén bong tap, k¥ thuat vién dung 2 tay c¢d dinh 2 bén dui tré,



day nhe nguoi sang ting bén, ra trudce sau bang cach lin bong, co thé dung d6
choi dua sang timg bén dé tré voi cam va doi tré didu chinh than minh.

5.6. Hwomg dén gia dinh cach lam

5.7. Ghi phiéu diéu tri

Ghi ngay gio tap. Ghi sd lan tap.

5.8. Thu don dung cu dé vao noi quy dinh

6. THEO DOI

Su hop tac va su tién bo cta tré sau mdi dot can thiép.
7. TAI BIEN VA XU TRi

Chua c¢6 tai bién nao dugc ghi nhén.



	2. CHỈ ĐỊNH 
	3. CHỐNG CHỈ ĐỊNH 
	4. CHUẨN BỊ 
	4.2. Phương tiện 
	4.3. Bệnh nhi 
	4.4. Phiếu điều trị 
	5. CÁC BƯỚC TIẾN HÀNH 
	5.1. Tập nằm ngồi dậy 
	5.4. Thăng bằng ở tư thế ngồi trên sàn hoặc trên ghế 
	5.5. Thăng bằng ở tƣ thế ngồi trên bóng tập 
	5.6. Hướng dẫn gia đình cách làm 
	5.8. Thu dọn dụng cụ để vào nơi quy định 
	6. THEO DÕI 
	7. TAI BIẾN VÀ XỬ TRÍ 

