
Nhiều phụ huynh có con lớp 4 mới đầu năm học kêu là: Chị ơi, em thấy kiến thức sao 
khó thế. Con em cảm giác bị “ngợp” luôn. Xong con học cũng uể oải hơn hẳn.  
 
Chính xác, lớp 4 được coi là lớp học nặng về kiến thức.  
 
Và nếu con bị “rỗng” kiến thức ở lớp 4 sẽ rất khó nắm được kiến thức ở các lớp trên. 
 
Vậy với vai trò phụ huynh, bạn nên hỗ trợ gì cho các bạn lớp 4? 
 
1. Về đọc: Con sẽ không còn kiểu đọc ê a nữa mà thay vào đó là đọc bằng mắt, đọc 
thầm. 
Hãy khuyến khích con ghi vắn tắt những ý tưởng quan trọng vào trong một cuốn sổ 
nhỏ. 
Các bạn tuổi này bắt đầu thích “bí mật” rồi, bố mẹ tận dụng tâm lý này để giúp con có 
những cuốn sổ văn học, toán học, khoa học sẽ rất thú vị. 
 
Trong quá trình đọc truyện, bố mẹ có thể hỏi con những câu hỏi:  
 
Nhân vật trong truyện có hình dáng, tính cách như thế nào? Hành động nào của nhân 
vật 
khiến con ấn tượng? 
 
Câu chuyện được sắp xếp theo trình tự thời gian như thế nào?\ 
 
Nếu được chọn cách kết thúc khác thì con chọn cách nào? 
 
Con có thể vẽ lại một trong những nhân vật con ấn tượng và miêu tả lại được không? 
 
Ngoài ra, bố mẹ cũng nên khuyến khích con đọc các bài giới thiệu về sách, phim. Các 
bạn có thể vào những trang của các nhà xuất bản Kim Đồng, Nhã Nam, Thái Hà… sau 
đó 
để con đọc và lựa chọn, tự mua cuốn sách mà mình thích. 
 
Với các bạn lớp 4, mỗi lần đọc sách xong, nhất là những cuốn sách dày, các bố mẹ và 
thầy cô nên hỏi thêm về mục lục, các hình ảnh, kí hiệu và phần giới thiệu của cuốn 
sách. 
Điều này sẽ rất có lợi cho tư duy của các bạn. 
 
Về viết: Năm lớp 4 các con sẽ học nhiều về văn miêu tả, văn kể chuyện. 
 
Có hai xu hướng tiêu cực mà mình hay gặp phải khi các bạn viết văn, đó là: 
 
Viết theo mẫu, theo đúng gợi ý của cô. 
Viết với thái độ uể oải, chán chường như kiểu là hình phạt hơn là niềm vui. 



Để giúp con viết văn, bố mẹ nên: 
Không coi bài dài mới là bài hay. 
 
Không nên để con đọc bài mẫu rồi làm. Viết mà theo một cái mẫu có sẵn trong đầu thì 
còn gì sáng tạo. Con viết thô sơ, mộc mạc nhưng là cảm nhận của riêng con còn đáng 
quý 
hơn nhiều. 
 
Nên hỗ trợ con bằng các câu hỏi gợi ý theo từng bước. Ví dụ tả cây hoa. 
 
- Con định tả cây gì? Con sẽ giới thiệu về cây như thế nào để người đọc biết là cây 
được 
trồng ở đâu, từ khi nào và tại sao con lại chọn cây để tả? 
 
- Bây giờ nếu con vẽ cây, con sẽ vẽ bộ phận nào trước? Chắc chắn không thể vẽ hoa 
rồi 
vẽ luôn rễ cây đúng không? Khi miêu tả cũng vậy, con nên làm theo thứ tự. Vậy thứ tự 
con chọn là gì? 
 
- Con nghĩ xem, bộ phận nào của cây khiến con ấn tượng nhất? 
 
- Nếu con chọn tả cây vào một mùa trong năm, con sẽ chọn mùa nào? 
 
- Cây cần có một “hệ sinh thái” bao gồm các cây bên cạnh, chim chóc, ong bướm và cả 
con nữa. Con nên miêu tả về “hệ sinh thái” này để cây thấy không cô đơn đúng không? 
 
- Con thử nhắm mắt lại và con thấy cây hiện lên trong con với cảm xúc gì? Vui, buồn, 
yêu thích hay thậm chí là bình thường như muôn loài cây khác? Con hãy viết về điều 
đó 
ở phần kết luận của bài. 
 
Kiểu như vậy. Ngoài ra sẽ có muôn vàn cách đặt câu hỏi khác nhau nữa. 
 
Bây giờ trong quá trình con viết có thể hướng dẫn con “trang điểm” cho câu văn thêm 
đẹp nhé. 
 
Ví dụ con viết: Giọt sương đậu trên lá. 
 
Con có thể miêu tả về giọt sương: Giọt sương long lanh/ giọt sương trong veo/ Giọt 
sương như hạt ngọc/ Giọt sương như giọt nước mắt/ Giọt sương như món quà của 
đêm… 
Vì các bạn lớp 4 đã bắt đầu học về từ láy rồi nên bố mẹ nên hỏi để vốn từ con thêm 
phong phú. 
 



Ngoài ra, cách để cho các bạn yêu thích viết là được làm những đề bài mình thích. 
Những 
đề bài mang tính khám phá, gợi sự tò mò, trí tưởng tượng, ví như: Con sẽ làm gì nếu 
biến 
thành con gấu/ Con thử tượng tượng về thành phố thịt viên/ Con sẽ mang gì khi đi vào 
rừng rậm, vì sao… 
 
Để hỗ trợ cho việc viết văn, bố mẹ hãy giúp con phát triển kĩ năng nói và nghe. Nên có 
những hoạt động sau: 
 
Trình bày về một cuốn sách mà mình thích. 
 
Kể lại những sự việc mà mình đã tham gia. 
 
Nêu lý lẽ cho một vấn đề nào đó cần phản biện ( ví dụ có nên xem ti vi nhiều không?). 
Tự nhập vai để kể lại một câu chuyện nào đó. 
 
Lớp 4 là thời điểm tiền dậy thì, tâm sinh lý bắt đầu có những dao động. Trong gia đình, 
các bố mẹ nên: 
 
Dạy con về sự quan tâm đến người khác cả trong gia đình và ngoài xã hội. 
 
Con phải làm được những việc tự phục vụ như dọn dẹp giường, giặt quần áo cá nhân, 
dọn 
cơm, lau chùi nhà về sinh, nấu một số món ăn đơn giản… 
 
Con biết tuân thủ những nguyên tắc: không làm ồn nơi công cộng, giữ gìn vệ sinh 
chung, 
bảo vệ môi trường, làm việc theo thời gian biểu. 
 
Con biết lên kế hoạch và xác định mục tiêu. Những kế hoạch có thể rất đơn giản như 
kế 
hoạch đi dã ngoại, kế hoạch tiết kiệm tiền mua sách hoặc lên các mục tiêu dài hơi để 
thực 
hiện ước mơ của con. 
 
Lớp 4 thông thường các bạn vẫn còn quấn quýt với bố mẹ vì thế bố mẹ hãy tận dụng 
để ở 
gần chăm sóc, nói những lời yêu thương, chỉ dạy bằng cách làm gương. 
 
Và nhất định vẫn phải giúp con có niềm đam mê với sách. 
 
Các kiến thức học đường không phải tất cả mục tiêu lâu dài của mỗi người. 
 


