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春暖新長枝芽的日子裡，處處充滿了驚喜 

這次很榮幸邀請到二位屏東愛團的夥伴 

在他們的分享中，感受到人與人之間濃厚的溫暖與驚喜 

從二位愛團夥伴生動的分享中深深感受到 

當我們願意付出時，那收獲的必遠超過我們的想像 

讓我們一起來看看二位夥伴的分享吧 

 

http://www.20187.org.tw


 
一、您是哪一年年加入愛團，當年為何會想參加愛團？ 
大倉：我是在104年被詐騙集團騙加入愛團的，更嘔的是我還是以

候補名單才加入展團課程（因報名人數過多）。 

為什麼說被詐騙集團騙，是因先前畢業母校的學妹，支持紙風車藝

術表演的活動，我一同參與推廣後，進而認識淑萍、德和這群愛團

夥伴，所以才被騙進來愛團的，之前也有聽過愛團這個團體，但不

是很清楚其活動內容，感覺就是那麼個友善團體，催促我要甘心受

詐騙，炸出內心中的【愛】。 

 

慈雲：我是102年加入愛團，當時孩子中年級，嚴謹用心的老師遇到

神經大條的孩子，嚴重衝擊當媽媽的我。每天簽聯絡簿、看到老

師、接到電話、面對家人的質疑……壓力爆表。學校有位一同值班

的志工，看著我處理孩子和老師之間的狀況，看著我和孩子的關係

日益嚴重開始開導我。展團時告知我這個訊息，邀請我參與課程。

給自己和孩子翻轉的機會吧！ 

 
二、請分享您在社會志工服務經驗分享心得？（例如班級或學校志

工、協會、監獄等等﹑沒有就跳過此題） 
大倉：社會歷練中，曾參與過許多大大小小的志工活動，較顯著的

是屏東家協志工及副隊長、台灣燈會在屏東、台灣設計展志工、國

立空大社團幹部及班長等等；不管擔任何種型態的志工，其實都是

在洗滌及充實我們內心的心靈，也是一種正向的思考及學習，人活

到老學到老，終身受用不嫌少，社會大學是塊寶，歡迎大家去尋找；

這種的心情及心態，讓我很Enjoy 我的人生。 



 

慈雲：孩子出生那一年，誤打誤撞進入校園說故事和圖書館值班。 

在圖書館裡整理書籍時宛如挖寶一般，每每都有新發現。 

說故事時，孩子開心的笑容，專注的神情，熱情的回應；偶遇時，真

摯熱情的打招呼……這些都是最溫暖的回饋，也是十幾年來持續進

班的動力。 

 
三、參加愛團以來，您擔任過哪些角色，出過哪些任務？談談這些

任務的經驗心得？ 
大倉：加入愛團後，隔年展團即擔任輔導員，當時雖然很緊張，但還

是努力地完成擔負的責任；因著這樣的參與，隔年發生了件讓我相

當感動的事，就是展團中我帶的小組新夥伴們，隔年竟然偷偷地跑

來我家攤子幫我過生日！當下讓我驚喜不已.....太感動了！ 

爾後也接續著當輔導員兼輔導長、展團輔導行政、場務的組長&督

導等工作，讓我學習到很多的東西及流程，可與我在職場上的工作

相互對應，雖然超忙但很充實，雖然付出但很快樂，讓我一生中留

下點點滴滴甜蜜的果實，期待修成正果再能多多奉獻心力，在愛團

中多多努力及服務更多的夥伴及朋友們，因著共同學習，大家都能

互相提攜，生生不息地繁衍下去。 

 

慈雲：參加愛團培訓隔年擔任輔導員，之後連續好幾年托育組，去

年行政組。托育組是本行，所以能勝任，但輔導員和行政工作對我

而言是挑戰。不管是哪項工作，在愛的團隊中總能感受到強烈的凝

聚力、包容力。一有需求，總能快速得到支援。不小心出錯，愛的援

手馬上接手。沒有責怪，只有包容和快速協助處理。 



以往孩子出錯，連環砲轟。但在這個團隊中感受到的包容，也學著

多包容孩子。誰能不出錯? 出錯後，不也學習到如何處理事情和解

決辦法。 
 
四、請分享您參加愛團以來，最大的改變或收穫 
大倉：在愛團的大家庭裡，我學會了用愛看世界，盡力拋棄了負面

能量，讓正向心理的精神層面纏繞著，不再讓我迷失方向，走出正

確的途徑，共學共讀共陪伴 20187 ~ 愛旅途。 

我老婆還是愛團學姊，也是慈雲的同學，家裡因有了20187 愛溫馨

，一切都跟著改變，也常常聽到有人問起，你要去哪裡當志工。 

 

慈雲：進到愛團後，學習重新審視自己、認識自己、調整自己。 

一次又一次的讀書會除了抒發生活壓力也充電補足能量，繼續面

對生活的難題和挑戰。 

學會表達自己感受和想法，與老公和孩子也增加對話，並了解彼此

想法和感受。 

老公從最熟悉的陌生人晉級為隊友，青春期的孩子也能和我如朋

友般對話。家多了溫暖20187。 

 
志工照片： 
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