
Затверджую 
заступник директора з НВР 
__________ Ігор КОВАЛЬЧУК 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Предмет: «Основи безпеки руху та перша медична 
допомога» 

(Всього 48 год.) 
Курс: 3 
Група: 31,32 

Спеціальність: Водій автотранспортних засобів. 
Категорія С1 

 

№ п/п 
теми 

№ п/п 
уроку Теми 

Кількіст
ь годин 
на тему 

Кількіст
ь годин 
на урок 

1  
Основи безпечного керування 
автомобілем. 

18  

 1-2 Органи керування автомобіля с. 3-12 2 
 3-4 Керування в обмежених проїздах с. 13-16 2 
 5-6 Керування у транспортному потоці с. 16-21 2 
 7-8 Керування на перехрестях с. 25-34 2 
 9-10 Керування на пішохідних переходах  2 
 11-12 Керування за складних дорожніх умов с. 34-45 2 
 13-14 Керування за особливих умов с. 46-55 2 
 15-16 Керування в темну пору доби с. 60-78 2 

 17-18 
Особливості керування автомобілем з 
причепом 

с. 62, 78-80 2 

2  Безпека дорожнього руху. 14  

 19 Конструктивна безпека автомобіля с. 81-95 1 
 20 Швидкість і прискорення. Сила тяги. с. 95-104 1 

 21 
Керованість. Вплив стану шин на 
керованість. 

с. 105-108 1 

 22 
Керування автомобілем з переднім 
ведучим мостом 

с. 113-127 1 

 23 Пасивна безпека с.146-151 1 

 24 
Класифікація та основні елементи 
автомобільних доріг. Покриття. Проїздна 
частина. 

с. 151-157 1 

 25 Вплив дорожніх умов на водіння с. 188-191 1 
 26 Особливості руху в тумані с. 198-203 1 



 27 
Користування дорогами в 
осінньо-зимовий, зимовий і весняний 
період експлуатації 

с. 207-215 1 

 28 Класифікація ДТП с. 226-229 1 

 29 
Особливості аварійності в містах та поза 
населеними пунктами. Умови які 
спричиняють виникненню ДТП 

с. 230-232 1 

 30 Стан ТЗ і стан дороги с. 253-256 1 
 31 Статистика ДТП с. 245-253 1 

 32 
Заходи та умови попередження ДТП. 
Поняття про експертизу ДТП 

с. 274-276 1 

3  
Медичне забезпечення безпеки 
дорожнього руху. 

16  

 33 
Принципи організації медичної 
допомоги. Медична аптечка. 

с. 284-288 1 

 34 Основи анатомії та фізіології людини  1 
 35 Кровотечі, ранкова інфекція  1 
 36 Зупинка серця  1 
 37 Тепловий і сонячний удари  1 
 38 Отруєння чадним газом  1 

 39 
Загальні поняття про першу медичну 
допомогу 

 1 

 40 
Допомога при розтягнення зв'язках і 
вивихах. Переломи. Види та ознаки. 

 1 

 41 Травми грудей і живота  1 

 42 
Перша допомога при теплових сонячних 
ударах, опіках, охолодженнях 

 1 

 43 
Вивільнення потерпілого із ТЗ і його 
транспортування 

 1 

 44 
Дія алкоголю і наркотиків на 
працездатність водія 

 1 

 45 
ЛПР. Відпрацювання навичок зупинки 
кровотечі. 

 1 

 46 
ЛПР. Відпрацювання навичок надання 
допомоги у ДТП 

 1 

 47-48 
ЛПР. Напрацювання навичок надання 
першої допомоги 

 2 

Розробив: викладач Грель М.В. 

Розглянуто  на засіданні метод комісії 
викладачів та майстрів в/н з професії: 
«Слюсар з ремонту с/г машин та 

устаткування; тракторист-машиніст с/г 



виробництва; водій автотранспортних 

засобів категорії «С», «С1» 

Протокол №__ від «__» __________ 20__ р. 

Голова метод комісії 
____________ Микола РОМАНОВ 



Затверджую 

заступник директора з НВР 
__________ Ігор КОВАЛЬЧУК 

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Предмет: «Основи безпеки руху та перша медична 
допомога» 

(Всього 48 год.) 
Курс: 2 
Група: 2 

Спеціальність: Водій автотранспортних засобів. 
Категорія С 

 

№ п/п 
теми 

№ п/п 
уроку Теми 

Кількіст
ь годин 
на тему 

Кількіст
ь годин 
на урок 

1  
Основи безпечного керування 
автомобілем. 

8  

 1 Органи керування автомобіля с. 3-12 1 
 2 Керування в обмежених проїздах с. 13-16 1 
 3 Керування у транспортному потоці с. 16-21 1 

 4 
Керування на перехрестях та пішохідних 
переходах 

с. 25-34 1 

 5 Керування за складних дорожніх умов с. 34-45 1 
 6 Керування за особливих умов с. 46-55 1 
 7 Керування в темну пору доби с. 60-78 1 

 8 
Особливості керування автомобілем з 
причепом 

с. 62, 78-80 1 

2  Безпека дорожнього руху. 20  

 9 Конструктивна безпека автомобіля с. 81-95 1 
 10 Швидкість і прискорення. Сила тяги. с. 95-104 1 

 11 
Керованість. Вплив стану шин на 
керованість. 

с. 105-108 1 

 12 
Керування автомобілем з переднім 
ведучим мостом 

с. 113-127 1 

 13 Пасивна безпека с.146-151 1 

 14-15 
Класифікація та основні елементи 
автомобільних доріг 

с. 151-157 2 

 16 Покриття. Проїздна частина. с. 174-181 1 
 17 Вплив дорожніх умов на водіння с. 188-191 1 
 18 Особливості руху в тумані с. 198-203 1 



 19-20 
Користування дорогами в 
осінньо-зимовий, зимовий і весняний 
період експлуатації 

с. 207-215 2 

 21 Класифікація ДТП с. 226-229 1 

 22-23 
Особливості аварійності в містах та поза 
населеними пунктами 

с. 230-232 2 

 24 Умови які спричиняють виникненню ДТП с. 236-245 1 
 25 Стан ТЗ і стан дороги с. 253-256 1 
 26 Статистика ДТП с. 245-253 1 
 27 Заходи та умови попередження ДТП с. 274-276 1 
 28 Поняття про експертизу ДТП с. 276-284 1 

3  
Медичне забезпечення безпеки 
дорожнього руху. 

20  

 29 Принципи організації медичної допомоги с. 284-288 1 
 30 Медична аптечка  1 
 31-32 Основи анатомії та фізіології людини  2 
 33 Кровотечі, ранкова інфекція  1 
 34 Зупинка серця  1 
 35 Тепловий і сонячний удари  1 
 36 Отруєння чадним газом  1 

 37 
Загальні поняття про першу медичну 
допомогу 

 1 

 38 
Допомога при розтягнення зв'язках і 
вивихах 

 1 

 39 Переломи. Види та ознаки.  1 
 40 Травми грудей і живота  1 

 41 
Перша допомога при теплових сонячних 
ударах, опіках, охолодженнях 

 1 

 42-43 
Вивільнення потерпілого із ТЗ і його 
транспортування 

 2 

 44 
Дія алкоголю і наркотиків на 
працездатність водія 

 1 

 45 
ЛПР. Відпрацювання навичок зупинки 
кровотечі. 

 1 

 46 
ЛПР. Відпрацювання навичок надання 
допомоги у ДТП 

 1 

 47-48 
ЛПР. Напрацювання навичок надання 
першої допомоги 

 2 

Розробив: викладач Грель М.В. 

Розглянуто  на засіданні метод комісії 
викладачів та майстрів в/н з професії: 
«Слюсар з ремонту с/г машин та 

устаткування; тракторист-машиніст с/г 



виробництва; водій автотранспортних 

засобів категорії «С», «С1» 

Протокол №__ від «__» __________ 20__ р. 

Голова метод комісії 
____________ Микола РОМАНОВ 


