
2025年6月22日               粵語主日   ​               身心靈健康 

如何處理姦淫問題 

1、聖經關於姦淫(外遇)的教導 

●​ 遠避淫行​ ​ ​ ​ 《箴言》《先知書》《利未記》  

●​ 追求聖潔​  ​ ​ ​ ​ ​ ​ 太 5:28-30  

○​ 身子與基督的關係​ ​ ​ ​ 林前 6:15-20 

●​ 一失足成千古恨​ ​  

○​ 離了主耶穌、我們就很容易出事  ​ 約 15:5 

○​ 大衛也有人生污點  ​​ ​ ​ 撒下 11:1-5 

●​ 回頭是百年身? 

○​ 即時認罪​ ​ ​ ​ ​ ​ 約壹 1:8-10 

○​ 無論地位高低、都應倚靠上帝 

○​ 上帝的認定、才是最重要​​ ​ 加 6:7 

○​ 徹底悔改​ ​ ​ ​ ​ ​ 詩 51:1-19 

2、幫助有外遇問題的夫婦 

●​ 認清問題的所在–或需專業輔導 

●​ 定睛在主耶穌身上 

○​ 上帝是同在的、安慰受傷害的配偶​ 詩 46:1-2,7,11 

○​ 夫妻雙方–都有上帝的救贖計劃​ 羅 8:28-29 

●​ 懺悔 

○​ 立即終止婚外情​ ​ ​ 太 5:27-32; 提後 2:22 

○​ 承認事實 

●​ 解決不忠問題 

○​ 如何處理痛苦？ 

○​ 進深認識<不忠> 



●​ 從控制情況、到照顧配偶一方的感受 

○​ 一切起初都受到威脅 

○​ 面對威脅時常犯的失誤 

○​ 認識對你的影響 

○​ 培養新的品格特質​ ​ 彼後 1:5-9 

3、修復與伴侶的關係 

●​ 放慢腳步 

○​ 坦誠你的背叛​ ​ ​ 詩 55:4-5、12-13、20-21 

○​ 問題是可修補的 

○​ 上帝會保護你​ ​ ​ 詩 91:2 

○​ 上帝會為你的配偶安排 

○​ 耶穌可以更新你與配偶的關係 

●​ 重建婚姻 

○​ 引導夫妻雙方確定問題的根源 

○​ 根據聖經的婚姻輔導 

 

分享 

(1) 世俗人認為“性”和“飲食”是同一回事、基督徒對這種事應

該有怎樣的見解？ 

(2) 甚麼是基督徒行事生活的總則？我們對於聖經中沒有明文禁止

的事，是否都可行？為甚麼？ 


