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Cette année, on creuse le thème de la Mobilité décarbonée pour accélérer la transition en Shifter pro 🚴‍♀️🚇⚡ 
 
 
​
Au programme des conférences : 
 
​ DESCRIPTIONS 
 
🌍 Conférence Interactive - Le climat et moi : 12 solutions pour réduire mon impact sur le climat 
Présentée par Mélissa Leroy & Thomas Gandois (Les Shifters) 
 
 
🌍 Conférence - Co-bénéfices sanitaires des mobilités actives : convergence des enjeux santé et climat  
Présentée par Kévin Jean (Professeur junior à l'ENS-PSL) et Léo Moutet (doctorant au laboratoire MESuRS du Cnam)  
 
→ La conférence abordera :  

-​ les enjeux environnementaux et sanitaires de la mobilité 
-​ la mobilité, l’activité physique et la santé 
-​ le potentiel du vélo dans la santé, le climat et l’environnement  
-​ les changements de mobilité qui redessinent la ville (pollution atmosphérique, espaces verts) 

 
 
 



🌍 Table Ronde -  Comment favoriser les mobilités durables des professionnels ? 
Animée par Catherine Roulleau, journaliste scientifique et bénévole de The Shifters. Avec :  

●​ Ugo Annicchiarico : Directeur Commercial de Lease a Bike 
●​ Patrick Conan : Equipe d'animation du réseau de professionnels-citoyens Les Collectifs 
●​ Laura Foglia : Experte des mobilités au Shift Project 
●​ Jérôme Lepine : Directeur Technique d'une grande entreprise de service ayant participé à une démarche de décarbonation des 

transports dans son entreprise 
●​ Céline Scornavacca : Co-présidente de la FUB, en charge du projet politique 

→ Accélérer la décarbonation de la mobilité quotidienne est un immense défi. Des solutions existent et de multiples acteurs sont passés à 
l'action. Cette table ronde réunit association, collectif de salariés engagés, industriel et experte pour faire évoluer nos pratiques 
 
 
🌍 Ciné-débat - Projection du film “La Nouvelle Aventure Mobile” en partenariat avec l’ADEME 
Débat en compagnie de Jean Dard, Entrepreneur, fondateur Supercycle et expert des véhicules intermédiaires. 
 
→ A la rencontre des pionniers de la mobilité de demain! 
 
 
🌍 Table Ronde - Vacances décarbonées : comment s'évader sans épuiser son bilan carbone ? 
Animée par Victoria Vidal, alias Vicplusgreen, créatrice de contenus engagée. Avec :  

●​ Florian Fiquet : Aventurier et créateur de contenus engagés 
●​ Betty Rech : Directrice des Acteurs du tourisme durable 
●​ Tolt : Youtubeur et fondateur de HOURRAIL! 
●​ Eléonore Clerc : animatrice pro Fresque des nouveaux récits 

 
→ Cette table ronde invite à explorer d’autres manières de s’évader. Train, vélo, randonnée, micro-aventures… Nos intervenant·es partagent 
leurs récits, idées et itinéraires pour découvrir le plaisir de voyager autrement. Un moment pour rêver, s’inspirer, et... préparer son prochain 
départ. 



 
 
🌍 Conférence Interactive - Pitch mobilité 
Présentée par Valéry Pernot et Jérôme Vigogne, de la Fresque de la mobilité 
 
→ La conférence abordera :  

-​ la compréhension des enjeux 
-​ les leviers d'actions  
-​ et un coaching de cas pratiques  

 
 
🌍 Table Ronde - Changer la mobilité… sans changer les règles du jeu ? Le rôle des acteurs publics 
Animée par Agathe Caillette Régent, rédac chef freelance et bénévole The Shifters. Avec :  

●​ Matthieu Bloch : Chef de projet, Forum Vies Mobiles 
●​ Vincent Rocher : Référent Mobilités, Paris Collectif 
●​ Marie Chéron : Experte mobilité, Transport & Environnement 
●​ Isabelle Camillerapp : Secrétaire Générale, Think tank Bretagne Prospective 

 
→ Les acteurs publics ont aussi un rôle à jouer dans la transformation de nos déplacements. Urbanisme, transports, aménagement du territoire 
: quel pouvoir d’action, quelles initiatives, quels freins pour une mobilité durable à l’échelle collective ? 
 
 
 
🌍 Conférence - Pouvoir voler en 2050 : quelle aviation dans un monde contraint ? 
 
Présentée par Timon Vicat-Blanc, Administrateur de l'association Aero Decarbo 
 
 → La conférence abordera les enjeux environnementaux du secteur aérien, en mettant l’accent sur la question carbone. À partir du rapport 
Pouvoir voler en 2050, publié en 2021 par Aéro Décarbo et le Shift Project, et de ses principales conclusions, nous examinerons les efforts 



réalisés, les promesses formulées et les évolutions observées depuis dans l’aviation mondiale et française. La discussion s’élargira ensuite aux 
défis actuels du secteur, qu’il s’agisse de l’approvisionnement énergétique ou des aspects socio-économiques qui y sont liés. 
 
 
 
Au programme des ateliers : 
 
​ ATELIERS SUR CRÉNEAUX 
 

10h - 11h30 ATELIER 
 
Temps de réflexion sur 
l'association -  
Avra 

ATELIER 
 
Discussion autour des 
municipales -  
Raphaël Kolm 

  

11h45 - 13h15 ATELIER 
 
Climate workout -  
Antoine Ofcard  

COIN LECTURE 
 
Fresque participative de 
la ville du futur 
 
Exposition des actions de 
l’association 
 
Lettre pour plus tard  

ATELIER 
 
Et si vous étiez maires en 
pleine canicule ? 

 

14h - 16h ATELIER  
 
Cuisine -  
Sabine in the kitchen 

ATELIER  
 
Vie quotidienne : 
l’intermodalité axé Paris 
et Banlieues -  
Erwan Caro  

ATELIER  
 
Catch climat -  
Yoann Tresy  

ATELIER  
 
JO decarbonnés  

16h45 - 18h15 ATELIER CERCLE DE PAROLE TEMPS D'ÉCHANGE PROJECTION  



 
Planète :  
atelier industrie auto -  
Antoine Ofcard  

 
Eco anxiété  

 
Mon voyage décarboné 

 
Court métrages ou 
extraits : présentations 
par les participants 

 
 
​ ATELIERS TOUTE LA JOURNÉE  
 

ATELIER  
 
 
Réparation de 
vélos -  
Vélorution, Colin 
Goutte 

VILLAGE DES 
INITIATIVES  

FRESQUE 
 
 
Quizz sur la 
fresque de la 
mobilité -  
Valérie Pernot 

DÉMO 
 
 
VELI : supercycle  
 
- Jean Dard 

STAND 
 
 
Livres sur la 
mobilité 

STAND  
 
 
Retrait de la 
campagne textile 
des Shifters 

STAND  
 
 
Atelier Planète - 
Antoine Ofcard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
​ DESCRIPTIONS 
 
🛠️ Climate workout 
Présenté par Antoine Ofcard  
6 temps forts :  

-​ échauffement et storytelling 



-​ jeu du bilan carbone 
-​ jeu de la mobilité du futur 
-​ jeu de l’alimentation décarbonée 
-​ le passage à l’action  
-​ puis le retour au calme et la conclusion 

 
 
🛠️ Atelier planète Auto 
Présenté par Antoine Ofcard  
Venez incarner un patron de Renault et tentez de décarboner la filière... 
 
 
 
👉 Alors prêt·e à penser (et bouger) autrement ? 
 
 
 


